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PRESENTATION

Etre clown, ce n‘est rien de plus que mettre un
nez rouge et le montrer aux autres et puis
laisser Taire.

Et Jouer avec ca.

Jouer, Jouer, Jouer.

Le nez rouge, c'est Juste un masque, le plus
petit du monde.

Au milieu d'un tas de grains de sable, Jjimagine
ﬂ\ue_ c est possible, mais en grand, en toi.
ais quelle chance !

C’est un chemin d’expérience vers soi pour les

autres, une pause, une respiration, une

gratitude d’ etre vivant, une émotion
articuliere, une surprise lorsque Je lache mes
arrieres.

Dire “Oui” a ce qui est lLa.

Sans exigence, Je te propose de venir decouvrir
ton clown au rythme du desert.

Pascal Watel
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Les premiers pas du Nez

Partir a la decouverte de son propre Clown ce n'est pas

faire le clown mais laisser surgir ce personnage qui est en

nous et le faire vivre.

C'est s'embarquer pour une aventure personnelle,

créative, qui met en jeu toutes les richesses de notre

imaginaire et de nos emotions, qui nous fait redecouvrir le
laisir du Jeu, durire et nous fait retrouver notre sens de
a derision.

C'est aller a larencontre d'un personnage naif, sensible,
imaginatif, qui partage sa vision du monde avec ceux qui le
regardent.

L'occasion d'un partage de tendresse et derire, un rappel
a notre énergie vitale.

Le stage comporte des exercices d'approche tres :
ludiques, a la portee de tous, qui nous permettent d ouvrir
notre imaginaire, des mises en situation en solo/duo, une
approche corps/voix et des temps de parole destines a
reperer ce qui a emerge, ce qui hous a touche, loin du
Jugement et de | evaluation, afinde.

* Apprehender lLa notion de “plateau” (scene)
* Propositions impliquant l'ecoute de soi et du ou des
artenaires de Jeu ; G

* Développer a l'aide de L'outil clownesque (imitation,
répetitions, etirement de ce qui Jaillit, etc.) o

* Trouver une liberte dans | improvisation et une acuite
a ce qui, peu d peu, s en degage

* Privilegier l'instant present ; _ : 238

* Explorer larelation al'espace, al obJet, mais aussia
sol-meme et aux autres
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PROGRAMME
DU PARCOURS

27/03 :depart 8h depuis Marrakech jusqu'a
M’hamid en bus privé - DeJeuner en chemin -
Arrivee et transfert a la palmeraie

28/03 : randonnée chameliere pour Sidi Na.di
29/03 . randonnée chameliere pour Erg Zahar
30/03:Erg Zahar

31/03:Erg Zahar

01/04 : randonnée chameliere vers Erg Ait
Ounir

02/04 . randonnéee chameliere vers Elbour

03/04 : randonnée chameliere vers M'hamid -
transfert en bivouac fixe

04/04 :Départ pour Marrakech en bus prive -
transfert al aeroport
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TARIF ET INSCRIPTION

Le tarif estde 1650 euros et comprend.:

* Lapension complete depuis le premier déJjeuner sur le trajet
vers M hamid El Ghizlane le 27 mars Jusqu au dernier deJeuner a
Marrakech le 04 avril .

 Lesnnuitées en bivouac.

e L'accompagnement et les enseighements de Pascal Watel

e L'accompagnement par l'équipe de La Rose Nomade

e Lesdromadaires et le matériel de bivouac (matelas de sol,
tentes, couvertures)

Le tarif ne comprend pas .

e Lesvolsinternationaux.

e Lepourboire al'équipe locale (a la discretion de chacun) :

e Lesdépenses personnelles.

e Les assurances personnelles (annulation, assistance meédicale,
rapatriement) *

Pour valider Uinscription-

* Acceptation et signature du document d'inscription et ses
conditions generales de vente

e Reglement d'un acompte de 447 euros a La Rose Nomade

e Possibilite deregler en plusieurs fois Jusqu'au 17 mars 2026

*La souscription a une assurance assistance meédicale / rapatriement est obligatoire



