
Manter um projeto social com o Ju Jitsu é investir na transformação de vidas e comunidades
inteiras. Essa arte marcial, quando levada a projetos sociais, vai muito além do tatame. Ela
se torna uma ferramenta poderosa para ensinar disciplina, promover autoconfiança,
fomentar a inclusão social e criar oportunidades para crianças, jovens e adultos,
especialmente em situações de vulnerabilidade.

Importância e Benefícios

O Ju Jitsu tem o poder de transformar comportamentos, reduzir a evasão escolar e criar um
ambiente onde valores como respeito, superação e foco se tornam parte da vida dos
praticantes. Um exemplo inspirador foi o caso de sucesso de um projeto realizado dentro de
uma escola pública, onde alunos que antes tinham dificuldades em se concentrar e se
envolver começaram a melhorar suas notas, desenvolver liderança e até participar de
competições esportivas. O Ju Jitsu, além de ser uma ferramenta de ensino, revelou talentos
que seguiram caminhos no esporte de alto rendimento.

Multiplicação de Talentos

O Ju Jitsu social não apenas transforma vidas, mas também cria oportunidades de
multiplicar talentos. Ele pode formar futuros professores, atletas de elite e profissionais
capacitados, como fisioterapeutas e nutricionistas, para atuar no esporte. Essa dualidade –
ensino e alto rendimento – permite que o Ju Jitsu atue como um motor de transformação
social e profissional.

Custos para Manter um Projeto Social

Manter um projeto social exige investimentos contínuos, incluindo:

● Materiais esportivos: tatames, quimonos e faixas.
● Infraestrutura: espaços adequados para treinos e eventos.
● Equipe profissional: professores qualificados e equipe de apoio.
● Participação em eventos e competições: transporte, alimentação e inscrições.
● Inclusão de PCDs: adaptação de equipamentos para o Para Ju Jitsu.

Vertente Inclusiva: Para Ju Jitsu

Outra vertente essencial do projeto é o Ju Jitsu adaptado para pessoas com deficiência
(PCDs). Essa abordagem inclusiva promove igualdade, autonomia e bem-estar para todos,
mostrando que o esporte é uma oportunidade universal.

Por Que Precisamos de Apoio?

Projetos como esses precisam de padrinhos, mantenedores e patrocinadores para que
possam continuar e crescer. Com o apoio de parceiros, conseguimos levar o Ju Jitsu a mais
regiões e comunidades, inclusive em locais indicados por patrocinadores ou instituições
interessadas.



Apoiar é Transformar

Quando você apoia um projeto social de Ju Jitsu, está:

● Ajudando a moldar futuros campeões – seja no ensino ou no alto rendimento.
● Associando sua marca a um impacto social positivo.
● Multiplicando histórias de superação, como a de alunos que mudaram suas vidas

por meio do esporte.

Junte-se a nós nessa missão! Com sua parceria, podemos levar o Ju Jitsu e seus
benefícios a mais pessoas, transformando vidas, revelando talentos e criando um
futuro mais justo e inclusivo.


