Case de Sucesso: Projeto Social Ju-Jitsu Transformador — Vargem Grande

No coracao de Vargem Grande, nasceu um projeto social que tem mudado vidas. Com o
objetivo de oferecer oportunidades e esperanga, o Projeto Ju-Jitsu Transformador tem
usado a arte marcial como ferramenta poderosa de inclusdo, disciplina e desenvolvimento
pessoal para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.

Impacto na Comunidade

Desde sua criacao, o projeto ja beneficiou mais de 150 criangas e adolescentes,
proporcionando um espago seguro para que eles aprendam valores fundamentais como
respeito, resiliéncia, autocontrole e determinacdo. Além do impacto direto nos participantes,
o projeto tem reverberado positivamente no entorno, envolvendo familias e inspirando a
comunidade.

Como o Ju-Jitsu Transforma Vidas

e Disciplina e Respeito: Ensina o autocontrole, promovendo um comportamento
saudavel e respeitoso dentro e fora do tatame.

e Inclusao e Igualdade: No tatame, todos t€m o mesmo valor, independente da
origem ou condi¢do social.

e Saude Fisica e Mental: A pratica regular combate o sedentarismo e reduz os niveis
de estresse e ansiedade.

e Alternativa ao Risco Social: Mantém jovens longe das ruas e das influéncias
negativas, direcionando-os para um caminho de superagéo.

Histérias de Superacao

Uma das muitas historias de sucesso é a de Lucas, de 12 anos, que, antes de ingressar no
projeto, enfrentava dificuldades escolares e problemas de comportamento. Apds apenas um
ano de treino, Lucas nao s6 melhorou suas notas como passou a ser um exemplo de
lideranca e dedicacgao entre os colegas. Hoje, ele sonha em competir em nivel nacional,
inspirado pelo apoio recebido.

Por que Investir no Projeto?

A cada real investido, o impacto é imensuravel. Além de transformar vidas individuais, o
projeto constréi uma sociedade mais justa e integrada. Investir no Projeto Ju-Jitsu
Transformador é investir em um futuro de esperanga, disciplina e sucesso.

Oportunidades para Apadrinhamento

Equipamentos: Ajude a equipar os jovens atletas com kimonos e materiais.
Infraestrutura: Amplie o alcance do projeto, garantindo espagos adequados para o
treino.

e Bolsas para Competi¢coes: Patrocine talentos para que representem Vargem
Grande em competiches regionais e nacionais.



Transforme vidas conosco! Seja um parceiro nessa jornada e leve o poder do esporte a

guem mais precisa. Junte-se ao Projeto Ju-Jitsu Transformador e ajude a escrever histérias
de superacao e conquistas.

Entre em contato e faga parte desta transformacgao!



