Guia de Materiais Escolares
para Criancas Autistas

Selecao pratica de materiais escolares adaptados as necessidades
sensoriais e educacionais do seu filho autista.

e Recursos sensoriais adaptados
e Materiais para autonomia

e Solucdes de organizacao

© porlara Oliveira




Aumentam o Foco

Materiais adequados reduzem
distracoes e melhoram a
concentracao, permitindo
maior engajamento nas
atividades de aprendizagem.

Promovem Autonomia

As ferramentas apropriadas
incentivam independéncia nas
tarefas escolares,
desenvolvendo confianca e
habilidades de auto-
organizacao.

Por que Materiais Especiais
Sao Importantes

Reduzem Sobrecarga
Sensorial

ltens especificos controlam
estimulos sensoriais, criando
um ambiente mais confortavel
e prevenindo desconfortos.

Facilitam a
Comunicacao

Materiais especializados
auxiliam na interacao com
professores e colegas,
favorecendo a aprendizagem
colaborativa.
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Ferramentas de Organizacao

Quadros de Rotina

Criam programacao visual clara com
horarios e atividades, reduzindo

ansiedade e promovendo independéncia.

Podem incluir cartdes removiveis com
velcro para ajustes flexiveis, cédigos de
cores para diferentes atividades e
espaco para anotacoes especiais.
Ajudam a crianca a se preparar
mentalmente para transicoes entre
atividades.

Cadernos com Divisorias

Facilitam identificacao de matérias com
cores diferentes, tornando a organizacao
mais intuitiva e acessivel. Cada secao
pode incluir bolsos para guardar
trabalhos importantes, marcadores
coloridos para temas especificos e
espacos dedicados para anotacoes de
tarefas. Ideal para desenvolver
habilidades de organizacao
independente.
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Pastas Transparentes

Armazenam trabalhos de forma pratica e
visualmente clara, permitindo facil
identificacao do conteudo sem
necessidade de abrir. Podem ser
organizadas por data, matéria ou tipo de
atividade, com etiquetas coloridas para
classificacao rapida. Ajudam a manter
documentos importantes protegidos e
facilmente acessiveis.




Conforto Sensorial

ltens que promovem conforto sensorial sao essenciais para o bem-estar e aprendizado na escola.

Fones de Ouvido

Cancelam ruidos externos para melhor
concentracao em sala de aula. Escolha
modelos com ajuste de volume
apropriados para criancas.

e Protegao contra barulhos intensos
e Melhora do foco

e Compativel com avaliacdes

Almofadas Sensoriais

Proporcionam regulagao emocional
através de diferentes texturas e pressao
suave. Podem ser usadas na cadeira ou
no chao durante atividades.

e Conforto durante atividades
e Melhoria da postura

e Multiplas opcdes de textura

Escolha os itens de acordo com as preferéncias sensoriais especificas do seu filho.

Bolsas Sensoriais

Pequenas bolsas com objetos tateis
para alivio do estresse. Discretas e
portateis, auxiliam na autorregulacao
durante momentos de ansiedade.

e Facil transporte
e Regulacao sensorial

o Variedade de texturas



Auxilios para Escrita e
Desenho

Lapis com Pegadores Canetas em Gel

Garantem um guia mais firme e Fluem melhor no papel,

confortavel para a escrita. exigindo menos pressao ao
escrever.

Papéis Especiais

Coloridos ou texturizados, estimulam a criatividade e concentracao.




Jogos Educativos e Livros Interativos

Livros Interativos

Com texturas, pop-ups e
elementos tateis, tornam a
leitura uma experiéncia
sensorial rica. |deais para
desenvolver habilidades
motoras finas e estimular
multiplos sentidos durante o
aprendizado. Podem incluir
sons, diferentes texturas e
elementos moéveis que
prendem a atencao.

Jogos de Associacao

Estimulam o raciocinio légico
e desenvolvem habilidades
cognitivas essenciais. Ajudam
a estabelecer conexodes entre
conceitos, melhoram a
memoria e incentivam o
pensamento estrategico.
Perfeitos para aprender
cores, formas, numeros e
letras de forma ludica.

Quebra-Cabecas
Adaptados

Com pecas grandes e
encaixes facilitados,
desenvolvem a coordenacao
motora e percepcao visual.
Disponiveis em diferentes
niveis de complexidade,
permitem uma progressao
gradual no aprendizado.
Excelentes para trabalhar
foco, paciéncia e resolucao
de problemas.

Aplicativos
Educacionais

Softwares especialmente
desenvolvidos com interfaces
adaptadas e feedback visual
e sonoro. Oferecem
atividades interativas que
podem ser personalizadas de
acordo com o ritmo de cada
crianga. Incluem jogos de
memoria, sequenciamento e
reconhecimento de padroes.



Dicas Praticas para Compras

1 Converse com Professores

Entenda as necessidades especificas da escola e adapte os materiais.

2 Envolva a Crianca

Permita que ela participe das escolhas para aumentar a motivacao.

3 Priorize Qualidade

Escolha materiais resistentes, seguros e livres de substancias toxicas.

4 Teste Antes

Deixe a crianca experimentar itens como fones e lapis antes de comprar.



Lembrete Importante

Cada crianca € unica e requer materiais escolares adaptados as suas
necessidades especificas.

Fique atento as preferéncias sensoriais e necessidades praticas do seu filho
ao escolher os materiais. Algumas criancas podem ser mais sensiveis a
certas texturas ou precisar de itens mais resistentes.

Mantenha comunicagao constante com professores e terapeutas para
identificar os materiais mais adequados. O objetivo principal é criar um
ambiente de aprendizagem onde seu filho se sinta seguro e confortavel
para desenvolver seu potencial.
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For Friento

Remonable clairs e imagen s reaurs reails

Quadros de Rotina

Quadros de rotina sao essenciais para estruturar o dia da crianga autista.

Instrucoes Visuais Personalizacao

Use adesivos ou imagens para Crie quadros em casa ou
representar atividades diarias. compre opcoes prontas.
Reducao de Ansiedade

Ajudam a crianca a entender o que esperar durante o dia.




Cadernos Especiais

Os cadernos especiais sao projetados para auxiliar criancas autistas em sua jornada de aprendizado, com recursos especificos
que facilitam a organizacao e expressao.

Divisérias Coloridas Folhas Mais Grossas Desenhos Pré-estampados
Sistema visual intuitivo com cores Material resistente que reduz manchas Espaco dedicado para relaxamento e
distintas para identificar matérias e rasuras, proporcionando maior autorregulacao. Funciona como
diferentes. Auxilia na organizacao e conforto na escrita. Suporta diversos ferramenta de acalmamento e estimula
promove independéncia na transicao materiais de escrita sem danificar. a criatividade durante o dia escolar.

entre atividades.

Com estes recursos, criamos um ambiente de aprendizagem estruturado que respeita o ritmo individual de cada crianca.



Fones de Ouvido

Fones de ouvido com cancelamento de ruido sdo essenciais para muitas criancas autistas.

Reducao de Estimulos Foco Melhorado
Bloqueiam barulhos excessivos, Permitem que a crianca se
diminuindo a sobrecarga sensorial. concentre melhor nas atividades em

sala.

Conforto

Escolha modelos confortaveis para
uso prolongado.



Materiais Sensoriais
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Almofadas Sensoriais Bolsas Sensoriais

Oferecem conforto e ajudam na regulacao Contém objetos tateis para aliviar o estresse.
emocional.

Tapetes Sensoriais

|deais para momentos de pausa e descanso.




Auxilios para Escrita
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Pegadores Emborrachados Canetas em Gel Papéis Especiais

Facilitam o manuseio do lapis, Exigem menos pressao, tornando a Estimulam a criatividade e ajudam na
melhorando a escrita. escrita mais confortavel. concentracao.



Recursos Uteis

Autismo em Foco

1 Portal com tutoriais e modelos de quadros de rotina sensorial, além de féorum
para troca de experiéncias.

Incluir Brincando

? Loja online especializada em produtos sensoriais com kits personalizados por
idade e consultoria profissional.

Autismo Infantil

3 Biblioteca digital de livros categorizados por idade e nivel de desenvolvimento,
com atividades sugeridas.

Revista Crescer

4 Orientacodes especializadas sobre rotina escolar, com planilhas e calendarios
gratuitos para download.




Conclusao

Escolher os materiais certos faz diferenca na vida escolar de criancas
autistas. Lembre-se: cada crianca € unica. Observe, adapte e celebre cada

conquista!




