Aventura de Sophia no Reino das
Espumas

Bem-vindos a magica jornada de Sophia! Um livro encantador que transforma a

hora do banho em uma aventura inesquecivel.

?ﬁ Literatura para criancas com autismo e mies atipicas.

@ porlaraOliveira




A Autora por Tras da Magia

Mae Atipica

Meu nome é lara de Oliveira, sou
mae do Igor, um menino maravilho e
super inteligente de 22 anos e mae da
Sophia, uma menina incrivel de 4
anos, autista, que me ensinam
diariamente sobre amor, paciéncia e
superagao. Comecei a escrever livros
infantis com o objetivo de ajudar
outras maes a vencer barreiras que,
com muito esforco e carinho, eu

mesmo COHSGgUi superar.

Y

Minha Missao

Minha missao é transformar
momentos desafiadores do dia a dia,
como a hora do banho ou a horade
dormir, em experiéncias leves, alegres
e cheias de aprendizado. Quero
mostrar que, mesmo com as
dificuldades, é possivel criar lacos
fortes e tornar a infancia um periodo
de descobertas e felicidade. Com
consisténcia, criatividade e muito
amor, espero inspirar familias a

viverem com mais alegria e uniao.




Conheca Sophia

Quem é Sophia? Seus Desafios

Uma adoravel menina autista de 4 anos, cheia de curiosidade, Sophia enfrenta dificuldades sensoriais que tornam o banho

imaginacdo e de muita resisténcias a tarefas basicas do dia a dia. desafiador.



As Dificuldades de Sophia

1 Sensibilidade Sensorial
Sophia sente desconforto com a textura da agua, do sabdo e da
toalha.

2 Rotina Alterada

Mudancas na rotina causam ansiedade e resisténcia ao banho.

3 Falta de Interesse

Sophia nado vé graca ou diversao na hora do banho.




O Desafio da Hora do Banho

Sophia adorava brincar com seus brinquedos e inventar histdrias, mas havia uma
coisa que ela realmente nao gostava: a hora do banho . Principalmente quando
chegava a hora de lavar os cabelos.

— Nao, ndo, ndo! — dizia Sophia, escondendo-se atras da porta do banheiro.




O Desafio da Mae da Sophia

Certo dia, a mamae de Sophia teve uma ideia brilhante.

— Sophia, que tal transformarmos o banho em uma aventura? — Disse ela.
Sophia olhou curiosa.

— Que tipo de aventura? — disse baixinho.

— Vamos descobrir juntos! Vocé pode ser uma heroina no Reino das Espumas!




A Entrada no Reino das
Espumas

Quando Sophia entrou no banheiro, algo magico aconteceu. Assim que o
chuveiro foi ligado, o banheiro se transformou no Reino das Espumas ,
cheio de bolhas coloridas, estrelas brilhantes e até patinhos falantes!

— Bem-vinda, Princesa Sophia! — disse um patinho amarelo.




A Missao de Sophia

O patinho explicava que Sophia tinha uma missao muito importante: salvar
0 Reino das Espumas de um monstro chamado Sujao, que adorava deixar
tudo baguncado e cheio de poeira.

— Vocé precisa usar a Espuma Magica para derrota-lo! — disse o patinho.




O Primeiro Desafio - Lavar as
Maos

Antes de enfrentar o Sujao, Sophia primeiro se preparou.
— Comecaremos lavando suas maos com a Espuma Magica — disse o patinho.
Sophia esfregou as maos na espuma cheia de bolhas.

— Uau! Minhas maos estao brilhando!




O Desafio das Paredes
Escorregadias

Depois, Sophia precisou escalar uma parede de espuma para chegar até o

castelo do Sujao.
— N&o se preocupe, Princesa Sophia! Vocé pode usar os poderes da agua magica

para subir — disse o patinho.

Sophia jogou agua nas paredes escorregadias e, com a ajuda de bolhas gigantes,

chegou ao topo.




Lavando os Cabelos -

O Desafio Final

Quando Sophia chegou ao castelo do Sujao, ela descobriu
que para derrota-lo precisava lavar seus cabelos com a
Espuma Magica.

— Mas eu nao gosto de lavar o cabelo... — disse Sophia.

— Nao se preocupe, Princesa Sophia! Vocé é corajosa, e eu

vou ajuda-la — disse o patinho.

A mamae usou espuma colorida e muita paciéncia. Sophia
percebeu que nao era tao ruim assim.
— Até que é divertido! — disse ela, enquanto bolhas voavam

pelo ar.




A Vitoria Sobre o Sujao

Assim que Sophia terminou de lavar os cabelos, o Sujao desapareceu em uma nuvem de poeira.

— Vocé venceu, Princesa Sophia! O Reino das Espumas esta salvo! — disse o patinho.

Sophia se sente uma heroina verdadeira.

— Eu consegui!

— Vocé conseguiu! Muito bem! Estou orgulhosa de vocé! — disse a mamae.



Abordagem Ludica e

Acolhedora

Transformar a hora do banho em um momento especial e

divertido é essencial para criar uma experiéncia positiva.

Através de diferentes estratégias ludicas, podemos ajudar as

criancas a superar seus desafios e desenvolver uma relagao

saudavel com a higiene pessoal.

&

Jogos e Brincadeiras

Transformar o banho em
uma brincadeira divertida e
envolvente. Use brinquedos
aquaticos, faca bolhas de
sabao, crie jogos de
imaginacao com os
produtos de banho, e
estabeleca desafios
divertidos como "encontrar
o tesouro" ou "alimentar o

peixinho".

&

Historias Encantadas

Contar contos magicos que
se passam durante o banho.
Crie personagens especiais,
invente aventuras
submarinas, transforme o
banheiro em um cenario
fantastico e use a narrativa
para guiar cada momento
do banho de forma natural e

envolvente.

£3

Musica e Ritmo

Usar cancoes relaxantes ou
animadas durante o banho.
Crie playlists especiais,
invente musicas sobre cada
etapa do banho, faca
coreografias simples e use o
ritmo para marcar o tempo
das atividades. A musica
ajuda a criarum ambiente

alegre e previsivel.

ke

Recompensas e
Celebracao

Criar um sistema de
incentivos positivos para
celebrar o progresso. Use
adesivos, quadros de
conquistas, pequenas
premiacoes e muitos elogios
para reconhecer cada
pequeno avango.
Comemore as vitdrias
diarias e mantenha um
ambiente de apoio e

encorajamento.

Lembre-se de que cada crianca é Unica e pode responder de

maneira diferente a cada estratégia. O importante é manter a

paciéncia, observar as reacoes e adaptar as atividades de

acordo com as preferéncias individuais.




Licoes Aprendidas e Dicas

1 Paciénciaé 9  Consisténcia € Chave

Fundamental :
Mantenha uma rotina regular

Respeite o ritmo de cada para criar familiaridade e
crianca e celebre pequenas conforto.
vitorias.

3 Criatividade Ajuda 4 Comunicacao Aberta
Use aimaginacao para Ouca as preocupagoes da
transformar desafios em crianca e adapte a abordagem

momentos divertidos. conforme necessario.




Conquistas da Sophia

Paciéncia, amor e respeito sao fundamentais. Aos poucos, fui
compreendendo as dificuldades da Sophia e percebi que aquilo nao era
apenas uma birra. Ela realmente sofria, e entender isso mudou minha forma
de agir. Eu percebi que era minha missao transformar a hora do banho em
algo especial, ensinando-a, com carinho, a gostar e aceitar que esse

momento fizesse parte de sua rotina diaria.

N&o vou dizer que hoje, aos 4 anos, tudo esta perfeito, mas posso garantir
que melhorou muito mais do que eu imaginava. Aprender a contornar as
situacdes dificeis e, em vez de focar nas crises, transformar esses momentos
em oportunidades para risos e divers3do, tudo isso € muito gratificante. A
jornada ainda continua, mas cada pequena vitoria € uma grande conquista

cheia de amor e aprendizado.

Espero ter contribuido para momentos memoraveis em sua familia. Compartilhe
comigo seus desafios e conquistas. Ficarei honrada em compartilha-los em meu

blog e ajudar outras familias com sua inspiradora histdria!

Blogue: maeatipica.net




