
Stand: Januar 2025

Allgemeine Geschaftsbedingungen 

Die nachfolgenden Geschaftsbedingungen gelten fur alle zwischen 
der Trainerin Hinako Sakuraoka und ihren Teilnehmern abgeschlossenen 
Vertrage. Sie gelten zudem fur alle angebotenen Kurse. 

l. Vertragsschluss und Vertragsgegenstand

Kurse werden angeboten, in Form van Monatsvertragen, Einzel- oder 
Paketbuchungen (z. B. 1 0er Karten). Die Dauer einer Unterrichtsstunde 
betragt jeweils 60 Minuten. Die Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich 
und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. 

Eine Einzelstunde, wie auch eine Duo-Stunde muss var Beginn jeder 
Unterrichtsstunde bar oder per Oberweisung bezahlt werden. Wird ein 
Paket gebucht, wie z. B. eine 1 0er Ka rte, so ist dieses ebenfall var Beg inn 
der ersten Unterrichtsstunde bar oder per Oberweisung zu bezahlen. 

Alie Betrage sind Nettobetrage. (GemaB der Kleinunternehmerregelung 
laut § 19 UStG besteht keine msatzsteuerpflicht.) 

2. Terminabsage bei Kursstunden

Mundlich oder schriftlich vereinbarte Einzel- und Gruppen-Trainingstermine 
mussen mindestens 24 Stunden vorher durch das Mitglied abgesagt 
werden. Bei Versaumen werden die Kosten fur die entfallene Trainings
einheit im vollen Wert in Rechnung gestellt. 

3. Rucktritt vom Teacher Traini ng 

Von der Anmeldung zu einem Teacher Training, kann jederzeit ohne Angaben 
van Grunden schriftlich (Post, E-Mail) zuruckgetreten werden. Erfolgt der 
Rucktritt binnen 14 Tagen nach Rechnungsstellung, wird dieser vollstandig zu 
100 % zuruckerstattet. Nach Ablauf dieser Frist ist der Teilnehmende ver
pflichtet, folgende Entschadigungen an die Trainerin zu zahlen: 
25 % des Rechnungsbetrags, bei einem Rucktritt ab dem 15. Tag der Rechnungsstellung bis 
zum 15. Tag vor Beg inn des Teacher Trainings. 

50 % des Rechnungsbetrags, bei einem Rucktritt vom 14. Tag bis zum 8. Tag vor Beginn des 
Teacher Trainings. 

100 % des Rechnungsbetrags, bei einem Rucktritt vom 7. Tag bis zu Beg inn des Teacher Trainings. 

Die Entschadigung wird nach Erhalt der entsprechenden Rechnung sofort 
zur Zahlung fallig. Falls die Entschadigung nicht binnen 14 Tagen nach 
Erhalt der Rechnung bei der Trainerin eingegangen ist, wird die vol le 
ursprungliche Rechnungssumme fallig. 

Das Recht zur auBerordentlichen Kundigung aus wichtigem Grund bleibt 
unberuhrt. 
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4. Vertragsubertragung 

Die Vertragsubertragung an Dritte ist ausgeschlossen. Ebenso ist die 
Teilnahme an Kursen nicht ubertragbar. 

5. Verhaltensregel und Haftung 

Die Teilnehmer wohnen dem Training auf eigene Verantwortung bei. 
Die Trainerin ubernimmt keine Haftung fur Verletzungen und deren Folgen, 
die in Zusammenarbeit mit den Kursen/Trainings entstanden sind. 

Der Kursteilnehmer ist wahrend der Kurse/Trainings gegen Unfalle, Krank
heiten und den Verlust von persi:inlichen Gegenstanden, die selbst 
verschuldet werden, nicht versichert. Fur Garderobe wird ebenfalls keine 
Haftung ubernommen. 

6. Voraussetzungen in der Person des Teilnehmers

Der Teilnehmende ist grundsatzlich selbst dafur verantwortlich, dass er 
oder sie die fur den Ku rs/Training erforderlichen Voraussetzungen erfullt 
und insbesondere gesundheitlich in der Lage ist, teilzunehmen. Sollte der 
Teilnehmende nicht sicher sein, ob er oder sie die Anforderungen ganz 
oder nur zum Tei I erfullt, empfiehlt die Trainerin, vor Beg inn des Kurses/ 
Trainings, sich einer arztlichen Untersuchung zu unterziehen und sich 
»Ki:irperlich und geistig gesund fur Fitnesstraining, Gesundheitskurse und 
mentale Arbeit« attestieren zu lassen.

Zudem bestatigt der Teilnehmende, dass er a lie von der Trainerin ange
gebenen Hinweise zu Sicherheit bzw. Anweisungen zur sicheren, wie 
gesunden Ausfuhrung einer Obung oder korrekten Nutzung eines Klein
gerates, vollstandig verstanden hat und bestatigt, dass er diese freiwillig 
ausfuhren will bzw. kann. Fur Unfalle aufgrund Unaufmerksamkeit oder 
Sonstigem, ubernimmt die Trainerin keine Haftung. 

Der Teilnehmende ist verpflichtet, zu versichern, dass er oder sie kranken
und unfallversichert ist. 

Hiermit bestiitige ich die Allgemeinen Geschiiftsbedingungen 

von Hinako Sakuraoka: 

Ort, Datum 

Name, Unterschrift 
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Datenschutzvereinbarung 

Mit deiner Unterschrift am Ende des Dokuments bestatigst du, dass du 
die folgenden Bedingungen bezuglich der Erhebung, Verarbeitung und 
Nutzung deiner personlichen Daten durch Hinako Sakuraoka gelesen, 
verstanden und akzeptiert hast. 

l. Zweck der Datenerhebung 

Deine person lichen Daten werden ausschlieBlich zum Zweck der Ver
waltung von Kursanmeldungen, Zahlungsabwicklungen und Kommunikation 
im Zusammenhang mit den von Hinako Sakuraoka angebotenen Kursen 
und Trainingseinheiten erhoben und verarbeitet. 

2. Erhobene Datenarten 

Die erhobenen Daten umfassen unter anderem deinen Namen, deine 
Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Zahlungsinformationen. 

3. Datennutzung 

Deine personlichen Daten werden verwendet, um:

• Dich fur Kurse und Trainingseinheiten anzumelden.

• Zahlungen zu verarbeiten und zu bestatigen.

• Relevante lnformationen bezuglich Kursplanen, Stornierungen und
Up dates zu kommunizieren.

• Die Einhaltung gesetzlicher Verpflichtungen und vertraglicher Verein-
barungen sicherzustellen.

4. Datenaufbewahrung und -sicherheit 

Deine person lichen Daten werden sicher gespeichert und vor unbefugtem 
Zugriff, Veranderung, Offenlegung oder Zerstorung geschutzt. Es werden 
geeignete technische und organisatorische MaBnahmen getroffen, um 
deine Daten zu schutzen. 

5. Datenweitergabe 

Deine personlichen Daten werden ohne deine ausdruckliche Zustimmung 
nicht an Dritte weitergegeben, au Ber wenn dies gesetzlich vorgeschrieben 
oder fur die Vertragserfullung notwendig ist (z. B. Zahlungsabwicklung). 
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6. Datenspeicherung

Deine personlichen Daten werden nur so lange aufbewahrt, wie es zur 
Erfullung der Zwecke, fur die sie erhoben wurden, oder gesetzlich 
erforderlich ist. 

7. Rechte der betroffenen Person

Du hast das Recht:

• Zugang zu deinen personlichen Daten zu erhalten und lnformationen
uber deren Verarbeitung anzufordern.

• Die Berichtigung unrichtiger oder unvollstandiger Daten zu verlangen.

• Die Loschung deiner personlichen Daten zu verlangen, vorbehaltlich
gesetzlicher Aufbewahrungspflichten.

• Deine Einwilligung zur Verarbeitung deiner person lichen Daten jederzeit 
zu widerrufen.

• Eine Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde einzureichen, wenn du
der Ansicht bist, dass deine Datenschutzrechte verletzt wurden.

8. Kontaktinformationen

Fur Fragen oder Anfragen bezuglich deiner person lichen Daten kannst du 
dich an folgende Adresse wenden: 

Yutori - House for Art and Movement
Hinako Sakuraoka 
Rothenbaumchausee 235
20149 Hamburg
info@yutori.house

Hiermit bestiitige ich die Datenschutzvereinbarung 

von Hinako Sakuraoka: 

Ort, Datum 

Name, Unterschrift 
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Erstanmeldung 
F irsf R egisfrafion 

Welche Lei stung interessiert dich? In which offer are you interested? 

Vollstandiger Name Full name 

Adresse Address 

Telefonnummer Phone number E-Mail Email 

Notfallkontakt: Name, Telefonnummer Emergency contact: name, phone number 

Leidest du unter Beschwerden? (Operationen, Verletzungen, etc.) 
Do you suffer from health problems? (surgery, injury, etc.) 

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden? How did you hear from us? 

lnteressiert an unserem Newsletter? Interested in our newsletter? 

Ort, Datum Location, date 
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Hinweise 
Notes 

Es gelten die Allgemeinen 
Geschaftsbedingungen und 
Datenschutzverei nbarung 
von Hinako Sakuraoka. 
The General Terms and Conditions 

and Data Protection Agreement of 

Hinako Sakuraoka apply. 
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