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La 34e Journée Mondiale du Malade 

sera célébrée le 11 février 2026. Notre Saint-Père le Pape Léon nous adresse un message : en voici des extraits. 
Ce message est particulièrement important en ce temps où certains parlementaires voudraient imposer, par 
l’euthanasie, une image faussée de la compassion. 
« Nous vivons immergés dans une culture de l’instantanéité, de l’immédiateté, de la précipitation, mais aussi du 
rejet et de l’indifférence qui nous empêche de nous approcher et de nous arrêter en chemin pour regarder les 
besoins et les souffrances autour de nous. Le bon Samaritain, en voyant le blessé, ne “passa pas outre”, mais 
porta sur lui un regard ouvert et attentif, le regard de Jésus qui le conduisit à une proximité humaine et 
solidaire[ :…] « il lui a donné son temps ». […] L’amour n’est pas passif, il va à la rencontre de l’autre ; être 
prochain dépend […] de la décision d’aimer. C’est pourquoi le chrétien devient le prochain de celui qui souffre, 
suivant l’exemple du Christ, le véritable Samaritain divin qui s’est approché de l’humanité blessée. Il ne s’agit 
pas de simples gestes de philanthropie, mais de signes qui permettent de percevoir que la participation 
personnelle aux souffrances de l’autre implique de se donner soi-même. Cela suppose d’aller au-delà de la 
satisfaction des besoins pour que notre personne fasse partie du don. Cette charité se nourrit nécessairement 
de la rencontre avec le Christ qui s’est donné pour nous par amour. […] Le Samaritain, soigne, mais attention, il 
ne le fait pas seul : « Le Samaritain a cherché un hôte qui pouvait prendre soin de cet homme ; nous aussi, nous 
sommes invités à nous mobiliser et à nous retrouver dans un "nous" qui soit plus fort que la somme de petites 
individualités ». […] Cette expérience, qui s’inscrit dans un réseau de relations, dépasse le simple engagement 
individuel […:] nous pouvons vérifier la santé de notre société à cette dimension[…] 
« L’amour du prochain est la preuve tangible de l’authenticité de l’amour de Dieu [Dilexi te n°26 …] : servir le 
prochain, c’est aimer Dieu dans la pratique. 
Cette dimension nous permet également de remettre en cause ce que signifie s’aimer soi-même, ce qui implique 
de nous détourner de l’intérêt porté à l’estime de nous-même ou au sentiment de notre propre dignité fondés 
sur des stéréotypes de réussite, de carrière, de position ou de lignée, et de retrouver notre vraie position devant 
Dieu et devant notre frère.[… ] » 

Père Vincent Bellouard 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT DOMINIQUE 
 

5E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE |  8 FÉVRIER 2026  |  ANNÉE A 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Samedi 7 
9h00 action de grâce pour André-Arnaud NTOUTOUME 
18h30 Nicolas LINTILHAC †  
Lundi 9 
18h30 Mike † 
Jeudi 12  
12h30 Marc et Jacques BONTÉ † 
18h30 Marie LEMERCIER † 
 

Baptême 
Esmée LILLET le 14 février 
Melchior de KERDREL le 15 février 
 

Obsèques 
Robert STADELHOFFER vendredi 6 février à 14h30 
Catherine VIALARD-GOUDOU jeudi 12 février à 14h30 
 

 

Carême Virtus 
Le parcours *Virtus 2026*, c’est une occasion rare et 
précieuse de vivre un vrai « grand » Carême de 
sanctification, concret, exigeant et profondément 
nourrissant autour de 3 axes : prière, vertu, pénitence. 
Chaque jour, un cadre clair, une pédagogie éprouvée (avec 
les abbés de Claves et Carême 40), pour se laisser 
réellement transformer par Dieu en entrant plus 
profondément dans la régularité de la prière, et ne pas 
passer à côté de ce temps de grâce que l’Église nous donne.  

👉Pour bénéficier des grands fruits spirituels de Virtus, 
inscrivez-vous au parcours dès maintenant et formez ou 
rejoignez (si vous le souhaitez) une de nos fraternités. 
Début dimanche 1er Février. Inscriptions ouvertes et 
*gratuites*. 
Toutes les infos et inscriptions : https://caremevirtus.fr/ 
 
 

 

 

MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 

Jeudi 7h30, 12h30 et 18h30 
Vendredi 7h30 et 18h30 

Samedi 
9h00 

18h30 messe dominicale 
Dimanche 

9h00, 10h30 et 18h30 

 

CONFESSIONS 

Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi 

de 17h30 à 18h20 

Mercredi de 19h00 à 19h30 

samedi de 9h30 à 10h30 

 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 

CHAPELET 
Du lundi au vendredi à 19h 

 

ADORATION 
Adoration permanente  

du lundi 19h au vendredi 18h30 

Adoration pendant les confessions 

Dimanche 8 février  
Journée mondiale des malades 

Au cours de la messe de 10h30 
plusieurs paroissiens recevront le 
sacrement des malades. Nous les 
entourons de notre prière. 
 
La quête de ce dimanche est 
destinée au service de la Pastorale de 
la santé. A Paris ce sont environ 80 
responsables d’aumônerie dont 35 
prêtres et de nombreux bénévoles 
qui répondent aux demandes des 
malades, des familles et des 
soignants. 
 

 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 9 février, Bienheureuse Rosalie Rendu 
16h30 : patronage 
19h45 : Even (étudiants et JP 18/30 ans) crypte 
Madeleine Delbrêl  
20h30 : chorale salle ste Thérèse 
Mardi 10 février, sainte Scholastique, sœur de st Benoît 
09h00 : prière des mères chapelle du Sacré-Cœur 
10h30 : Prier avec la parole de Dieu salle ste Thérèse 
15h00 : Prier avec la parole de Dieu salle ste Thérèse 
15h30 : éveil à la foi 
15h30 : catéchisme 
16h30 : patronage 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
20h00 : aumônerie de la Santé salle A-Marie Javouhey 
20h45 : Prier avec la parole de Dieu salle ste Jeanne 
d’Arc 
Mercredi 11 février, Notre-Dame de Lourdes 
08h30-18h : patronage 
20h00 : préparation au mariage crypte Madeleine 
Delbrêl 
20h00 : réunion de la conférence saint Vincent de Paul 
salle ste Jeanne d’Arc 
Jeudi 12 février 
14h30 : Café Sourire avec la conférence st Vincent de 
Paul, salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
19h30 : chorale ND du Magnificat salle ste Jeanne d’Arc 
Vendredi 13 février, saint Gilbert, évêque de Meaux 
16h30 : patronage 
19h15 : aumônerie pour les lycéens 
Samedi 14 février, saint Cyril et saint Méthode, 
copatrons de l’Europe  
10h00 : préparation au mariage, crypte M. Delbrêl 
 

 

 

https://saintdominiqueparis.com/
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Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 58, 7-10) 
« Ta lumière jaillira comme l’aurore » 
Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, 
accueille chez toi les pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans 
vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors ta lumière jaillira 
comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera 
ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu 
appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu 
fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si 
tu combles les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les 
ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi. 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME 111 
R/ Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres 
Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
Homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
Il mène ses affaires avec droiture.  
 
Cet homme jamais ne tombera ; 
Toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
Le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.  
 
Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
À jamais se maintiendra sa justice, 
Sa puissance grandira, et sa gloire ! R/ 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 
Co 2, 1-5) 
« Je suis venu vous annoncer le mystère du Christ crucifié » 
Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous 
annoncer le mystère de Dieu avec le prestige du langage ou de la 
sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus 
Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout 
tremblant, que je me suis présenté à vous. 
Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un 
langage de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa 
puissance qui se manifestaient, pour que votre foi repose, non pas sur 
la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu. 
– Parole du Seigneur. 
 
Alléluia. Alléluia. Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. 
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. Alléluia. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 13-16) 
« Vous êtes la lumière du monde » 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la 
terre. Mais si le sel devient fade, avec quoi sera-t-il salé ? Il ne vaut 
plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens. Vous êtes la 
lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être 
cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui 
sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les 
hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire 
à votre Père qui est aux cieux. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 
 
 
 
 
 

 

             Retraite Emmaüs Hommes 
Du vendredi 27 février à 17h 
au dimanche 1er mars à 18h. 
Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmaushommessaintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou  
https://forms.gle/7ADTCXfB1dfe4sMK8 

 
  Retraite Emmaüs Femmes 
Du vendredi 27 mars à 17h30 au 
dimanche à 29 mars vers 18h00. 
Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmausfemmes.saintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffrux9nbeFDLRDERdhRo
Zbaau5VSPHb2LPl4bTiKWGxH7J_Q/viewform 

 
Préparation au mariage 

Avec les prêtres et l’équipe d’accompagnateurs, les fiancés de notre 
paroisse poursuivront la session de préparation au mariage mercredi 
11 et samedi 14 février. Nous les accompagnons de nos prières. 

 
Patronage saint Dominique – stage de danse 23, 24 et 25 février 

Le patronage organise un stage de danse durant les vacances de 
février dès 8 ans et jusqu’à l’âge adulte chaque soir à partir de 16h00. 
Renseignements et inscriptions avec le lien : https://patronage-saint-
dominique.assoconnect.com/collect/description/664608-f-stage-
fevrier-2026  ou contact@patronagestdo.fr 
 

Réunion d’information sur les legs - jeudi 26 mars 
Léguer à l’Église catholique, c’est lui donner dans l’avenir les moyens 
matériels de poursuivre sa mission d’évangélisation, d’éducation, de 
charité, de prière. Envisager de faire un legs, c’est une façon de 
s’ouvrir à un possible partage auquel le Christ nous a appelés. C’est 
aussi une façon de continuer à faire du bien, comme nous l’avons fait 
tout au long de notre vie, un dernier don, un don encore plus fort. 
En particulier lorsqu’il n’y a pas de descendants en ligne directe, il 
existe des dispositifs qui permettent de donner à l’Eglise sans léser sa 
famille ou ses amis. Léguez vos impôts à l’église !  
Marie n’a pas d’enfant. Elle dispose de 100 000 € et veut en léguer 
une partie à son neveu Marc et aussi une partie à sa paroisse. 
Si Marie versait 100 000 € à Marc, Marc devrait payer 55 000 € 
d’impôts et ne recevrait que 45 000 €. 
Si Marie institue l’Église comme légataire universelle, avec charge 
pour elle de reverser 45 % net de frais et droits, Marc recevra 
toujours 45 000 €. L’Église payera les droits de succession de Marc 
soit 24 750 € (55 % de 45 000 €) et conservera 30 250 €. 
Pour pouvoir vous informer de manière complète nous vous invitons à 
participer à la table ronde « dons et legs » jeudi 26 mars 2026 de 
15h00 à 16h30 à Notre-Dame du Travail (34-36, rue Guilleminot).  
 

Pèlerinage à Lourdes pour les personnes malades ou handicapées, 
du 19 au 24 avril 2026 

L’A.B.I.I.F., sous la direction du diocèse de Paris, organise et anime 
chaque année un pèlerinage à Lourdes pour des personnes malades 
ou handicapées (jeunes, adultes et grand âge) de la région parisienne. 
Chaque participant bénéficie ainsi d’un temps fort de ressourcement 
spirituel et de réconfort fraternel. Tous les soins sont assurés par une 
équipe médicale. Voyage en TGV spécial depuis la gare Montparnasse. 
Logement à l’accueil Notre-Dame dans le sanctuaire dans des locaux 
adaptés. Inscription de préférence avant le 25 janvier. 
Contact et inscription : 01.45.20.90.31 et inscription-
pelerin@abiif.com 
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