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Les 3 "J" 
Quand j’étais enfant, un grand magasin parisien organisait chaque année trois jours de soldes sous ce titre. 

Un petit coup d’œil sur Internet m’a montré que c’était encore vrai. 
Mais pour nous chrétiens, les trois jours ne sont pas des jours de déstockage, mais des jours saints. 

Pourtant ce qui fait le point commun de ces deux cycles de trois jours est aussi ce qui les différencie 
fondamentalement. Car il y a peut-être de bonnes affaires à faire dans ce grand magasin, mais il y a bien plus à gagner 
dans L’Église à l’occasion du triduum pascal ─ s’il y a un doute dans l’esprit de certains je rappelle que triduum, veut 
dire trois jours ─ En effet, ce qui se joue en ces trois jours, c’est un salut éternel, un salut universel, dans la mesure où 
il est proposé à tous les hommes. 

Et ne nous y trompons pas, il ne s’agit pas de célébrer un anniversaire mais de vivre avec le Christ cet 
événement du salut. Il s’agit véritablement de nous y associer, d’y participer, d’en prendre notre part… 

Trois jours pour accompagner le Christ. Trois jours à vivre intensément avec Lui. Trois jours sans autre 
actualité que celle du déroulement des événements de la Passion depuis le dernier repas de la Cène, jusqu’à la 
Résurrection en passant par l’arrestation, la prison, la condamnation, la flagellation et le couronnement d’épines, le 
portement de Croix et la Crucifixion, la Mort et la mise au tombeau… Et si j’ose dire que, dans notre monde où les 
actualités sont si mouvementées, il n’y a rien de plus important pendant ces trois jours, je veux bien dire que ni les 
‘informations’, ni Facebook, ni Tiktok, ni Instagram ne nous apprendront rien de plus important que cette bonne 
nouvelle du salut. Et qui plus est nous avons la possibilité d’y participer de manière bien plus forte que n’importe quel 
spectacle immersif ne pourra jamais nous proposer de le faire ! 

Concrètement que ce soit par la participation aux offices, la prière personnelle, la lecture des récits de la 
Passion heure par heure, nous pouvons nous associer au Christ dans sa Passion, vivre l’événement. 

Alors n’ayons pas peur de rater quelque chose et laissons tomber nos activités habituelles pour vivre 
pleinement ces Trois Jours Saints. 

Père Vincent Bellouard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 
Jeudi 7h30, 12h30 et 18h30 20h 

Vendredi 7h30 et 18h30 20h 
Samedi 9h00  

21h30 Vigile Pascale 
Dimanche de Pâques 

9h00, 10h30 et 18h30 

 
 

CONFESSIONS 
Lundi, mardi, mercredi  

de 17h30 à 18h20 
Jeudi de 17h30 à 19h30 

Vendredi 13h30-14h30 ; 15h45-
17h00 et 18h00-19h30 

Samedi 9h45-11h00 ; 14h-16h et 
17h-18h 

 
 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 
 

CHAPELET 
du lundi au mercredi à 19h00 

 
 

ADORATION 
Adoration permanente 

du lundi 19h au jeudi 7h00 
reprise lundi 6 avril à 19h00  

Adoration pendant les 
confessions 
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SAINT DOMINIQUE 

CARNET PAROISSIAL 
MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Samedi 28 
18h30 Eliane BOURDON †  ; Caroline LIAUTHAUD † 
Dimanche 29 
18h30 Marie-Cécile PEIGNÉ †  
Lundi 30 
18h30 Action de grâce de la famille DALLA 
Mardi 31 
18h30 action de grâce 
Mercredi 1er avril 
7h30 action de grâce de la famille CHEVAL 
 

 

HORAIRES POUR LA SEMAINE SAINTE 
 

MERCREDI 1er AVRIL   
Messe du jour à 18h30 maintenue à saint Dominique 

Messe Chrismale 18h30 à Notre-Dame de Paris 
 

JEUDI 2 AVRIL – JEUDI SAINT : LA CÈNE DU SEIGNEUR 
Office des Ténèbres à 07h15 

Confessions de 17h30 à 19h30 
Messe à 20h00 suivie de l’adoration au reposoir jusqu’à minuit 

 

VENDREDI 3 AVRIL – VENDREDI SAINT : 
LA PASSION DE NOTRE-SEIGNEUR 

Office des Ténèbres à 07h15 
Chemin de Croix itinérant dans le quartier à 12h15 

Confessions de 13h30 à 14h30 
Chemin de Croix dans l’église à 15h00 

Confessions de 15h45 à 17h00 
Confessions de 18h00 à 19h30 

Célébration de la Passion à 20h00 
 

SAMEDI 4 AVRIL - SAMEDI SAINT 
Office des Ténèbres à 09h00 

Confessions de 09h45 à 11h00 
Confessions de 14h00 à 16h00 
Confessions de 17h00 à 18h00 

Vigile Pascale à 21h30 
 

DIMANCHE 5 AVRIL - JOUR DE PÂQUES 
Messe 09h00, 10h30 et 18h30 

 

LUNDI 6 AVRIL - LUNDI DE PÂQUES 
Messe à 18h30 

 

Nous continuons d’accompagner de nos 
prières Carla, Jacques, Nicolas et Raphaël, 
les catéchumènes de notre paroisse. Ils 
seront baptisés dans la nuit de Pâques. 

 

Comme le rappelle la dernière 
édition du missel romain de 2002, 
l'usage veut que l’on cache les 
crucifix et les statues des saints, à 
partir du 5e dimanche de Carême, 
en les recouvrant de voiles violets. 
Nos regards et nos cœurs sont 
ainsi entraînés « exclusivement » à 
la contemplation du mystère de ce 
que Notre Seigneur Jésus Christ a 
vécu dans sa Passion pour notre 
salut. 

 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 30 mars, Lundi Saint 
16h30 : patronage 
19h45 : Even (étudiants et JP 18/30 ans) crypte 
Madeleine Delbrel  
20h00 : parcours Zachée 
20h30 : chorale salle ste Thérèse 
Mardi 31 mars, Mardi Saint 
09h00 : prière des mères chapelle du Sacré-Cœur 
15h30 : catéchisme 
16h30 : patronage 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
20h00 : groupe Jeunes Pro salle ste Thérèse 
20h30 : catéchuménat salle st Jean-Paul II 
Mercredi 1er avril, Mercredi Saint 
8h30-18h : patronage 
Jeudi 2 avril, Jeudi Saint 
07h00 : arrêt de l’adoration permanente 
07h15 : office des Ténèbres 
14h30 : Café Sourire avec la conférence St Vincent de 
Paul salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
20h00 : messe en mémoire de la Cène du Seigneur 
Vendredi 3 avril, Vendredi Saint 
07h15 : office des Ténèbres 
12h15 : chemin de Croix dans les rues du quartier 
15h00 : chemin de Croix dans l’église 
16h30 : patronage 
20h00 : célébration de la Passion du Seigneur 
Samedi 4 avril, Samedi Saint 
9h00 : office des Ténèbres 
21h30 : Vigile Pascale 
 

 

Prière pour les vocations 
Père saint, par la puissance de l’Esprit Saint et par 
l’intercession du cœur Immaculé de Marie, suscite en 
ton Eglise de nombreuses et saintes vocations de 
prêtres pour donner Jésus au monde et servir le salut 
des âmes. Par le Christ notre Seigneur. Amen 
 

https://saintdominiqueparis.com/
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ENTRÉE/PARVIS 
R/ Lauda Jerusalem, Dominum ; Lauda Deum tuum, Sion. 
Hosanna, Hosanna, Hosanna Filio David ! 

1. Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion. 

2. Il fait régner la paix à tes frontières,  
et d’un pain de froment de rassasie. 
 3. Il envoie sa parole sur la terre : 

rapide, son verbe la parcourt : 
 

Entrée messianique du Seigneur à Jérusalem 
Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 21, 1-11) 
Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue de 
Bethphagé, sur les pentes du mont des Oliviers. Alors Jésus envoya deux 
disciples en leur disant : « Allez au village qui est en face de vous ; vous 
trouverez aussitôt une ânesse attachée et son petit avec elle. Détachez-les et 
amenez-les moi. Et si l’on vous dit quelque chose, vous répondrez : ‘Le 
Seigneur en a besoin’. Et aussitôt on les laissera partir. » Cela est arrivé pour 
que soit accomplie la parole prononcée par le prophète : Dites à la fille de Sion 
: Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté sur une ânesse et un 
petit âne, le petit d’une bête de somme. 
Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. Ils amenèrent 
l’ânesse et son petit, disposèrent sur eux leurs manteaux, et Jésus s’assit 
dessus. Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; 
d’autres coupaient des branches aux arbres et en jonchaient la route. Les 
foules qui marchaient devant Jésus et celles qui suivaient criaient : « Hosanna 
au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au 
plus haut des cieux ! » Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en 
proie à l’agitation, et disait : « Qui est cet homme ? » Et les foules répondaient 
: « C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
 

PROCESSION 
1- Debout, resplendis, car voici ta lumière, 
Et sur toi la gloire du Seigneur. (bis) 
Lève les yeux et regarde au loin, 
Que ton cœur tressaille d'allégresse. 
Voici tes fils qui reviennent vers toi, 
Et tes filles portées sur la hanche. 

R/ Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse! 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu! 

2- Toutes les nations marcheront vers ta lumière, 
Et les rois à ta clarté naissante. (bis) 
De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront, 
Les trésors des mers afflueront vers toi. 
Ils viendront d'Epha, de Saba, de Qédar, 
Faisant monter vers Dieu la louange. R/ 
 

3- Les fils d'étrangers rebâtiront tes remparts  
Et leurs rois passeront par tes portes. (bis) 
Je ferai de toi un sujet de joie. 
On t'appellera 'Ville du Seigneur', 
Les jours de ton deuil seront tous accomplis, 
Parmi les nations tu me glorifieras. R/ 
 

R/ Voici celui qui vient au Nom du Seigneur. 
Acclamons notre Roi, Hosanna ! (bis) 
1. Portes, levez vos frontons.  2. Honneur et gloire à ton Nom 
Levez-vous, portes éternelles.  Roi des rois, Seigneur des puissances 
Qu’il entre le Roi de gloire.  Jésus, que ton règne vienne. 
  3. Exulte ô Jérusalem ! 
  Car voici venir ton Sauveur, 
  Ton roi et ton rédempteur. 
4. Venez, rameaux à la main  5. Jésus, roi d’humilité, 
Célébrez le Dieu qui vous sauve :  Souviens-toi de nous dans ton règne, 
Aujourd´hui s´ouvre son règne  Accueille-nous dans ta gloire. 

 

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 50, 4-7) 
 

PSAUME 21 
R/ Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? 
Tous ceux qui me voient me bafouent, 
Ils ricanent et hochent la tête : 
« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre ! 
Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! »  

Oui, des chiens me cernent, 
Une bande de vauriens m’entoure. 
Ils me percent les mains et les pieds ; 
Je peux compter tous mes os.  

Ils partagent entre eux mes habits 
Et tirent au sort mon vêtement. 
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 
Ô ma force, viens vite à mon aide !  

Tu m’as répondu ! 
Et je proclame ton nom devant mes frères, 
Je te loue en pleine assemblée. 
Vous qui le craignez, louez le Seigneur.  
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (2, 6-11) 
 

Parole éternelle du Père, gloire à Toi Jésus Christ, parole éternelle du Père, 
gloire à Toi notre vie. Pour nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu’à la 
mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom 
qui est au-dessus de tout nom. Parole éternelle du Père, gloire à Toi Jésus 
Christ, parole éternelle du Père, gloire à Toi notre vie. 
 

La Passion de Notre Seigneur Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 26,14 -27, 66) 
 

SORTIE : R/ A Toi puissance et gloire, à Toi honneur et force, 
   A Toi la majesté, ô Dieu à jamais ! 

1. Toi l'agneau immolé (bis)   2. Et Dieu t'a exalté (bis) 
Tu t'es livré pour nous (bis)    Il t'a donné le nom (bis) 
Tu as versé ton sang (bis)   Au-dessus de tout nom (bis) 
Pour nous sauver.    Jésus vainqueur 

              3. Sur la terre et aux cieux (bis) 
              Tout genou fléchira (bis) 
              Toute langue dira (bis) 
              Tu es Seigneur ! 

 

Reposoir du Jeudi Saint 2 avril 
Les personnes qui souhaitent faire don de fleurs pour le reposoir, peuvent 
apporter des fleurs blanches jeudi 2 avril avant 14h00. Des bonnes volontés 
sont attendues à partir de 14h pour aider à fleurir le reposoir. 

 

Vendredi Saint 3 avril 
La quête de ce jour est destinée à l’entretien des lieux saints et au soutien des 
communautés catholiques vivant en Palestine et en Israël. 

 

Samedi Saint 4 avril 
Les enfants de chœur sont attendus pour préparer la Vigile pascale à 16h00 

 

Offrandes de Carême 
Cette année nous vous proposons de soutenir deux associations dans des 
projets choisis par le diocèse :  
- l’Œuvre d’Orient qui soutient les écoles chrétiennes du Liban. 
Aujourd’hui, près de 60 % des familles ne sont plus en mesure de régler les 
frais de scolarité, et un élève sur trois est menacé de déscolarisation. Dans le 
même temps, les salaires des enseignants ont perdu près de 90 % de leur 
valeur réelle. Faute de revenus décents, nombre d’entre eux quittent leur 
poste ou émigrent, provoquant une pénurie éducative et la fermeture ou la 
réduction d’activité de centaines d’écoles. 
Chèque à l’ordre de : FND - Collectes de carême - Projet Œuvre d’Orient. 
- Aux captifs, la libération qui propose des formations à destination des 
paroisses pour les bénévoles et responsables qui s’engagent auprès de 
personnes démunies : compréhension des réalités de la grande précarité, 
juste distance relationnelle, discernement, articulation entre action caritative, 
vie communautaire et dimension spirituelle. 
Chèque à l’ordre : FND – collectes de Carême – projet Captifs 
Vous pouvez déposer vos chèques dans une enveloppe au 11 villa saint 
Jacques ou les envoyer directement à Fondation Notre-Dame, 10 rue du 
Cloître Notre-Dame – 75004 PARIS 
 

Concile provincial  
Dans le cadre du concile provincial sur l’accueil des catéchumènes et des 
néophytes dans l’Eglise, nous organisons à saint Dominique 3 rencontres. 
Elles auront lieu dans l’église de 20h à 22h le 25 mars, 14 avril et le 7 mai. 
L'objectif est que tous les paroissiens qui le souhaitent puissent contribuer à 
faire progresser notre communauté paroissiale et notre église diocésaine dans 
leur capacité à accueillir, former et fortifier dans la foi tous ceux qui 
découvrent le Christ et aspirent à le suivre. Sous la conduite et l'inspiration de 
l'Esprit Saint, il nous revient à tous de nous mettre à l'écoute de Dieu et de sa 
Parole pour discerner comment l'Eglise est appelée à grandir en taille et en 
sagesse. 

 

Patronage du lundi 20 au vendredi 24 avril 
A noter dans vos agendas ! Le patronage ouvre pour une "semaine de patro" 
la première semaine des vacances scolaires d'avril. Nous accueillerons les 
jeunes entre le CE1 et la 4è de 8h30 à 18h du lundi 20 au vendredi 24 avril. 
Plus d'informations auprès de Sibylle Luton, directrice du patronage saint 
Dominique : contact@patronagestdo.fr 

https://saintdominiqueparis.com/
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