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Chers amis, 

En complément des grandes béatitudes que le Christ nous offre comme son portrait et notre 

vocation, voici les petites béatitudes proposées par le père Joseph Folliet, prêtre décédé en 1972. 

Bienheureux ceux qui savent rire d'eux-mêmes. 
Ils n'ont pas fini de s'amuser. 
Bienheureux ceux qui savent distinguer une montagne d'une taupinière 
il leur sera épargné bien des tracas. 
Bienheureux ceux qui sont capables de se reposer et de dormir sans chercher d'excuses : ils deviendront sages. 
Bienheureux ceux qui savent se taire et écouter : 
ils en apprendront des choses nouvelles. 
Bienheureux ceux qui sont assez intelligents pour ne pas se prendre au sérieux : 
ils seront appréciés de leur entourage. 
Heureux êtes-vous si vous savez regarder sérieusement les petites choses et paisiblement les choses sérieuses : 
vous irez loin dans la vie. 
Heureux êtes-vous si vous savez admirer un sourire et oublier une grimace : 
votre route sera ensoleillée. 
Heureux êtes-vous si vous êtes capables de toujours interpréter avec bienveillance les attitudes d'autrui même 
si les apparences sont contraires : 
vous passerez pour des naïfs, mais la charité est à ce prix. 
Bienheureux ceux qui pensent avant d'agir et qui prient avant de penser : 
ils éviteront bien des bêtises. 
Heureux êtes-vous si vous savez vous taire et sourire même lorsque on vous coupe la parole, lorsque on vous 
contredit ou qu'on vous marche sur les pieds : 
l'Evangile commence à pénétrer votre cœur. 
Bienheureux surtout vous qui savez reconnaître le Seigneur en tous ceux que vous rencontrez : vous avez trouvé 
la vraie lumière, vous avez trouvé la véritable sagesse. 

Abbé Enguerrand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Dimanche 1er février 
9h00 Jacques BRUÈRE † 
18h30 Michel MARTY † 
Jeudi 5 
18h30 Yvonne HEBERT † 
Vendredi 6  
18h30  défunts de la famille JACQUES-JEAN † 
Samedi 7  
9h00 action de grâce pour André-Arnaud NTOUTOUME 
18h30 Nicolas LINTILHAC †  
 

Baptême 
Georges de BUSSAC le 31 janvier 
 

Obsèques 
Matthieu VILAIN jeudi 5 février à 10h30 
Thérèse DEMARNE vendredi 6 février à 10h30 
 

 

Carême Virtus 
Le parcours *Virtus 2026*, c’est une occasion rare et 
précieuse de vivre un vrai « grand » Carême de sanctification, 
concret, exigeant et profondément nourrissant autour de 3 
axes : prière, vertu, pénitence. 
Chaque jour, un cadre clair, une pédagogie éprouvée (avec les 
abbés de Claves et Carême 40), pour se laisser réellement 
transformer par Dieu en entrant plus profondément dans la 
régularité de la prière, et ne pas passer à côté de ce temps de 
grâce que l’Église nous donne.  

👉Pour bénéficier des grands fruits spirituels de Virtus, 
inscrivez-vous au parcours dès maintenant et formez ou 
rejoignez (si vous le souhaitez) une de nos fraternités. Début 
dimanche 1er Février. Inscriptions ouvertes et *gratuites*. 
Toutes les infos et inscriptions : https://caremevirtus.fr/ 
 

 

 

 

SAINT DOMINIQUE 
 

4E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE |  1ER FÉVRIER 2026  |  ANNÉE A 

MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 

Jeudi 7h30, 12h30 et 18h30 
Vendredi 7h30 et 18h30 

Samedi 
9h00 

18h30 messe dominicale 
Dimanche 

9h00, 10h30 et 18h30 

 

CONFESSIONS 

Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi 

de 17h30 à 18h20 

Mercredi de 19h00 à 19h30 

samedi de 9h30 à 10h30 

 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 

CHAPELET 
Du lundi au vendredi à 19h 

 

ADORATION 
Adoration permanente  

du lundi 19h au vendredi 18h30 

Adoration pendant les confessions 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 2 février, Présentation du Seigneur 
16h30 : patronage 
19h45 : Even (étudiants et JP 18/30 ans) crypte Madeleine 
Delbrêl  
20h30 : chorale 
Mardi 3 février, saint Blaise, martyr 
09h00 : réunion du groupe AMI salle st Jean-Paul II 
09h00 : prière des mères chapelle du Sacré-Cœur 
15h30 : catéchisme 
16h30 : patronage 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
20h00 : réunion du groupe Jeunes Pro, salle ste Thérèse 
20h30 : catéchuménat salle st Jean-Paul II 
Mercredi 4 février, sainte Jeanne de France 
08h30-18h : patronage 
15h00 : réunion de préparation au sacrement des malades, 
salle st Jean-Paul II 
20h00 : préparation au mariage crypte Madeleine Delbrêl 
Jeudi 5 février, Sainte Agathe, vierge et martyre 
14h30 : Café Sourire avec la conférence st Vincent de Paul, 
salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
19h30 : chorale ND du Magnificat salle ste Thérèse 
20h00 : conseil des Chevaliers de Colomb, salle Jean-Paul II 
Vendredi 6 février, saint Paul Miki et ses compagnons 
martyrs au Japon 
16h30 : patronage 
19h15 : aumônerie pour les lycéens 
Samedi 7 février, bienheureuse Marie de La Providence, 
vierge et fondatrice des Auxiliatrices  
9h30 : préparation au baptême, salle ste Thérèse 
Dimanche 8 février 
12h00 : Banquet saint Matthieu 
 

 

 

Sacrement des malades 
Dimanche 8 février à 10h30 

A l'occasion de la Journée mondiale 
des malades, nous célébrerons le 
Sacrement des Malades, pour les 
personnes qui souhaitent le recevoir, 
au cours de la messe de 10h30, le 
dimanche 8 février.  
Ces personnes sont priées de 
s'inscrire au préalable en se 
manifestant à l'accueil ou auprès du 
secrétariat et de venir à la séance de 
préparation le mercredi 4 février à 
15h00 salle saint Jean-Paul II. Les 
personnes qui souhaitent seulement 
s'informer sont aussi les bienvenues. 
 

 

https://saintdominiqueparis.com/
https://caremevirtus.fr/
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Lecture du livre du prophète Sophonie (So 2, 3 ; 3, 12-13) 
« Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit » 
Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui 
accomplissez sa loi. Cherchez la justice, cherchez l’humilité : peut-être 
serez-vous à l’abri au jour de la colère du Seigneur. 
Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra pour abri le 
nom du Seigneur. Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils 
ne diront plus de mensonge ; dans leur bouche, plus de langage 
trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les 
effrayer. 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME 145 
R/ Heureux les pauvres de cœur car le royaume des cieux est à eux ! 
Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
Aux affamés, il donne le pain, 
Le Seigneur délie les enchaînés.  
 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
Le Seigneur redresse les accablés, 
Le Seigneur aime les justes.  
 
Le Seigneur protège l’étranger, 
Il soutient la veuve et l’orphelin, 
Le Seigneur est ton Dieu pour toujours. R/ 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 
Co 1, 26-31) 
« Ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi » 
Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, 
il n’y a pas beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens 
puissants ou de haute naissance. Au contraire, ce qu’il y a de fou dans 
le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les 
sages ; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, 
pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d’origine 
modeste, méprisé dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a 
choisi, pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être de chair ne 
pourra s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que 
vous êtes dans le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse 
venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption. Ainsi, comme il est 
écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa fierté dans le Seigneur. 
– Parole du Seigneur. 
 
Alléluia. Alléluia. Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre 
récompense est grande dans les cieux ! Alléluia. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12a) 
« Heureux les pauvres de cœur » 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, 
et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les 
enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume 
des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux 
qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les 
miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs 
purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront 
appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, 
car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous 
insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de 
mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 
 
 
 

 

  Retraite Emmaüs Hommes 
Du vendredi 27 février à 17h 
au dimanche 1er mars à 18h. 
Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmaushommessaintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou  
https://forms.gle/7ADTCXfB1dfe4sMK8 

 
  Retraite Emmaüs Femmes 
Du vendredi 27 mars à 17h30 au 
dimanche à 29 mars vers 18h00. 
Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmausfemmes.saintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffrux9nbeFDLRDERdhRoZba
au5VSPHb2LPl4bTiKWGxH7J_Q/viewform 
 

Banquet saint Matthieu - dimanche 8 février 
Notre paroisse forme une famille de familles. Et si le territoire de notre 
paroisse n’est pas exactement un village, il est bon que, comme à chaque fin 
des aventures d’Astérix et Obélix, nous nous réunissions de temps à autre 
autour d’un grand banquet. C’est pourquoi vous êtes tous appelés (et pas 
invités puisque cela a lieu chez vous, dans votre paroisse) à participer au 
banquet saint Matthieu. D’après Mt 9, 9-13, juste après avoir été appelé par 
Jésus, Matthieu organise un grand banquet avec beaucoup de publicains et de 
pécheurs, ce que nous sommes ! Mais c’est aussi l’occasion de proposer ce 
banquet à tous ceux qui sont seuls ou qui sont loin de l’Eglise. Ce grand repas 
se déroulera le dimanche 8 février 2026 à l’issue de la messe de 10h30 en 
salle Madeleine Delbrêl. 
Libre participation aux frais 
(suggestion : + ou - 5 euros/adulte, + ou - 2 euros/enfant) 
En mettant une gommette ou une X sur la feuille d’inscription (affichée au 
fond de l’église) vous nous permettrez d’avoir une idée approximative du 
nombre de participants. Mais il est possible de venir sans inscription préalable, 
le but étant d’être le plus largement possible réunis et de pouvoir inviter 
même à la dernière minute. 
 

Marche œcuménique du 14° arrondissement 
Dimanche 1er février, de 12H30 à 16H30 

La semaine de prière pour l’unité des chrétiens s’est déroulée comme 
chaque année du 18 au 25 janvier sur le thème « Il y a un seul corps et un 
seul esprit » (Ephésiens 4, 4). 
Cette année encore un parcours œcuménique est proposé dans le 14e 
dimanche 1er février. Rendez-vous à 12h30 à saint Pierre de Montrouge 
pour le plat principal, puis fromage chez les Franciscains et le dessert à 
l’église protestante rue d’Alésia. Temps de prière. Fin à 16h30 
Il est possible de s'inscrire auprès du secrétariat de saint Dominique 
st.dominique.paroisse@orange.fr 
 

Fête de la Présentation du Seigneur - lundi 2 février 
Bénédiction des cierges et entrée solennelle pour la messe de 18h30. 
A l’issue de la messe ceux qui le souhaitent peuvent apporter des crêpes 
et les partager en salle ste Thérèse de 19h00 à 20h30. 
 

Préparation au mariage 
Avec les prêtres et l’équipe d’accompagnateurs, les fiancés de notre 
paroisse se retrouveront pour la session de préparation au mariage à 
partir de ce dimanche 1er février. Nous pouvons les accompagner de notre 
prière. 
 

Pèlerinage à Lourdes pour les personnes malades ou handicapées, 
du 19 au 24 avril 2026 

L’A.B.I.I.F., sous la direction du diocèse de Paris, organise et anime chaque 
année un pèlerinage à Lourdes pour des personnes malades ou 
handicapées (jeunes, adultes et grand âge) de la région parisienne. 
Chaque participant bénéficie ainsi d’un temps fort de ressourcement 
spirituel et de réconfort fraternel. Tous les soins sont assurés par une 
équipe médicale. Voyage en TGV spécial depuis la gare Montparnasse. 
Logement à l’accueil Notre-Dame dans le sanctuaire dans des locaux 
adaptés. Inscription de préférence avant le 25 janvier. 
Contact et inscription : 01.45.20.90.31 et inscription-pelerin@abiif.com 
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