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«… Nous avons notre citoyenneté dans les Cieux …» 
 

 Dans son épître aux Philippiens, dont nous entendons un extrait ce dimanche, Saint Paul nous invite à 
regarder le Ciel comme notre patrie, non pour être infidèles à notre devoir de citoyen, encore moins pour nous 
inciter à fuir la réalité de notre vie terrestre, mais pour nous inviter à garder les yeux fixés vers le Ciel, qui est le 
but de notre vie. 
 Avoir en contrepoint le récit de la Transfiguration n’est pas contradictoire. Cela met, au contraire, 
clairement en lumière ce qu’est notre vie : un fil tendu entre le ciel et la terre.  
 Dans sa Transfiguration Jésus nous dévoile, certes, qui il est, mais aussi ce que nous sommes appelés 
à devenir. Et il n’est pas question d’être soit l’un soit l’autre, ni même successivement l’un puis l’autre, mais de 
vivre en pleine conscience ces deux réalités de notre vie terrestre et de notre vie céleste. Il serait peut-être plus 
explicite de parler de notre vie corporelle et de notre vie spirituelle. Si la "transformation de nos pauvres corps 
à l’image de son corps glorieux" n’est pas encore une réalité, elle est déjà une promesse et même une 
certitude. Et c’est pourquoi dans d’autres textes, Paul parle de notre corps spirituel, car ce qui sépare le ciel et 
la terre, n’est pas le rideau de la mort dite biologique, mais c’est le filtre par lequel il nous faut passer pour que 
toute notre personne, âme et corps, soit complètement transformée et sauvée. 
 Ainsi saint Pierre, qui aurait aimé rester au sommet de la montagne, installé sous la tente, est ramené 
à la réalité terrestre, non pour s’y installer, mais pour se préparer, dans un premier temps à être témoin du 
"départ du Christ qui allait s’accomplir en Jésus", dans un second temps, à vivre de manière céleste le cours de 
sa vie terrestre. Car c’est bien notre vocation à tous : séjourner au Ciel. Et avoir dès ici-bas la tête et le cœur au 
ciel pour agir sur la terre. 
 Le temps du carême n’est-il pas le moment de vivre en plénitude ce mystère ? 

Père Vincent Bellouard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT DOMINIQUE 
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MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 

Jeudi 7h30, 12h15 et 18h30 
Vendredi 7h30 et 18h30 

Samedi 9h00 
18h30 messe dominicale 

Dimanche 
9h00, 10h30 et 18h30 

 
 

CONFESSIONS 
Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi 
de 17h30 à 18h20 

Samedi de 9h30 à 10h30 

 
 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 
 

CHAPELET 
du lundi au vendredi à 19h00 

samedi à 09h45 

 
 

ADORATION 
Adoration permanente 

du mardi 8h au vendredi 19h 
Adoration pendant les 

confessions 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
 
Samedi 15 
9h00 Léon VEGA DUNN † 
18h30 Bertrand COCATRE † et les défunts de la famille 
Dimanche 16 
9h00 Hubert de CHAILLÉ † 
18h30 Sagih † 
Lundi 17 
18h30 pour le repos de l’âme de Marc BONTÉ † 
Mercredi 19 
7h30 pour le repos de l’âme de Marc BONTÉ † 
12h15 pour le repos de l’âme de Guy DOAT † 
18h30 Joseph ANNESE † et Edith 
Samedi 22 
18h30 Catherine ALBERTALLI †  
Dimanche 23 
18h30 Familles CHATELAIN et MOLLET 
 

Baptême 
Baptiste HARISMENDY le 23 mars 
 

Semaine de Patro – Semaine Sainte 
Le patro ouvre ses portes du 14 au 18 avril pour vivre la 
semaine sainte ensemble. Du CE1 à la 4

ème
. Informations et 

renseignements auprès de Sibylle :contact@patronagestdo.fr 
 

 
 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 17 mars, saint Patrick, apôtre de l’Irlande 
19h00 : retraite Emmaüs, salle Jean-Paul II 
19h45 : Christus vivit (étudiants 18/25 ans) salle 
Madeleine Delbrêl 
20h30 : chorale salle ste Thérèse 
Mardi 18 mars, saint Cyrille, évêque de Jérusalem 
09h00 : prière des Mères, chapelle du Sacré-Cœur 
10h30 et 15h00 : Prier avec la Parole de Dieu, salle ste 
Thérèse 
15h00 : patronage 
15h30 à 17h00 : catéchisme 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
20h00 : groupe Jeunes Pro salle ste Thérèse 
20h45 : Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Jeanne 
d’Arc 
Mercredi 19 mars, saint Joseph 
8h30 - 18h00 : patronage 
Jeudi 20 mars, saint Wulfran 
14h30 : Café Sourire avec la conférence St Vincent de 
Paul salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
19h30 : chorale ND du Magnificat, salle ste Thérèse 
Vendredi 21 mars 
12h15 : chemin de Croix dans l’église 
16h30 : patronage 
19h15 : aumônerie des lycéens crypte Madeleine 
Delbrêl 
Samedi 22 mars 
09h30 : préparation au baptême salle ste Thérèse 
09h45 : chapelet médité, chapelle ND de Bonheur 
 

 

Soutien scolaire - matières scientifiques 
Les mardis soir de 19h à 20h du soutien scolaire 
dans les matières scientifiques est proposé pour les 
4

e
, 3

e
 et lycéens. Prendre contact avec Sibylle pour 

être ajouté à la boucle : contact@patronagestdo.fr 
 

Chemin de croix 
Chaque vendredi de carême à 
12h15, chemin de croix dans 

l’église.

 

Les Conférences de Carême de 
à saint Dominique 

Les mercredis 26 mars et 9 avril 
de 20h30 à 21h45 salle sainte 
Thérèse 

 

Journée du pardon 
Mardi 8 avril des prêtres 

confesseront de 14h00 à 21h00. 

 

Semaine de jeûne en paroisse 
Du dimanche 30 mars au samedi 5 

avril  

https://saintdominiqueparis.com/
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Lecture du livre de la Genèse (Gn 15, 5-12.17-18) 
En ces jours-là, le Seigneur parlait à Abraham dans une vision. Il le fit 
sortir et lui dit : « Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux... » Et 
il déclara : « Telle sera ta descendance ! » Abram eut foi dans le Seigneur 
et le Seigneur estima qu’il était juste. 
Puis il dit : « Je suis le Seigneur, qui t’ai fait sortir d’Our en Chaldée pour te 
donner ce pays en héritage. » Abram répondit : « Seigneur mon Dieu, 
comment vais-je savoir que je l’ai en héritage ? » Le Seigneur lui dit : « 
Prends-moi une génisse de trois ans, une chèvre de trois ans, un bélier de 
trois ans, une tourterelle et une jeune colombe. » Abram prit tous ces 
animaux, les partagea en deux, et plaça chaque moitié en face de l’autre ; 
mais il ne partagea pas les oiseaux. Comme les rapaces descendaient sur 
les cadavres, Abram les chassa. Au coucher du soleil, un sommeil 
mystérieux tomba sur Abram, une sombre et profonde frayeur tomba sur 
lui. Après le coucher du soleil, il y eut des ténèbres épaisses. Alors un 
brasier fumant et une torche enflammée passèrent entre les morceaux 
d’animaux. Ce jour-là, le Seigneur conclut une alliance avec Abram en ces 
termes : « À ta descendance je donne le pays que voici, depuis le Torrent 
d'Égypte jusqu'au Grand Fleuve, l'Euphrate. » 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME 26 
R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut ! 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
De qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
Devant qui tremblerais-je ?  
 
Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 
Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : 
« Cherchez ma face. »  
 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 
Ne me cache pas ta face. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère : 
Tu restes mon secours.  
 
J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
Sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
Espère le Seigneur. » R/ 
 
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens (Ph 3, 17 à 4, 1) 
Frères, ensemble imitez-moi, et regardez bien ceux qui se conduisent 
selon l’exemple que nous vous donnons. Car je vous l’ai souvent dit, et 
maintenant je le redis en pleurant : beaucoup de gens se conduisent en 
ennemis de la croix du Christ. Ils vont à leur perte. Leur dieu, c’est leur 
ventre, et ils mettent leur gloire dans ce qui fait leur honte ; ils ne pensent 
qu’aux choses de la terre. 
Mais nous, nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous 
attendons comme sauveur le Seigneur Jésus Christ, lui qui transformera 
nos pauvres corps à l’image de son corps glorieux, avec la puissance 
active qui le rend même capable de tout mettre sous son pouvoir. Ainsi, 
mes frères bien-aimés pour qui j’ai tant d’affection, vous, ma joie et ma 
couronne, tenez bon dans le Seigneur, mes bien-aimés. 
 
Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. De 
la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, écoutez-le ! » Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant. Gloire 
à toi, Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 9, 28b-36) 
« Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre » 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la 
montagne pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint 
autre, et son vêtement devint d’une blancheur éblouissante. Voici que 
deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus 
dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à 
Jérusalem. Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, 
restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses 

côtés. Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, 
il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une 
pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait 
pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils 
furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se 
fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et 
pendant que la voix se faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. 
Les disciples gardèrent le silence et, en ces jours-là, ils ne rapportèrent à 
personne rien de ce qu’ils avaient vu. 
– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Rénovation de la maison Effata 
La paroisse St Dominique a le privilège d’avoir reçu en legs une maison 
sise au 7 villa Saint-Jacques, à quelques pas de l’église. Depuis 3 ans, elle 
est habitée par des jeunes femmes étudiantes ou jeunes professionnelles 
qui s’engagent au service de la paroisse. Est maintenant venu le temps de 
la rénovation de cette maison très vétuste.  
Ce projet engage toute la paroisse. 
Pour participer au financement des 
travaux vous pouvez faire un don : 
 - par chèque à l’ordre de 
 « Paroisse saint Dominique – Travaux »  
- avec le QRcode ci-joint 
 - en ligne  
https://denier.dioceseparis.fr/?etape=don&affectation=14DOM-4 

 
Dons ou promesses de dons au 14/03/2025 : 93 725 € 

 
Offrandes de Carême 

Cette année nous vous proposons de participer au financement de la 
maison Effata ou de vous joindre au diocèse pour soutenir deux projets :  
- celui de l’Œuvre d’Orient pour bâtir un avenir aux familles chrétiennes 
de Taybeh, en terre Sainte. Votre offrande permettra d’aider le Patriarcat 
latin de Jérusalem à construire des maisons pour offrir un logement digne 
à 20 familles. 
Chèque à l’ordre de : FND - Collectes de carême - Projet Terre Sainte. 
- celui de Mgr Braida, évêque de La Roja en Argentine, qui a confié au 
père François Contamin, du diocèse de Paris, la mission de créer une 
nouvelle paroisse. Il s’agira de participer à la construction de l’église, du 
presbytère et des salles paroissiales. Ce projet ne peut bénéficier d’une 
déduction fiscale. 
Chèque à l’ordre de : ADP - Collecte de carême – Argentine. 
Vous pouvez déposer vos chèques dans une enveloppe au 11 villa saint 
Jacques ou les envoyer directement à Fondation Notre-Dame, 10 rue du 
Cloître Notre-Dame – 75004 PARIS 
 

Semaine de jeûne en paroisse 
du dimanche 30 mars au samedi 5 avril 

Un jeûne communautaire au pain et à l'eau sera proposé par la paroisse, 
du dimanche 30 mars soir au samedi 5 avril. Les participants se réunissent 
pour prier à la messe de 18h30 à l’issue de laquelle le pain est distribué à 
19h00.  
Des tracts sont à votre disposition dans l’église ou sur le site de la paroisse 
https://assets.zyrosite.com/YNqN7qZ3eqHog8xg/tract-jea-ne-2025-
A85eN8j41GUjrMGM.pdf 

 
Forum Viva ! - 22 et 23 mars 

Pour mettre du bien dans sa vie et dans celle des autres ! 
Le Forum VIVA ! se tiendra les 22 et 23 mars prochains au Parc floral de 
Paris. 
Initié par les AFC et 17 associations qui mettent en commun leurs forces, 
leurs réseaux, leurs complémentarités pour créer un événement unique. 
Forum Viva ! veut témoigner positivement que la vie de couple, de 
famille, l’accueil de la vie, des fragilités est, et peut être un vrai chemin de 
bonheur ! 
150 intervenants aborderont 5 thématiques fondamentales au cours 
d’une centaine d’ateliers et de conférences : la vie de couple, les débuts 
de la vie, la vie des familles, la vie au-delà des fragilités, la fin de vie. 
Alors, inscrivez-vous sur le site internet et découvrez le programme 
foisonnant et toutes les infos nécessaires !  
https://www.viva-leforum.fr/page/informations/ 
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