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Heureux les pauvres de cœur 
 

 Dans un livre sur les béatitudes, le père Jacques Philippe nous invite à considérer la pauvreté de cœur sous 
4 angles. 
 Être pauvre dans son rapport à Dieu  
Nous sommes des créatures, nous sommes appelés à accepter notre dépendance et à avoir conscience de la 
miséricorde infinie de Dieu et de notre état de pécheur. Pour cela, il nous faut progresser en humilité : 
reconnaissance, louange, offrande de soi-même et renoncement à sa propre gloire sont les attitudes qui expriment 
cette pauvreté de cœur. Je dois être convaincu que ma valeur ne dépend pas de la croissance de mon ego mais de 
ma reconnaissance de mon identité de fils de Dieu. Je peux me considérer comme un serviteur inutile (Lc 17,10) : ne 
rien revendiquer/réclamer pour le bien que j’ai fait. Nous sommes appelés à être sauvés par pure miséricorde. 
 Être pauvre dans la relation avec soi-même 
Nous devons consentir à notre petitesse. Cela ne laisse place ni au découragement ni à la médiocrité. Au contraire, 
cela nous permet de compter sur Dieu pour exercer notre vertu de magnanimité, c’est-à-dire notre désir d’accomplir 
quelque chose de grand dans l’ordre de l’amour. 
 Être pauvre dans la relation aux autres 
Il est nécessaire de refuser de s’approprier, de posséder l’autre. La tentation est grande de rentrer dans une forme de 
manipulation : contrainte, chantage, bouderie, séduction, reproche. À l’inverse il s’agit de s’abaisser par amour, pour 
servir. 
Il est tout aussi essentiel d’expérimenter la puissance du pardon et pour cela de renoncer à vouloir toujours avoir 
raison. 
 Être pauvre dans la relation à la vie. 
Cela consiste à accepter de ne pas tout contrôler. Mieux vaut consentir au réel et s’abandonner aux événements sans 
passivité. C’est ainsi que nous vivrons pleinement l’instant présent. 
 

Si nous vivons vraiment cette pauvreté de cœur, alors le Royaume de Dieu nous appartiendra 
 

Abbé Enguerrand 
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SAINT DOMINIQUE 
6E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE  |  16 FÉVRIER 2025  |  ANNÉE C 

7E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE  |  23 FÉVRIER 2025  |  ANNÉE C 

 

29E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE|  13 OCTOBRE 2024  |  ANNÉE B 
MESSES HEBDOMADAIRES 

Lundi 18h30 
Mardi 7h30 et 18h30 

Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 
Jeudi 7h30, 12h15 et 18h30 

Vendredi 7h30 et 18h30 
Samedi 
9h00 

18h30 messe dominicale 
Dimanche 

9h00, 10h30 et 18h30 

 

CONFESSIONS 

Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi  

de 17h30 à 18h20 

sauf jeudi 27 février 

Mercredi de 19h00 à 19h30 

samedi de 9h30 à 10h30 

 

LAUDES Jeudi à 9h00 

 

CHAPELET 
Du lundi au vendredi à 19h 

Samedi à 9h45 

 

ADORATION 
Adoration permanente  

du mardi 8h au vendredi 19h 

Adoration pendant les confessions 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Lundi 17 
18h30 Sagih † 
Mardi 18 
18h30 Marie-Madeleine PETIT †  
Jeudi 20 
18h30 Marie-Madeleine † et André † GALLAND 
Samedi 22 
9h00 Bernard MICHON † 
18h30 pour le repos de l’âme de Guy DOAT † 
Dimanche 23 
9h00 Jean-Paul LAMAS † 
18h30 pour les âmes du Purgatoire  
Lundi 24 
18h30 pour les âmes du Purgatoire 
Mardi 25 
18h30 pour les âmes du Purgatoire 
Mercredi 26 
18h30 pour les âmes du Purgatoire 
Jeudi 27 
18h30 pour les âmes du Purgatoire 
Vendredi 28 
18h30 Jean-Paul LAMAS † 
Samedi 1er mars 
9h00 familles NTOUTOUME, SALMON, OBAME et CHEVAL 
Dimanche 2 mars 
9h00 Gabriel NELLÉE † 

Baptêmes 
Delilah RODRIGUES le 16 février 
 

 

 

Carême Virtus 
Je propose à ceux qui le souhaitent ce 
parcours de carême "rallongé" qui 
commencera le 16 février. 
Pendant 70 jours, en fraternité avec 
d’autres chrétiens, faites l’expérience 
d’une vie de prière nourrie, d’une hygiène 
de vie saine, et d’une pénitence exigeante, 
afin de vivre une transformation en 
profondeur : se rapprocher de Dieu, 
grandir en vertu, apprendre à prier et 
entrer dans la vie d’oraison. 
La coordination des fraternités est assurée 
pour : 
- l’équipe des femmes par Eloïse : 
moutiereloise@yahoo.fr 
- l’équipe des hommes par Alexandre : 
dzotsialexandre@outlook.com 
 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 17 février, les sept saints fondateurs de l’ordre des 
Servites 
Mardi 18 février, sainte Bernadette 
20h00 : groupe Jeunes Pro, salle ste Thérèse 
Jeudi 20 février 
14h30 : Café Sourire avec la conférence st Vincent de Paul, 
salle ste Thérèse 
Vendredi 21 février, saint Pierre Damien 
Samedi 22 février, chaire de saint Pierre, Apôtre 
09h45 : chapelet médité, chapelle ND de Bonheur 
Lundi 24 février, bienheureuse Isabelle de France 
Mercredi 26 février 
20h00 : conférence saint Vincent de Paul salle ste Jeanne 
d’Arc 
Jeudi 27 février, saint Grégoire de Narek 
14h30 : Café Sourire avec la conférence st Vincent de Paul, 
salle ste Thérèse 
Vendredi 28, bienheureux Daniel Brottier, prêtre, fondateur 
des Orphelins d’Auteuil 

 

 
Samedi 22 mars - Marche de saint Joseph 

En « Pèlerins d’Espérance », les hommes, pères, 
grands-pères du chapitre de saint Dominique 
marcheront vers Notre-Dame de Paris avant la 
traditionnelle montée à Montmartre. 
Renseignements et inscriptions :  
tdelacelle@gmail.com 
 

Mercredi 5 mars 
Mercredi des cendres 

Messe avec imposition des cendres à  
7h30, 12h15, 18h30 et 20h00. 
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DIMANCHE 16 FEVRIER 
PSAUME 1 
R/ Heureux est l’homme qui met sa foi dans le Seigneur 
 Heureux est l’homme qui n’entre pas au conseil des méchants, 
 Qui ne suit pas le chemin des pécheurs, 
 Ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
 Mais se plaît dans la loi du Seigneur 
  Et murmure sa loi jour et nuit !  
Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau, 
Qui donne du fruit en son temps, 
Et jamais son feuillage ne meurt ; 
Tout ce qu’il entreprend réussira. 
 Tel n’est pas le sort des méchants.  
 Mais ils sont comme la paille balayée par le vent. 
 Le Seigneur connaît le chemin des justes, 
 Mais le chemin des méchants se perdra. R/ 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 15, 
12.16-20) 
Frères, nous proclamons que le Christ est ressuscité d’entre les morts ; alors, 
comment certains d’entre vous peuvent-ils affirmer qu’il n’y a pas de 
résurrection des morts ? Car si les morts ne ressuscitent pas, le Christ non plus 
n’est pas ressuscité. Et si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est sans 
valeur, vous êtes encore sous l’emprise de vos péchés ; et donc, ceux qui se 
sont endormis dans le Christ sont perdus. Si nous avons mis notre espoir dans 
le Christ pour cette vie seulement, nous sommes les plus à plaindre de tous les 
hommes. Mais non ! le Christ est ressuscité d’entre les morts, lui, premier 
ressuscité parmi ceux qui se sont endormis. 
– Parole du Seigneur. 
 

Alléluia. Alléluia. Réjouissez-vous, tressaillez de joie, dit le Seigneur, car votre 
récompense est grande dans le ciel. Alléluia. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 6, 17.20-26) 
En ce temps-là, Jésus descendit de la montagne avec les Douze et s’arrêta sur 
un terrain plat. Il y avait là un grand nombre de ses disciples, et une grande 
multitude de gens venus de toute la Judée, de Jérusalem, et du littoral de Tyr 
et de Sidon. 
Et Jésus, levant les yeux sur ses disciples, déclara : « Heureux, vous les 
pauvres, car le royaume de Dieu est à vous. Heureux, vous qui avez faim 
maintenant, car vous serez rassasiés. Heureux, vous qui pleurez maintenant, 
car vous rirez. Heureux êtes-vous quand les hommes vous haïssent et vous 
excluent, quand ils insultent et rejettent votre nom comme méprisable, à 
cause du Fils de l’homme. Ce jour-là, réjouissez-vous, tressaillez de joie, car 
alors votre récompense est grande dans le ciel ; c’est ainsi, en effet, que leurs 
pères traitaient les prophètes. 
Mais quel malheur pour vous, les riches, car vous avez votre consolation ! 
Quel malheur pour vous qui êtes repus maintenant, car vous aurez faim ! Quel 
malheur pour vous qui riez maintenant, car vous serez dans le deuil et vous 
pleurerez ! Quel malheur pour vous lorsque tous les hommes disent du bien 
de vous ! C’est ainsi, en effet, que leurs pères traitaient les faux prophètes. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 

DIMANCHE 23 FEVRIER 
PSAUME 102 
R/ Le Seigneur est tendresse et pitié ! 
 Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
 Bénis son nom très saint, tout mon être ! 
 Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
 N’oublie aucun de ses bienfaits !  
Car il pardonne toutes tes offenses 
Et te guérit de toute maladie ; 
Il réclame ta vie à la tombe 
Et te couronne d’amour et de tendresse.  
 Le Seigneur est tendresse et pitié, 
 Lent à la colère et plein d’amour ; 
 Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
 Ne nous rend pas selon nos offenses.  
Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
Il met loin de nous nos péchés ; 
Comme la tendresse du père pour ses fils, 
La tendresse du Seigneur pour qui le craint ! R/ 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 15, 45-
49) 
Frères, l’Écriture dit : Le premier homme, Adam, devint un être vivant ; le 
dernier Adam – le Christ – est devenu l’être spirituel qui donne la vie. Ce qui 

vient d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais le physique ; ensuite seulement 
vient le spirituel. Pétri d’argile, le premier homme vient de la terre ; le 
deuxième homme, lui, vient du ciel. Comme Adam est fait d’argile, ainsi les 
hommes sont faits d’argile ; comme le Christ est du ciel, ainsi les hommes 
seront du ciel. Et de même que nous aurons été à l’image de celui qui est fait 
d’argile, de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel. 
– Parole du Seigneur. 
 

Alléluia. Alléluia. Je vous donne un commandement nouveau, dit le Seigneur : 
« Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés. » Alléluia. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 6, 27-38) 
En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui 
m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. 
Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous 
calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre joue. À celui 
qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te 
demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. Ce que vous voulez que 
les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. 
Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? 
Même les pécheurs aiment ceux qui les aiment. Si vous faites du bien à ceux 
qui vous en font, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en 
font autant. Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs prêtent aux pécheurs pour 
qu’on leur rende l’équivalent. Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien 
et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre récompense sera grande, et 
vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les 
méchants. 
Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, et 
vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous donnera : c’est une 
mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan 
de votre vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres 
servira de mesure aussi pour vous. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Rénovation de la maison Effata 
La paroisse St Dominique a le privilège d’avoir reçu en legs une maison sise au 
7 villa Saint-Jacques, à quelques pas de l’église. Depuis 3 ans, elle est habitée 
par des jeunes femmes étudiantes ou jeunes professionnelles qui s’engagent 
au service de la paroisse. Est maintenant venu le temps de la rénovation de 
cette maison très vétuste.  
Ce projet engage toute la paroisse. 
Pour participer au financement des 
travaux vous pouvez faire un don : 
 - par chèque à l’ordre de 
 « Paroisse saint Dominique – Travaux »  
- avec le QRcode ci-joint 
 - en ligne  
https://denier.dioceseparis.fr/?etape=don&affectation=14DOM-4 
 

Dons ou promesses de dons au 14/02/2025 : 87 875 € 
 

Adoration permanente 
Nous recherchons quelques adorateurs pour les créneaux suivants :  
Créneaux à doubler (déjà un titulaire mais besoin d’un doublon pour plus de 
flexibilité) : 
•URGENT: Vendredi de 3h à 4h du matin (nuit du jeudi au vendredi) 
•Mercredi de 10h à 11h  •Jeudi de 9h à 10h 
•Mercredi de 12h à 13h  •Jeudi de 15h à 16h 
•Mercredi de 16h à 17h  •Jeudi de 22h à 23h 
•Vendredi de 15h à 16h 
Pour vous inscrire sur un créneau d’une heure : 
adoration.stdo@protonmail.com ou 06.32.38.63.08 
 

Pèlerinage à Lourdes pour les personnes malades ou handicapés,  
du 13 au 18 avril 2025 

L’A.B.I.I.F., sous la direction du diocèse de Paris, organise et anime chaque 
année un pèlerinage à Lourdes pour des personnes malades ou handicapées 
(jeunes, adultes et grand âge) de la Région Parisienne. 
Chaque participant bénéficie ainsi d’un temps fort de ressourcement spirituel 
et de réconfort fraternel. Tous les soins sont assurés par une équipe médicale. 
Voyage en TGV spécial depuis la gare Montparnasse. Logement à l’accueil 
Notre-Dame dans le sanctuaire dans des locaux adaptés. 
Tracts disponibles au fond de l’église 
Contact et inscription : 01.45.20.90.31 et inscription-pelerin@abiif.com 
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