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Indulgence plénière 
 

 Alors que l’année sainte Jubilaire vient d’être close, et que durant cette année beaucoup de 
fidèles ont accompli les démarches pour demander l’Indulgence du Christ, il est bon d’en reparler, en ce 
jour où nous célébrons le Baptême du Christ, pour nous souvenir du sens de ces démarches, de leur 
portée, et de rappeler qu’elles ne sont pas limitées aux années jubilaires. 
 Il est possible chaque jour, et pas plus d’une fois par jour, de gagner une indulgence plénière, 
pour soi ou pour un défunt. 
 Les conditions sont les mêmes que durant l’année jubilaire : 
- Communier au moins une fois dans les huit jours, parce que cela n’est possible que si l’on est mû par la 
grâce de Dieu ; 
- Se confesser dans les huit jours pour marquer la volonté de se convertir et parce que l’indulgence 
répare ce que le péché a abîmé, donc elle absout de la peine liée au péché, mais cela est distinct du 
pardon qui est donné lors de la confession ; 
- Prier aux intentions du Pape, pour bien marquer que cette démarche est ecclésiale et qu’elle n’est 
possible qu’en vertu du pouvoir que Jésus a donné à l’Église, symbolisé par les clefs de saint Pierre ; 
- et enfin l’acte indulgencié lui-même, l’œuvre qu’il faut accomplir. Pendant l’année jubilaire il s’agit de 
franchir les portes Saintes des basiliques, mais hors des années saintes il s’agit, par exemple, soit de 
l’adoration du Saint-Sacrement pendant une demi-heure au moins, soit du chemin de Croix, soit de la 
récitation du chapelet à plusieurs personnes, soit de l’écoute ou de la lecture de la Sainte-Écriture 
pendant une demi-heure au moins. 
 Comme vous le voyez, l’Indulgence plénière n’est pas hors de notre portée : elle peut être 
obtenue quotidiennement. 
 Il reste à rappeler que c’est une grâce inimaginable que le Seigneur nous fait de donner une 
telle puissance de salut à nos actes. A nous de nous en saisir ! 

Père Vincent Bellouard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT DOMINIQUE 
 

BAPTÊME DU SEIGNEUR  |  11 JANVIER 2026  |  ANNÉE A 

MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 

Jeudi 7h30, 12h30 et 18h30 
Vendredi 7h30 et 18h30 

Samedi 
9h00 

18h30 messe dominicale 
Dimanche 

9h00, 10h30 et 18h30 

 

CONFESSIONS 

Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi 

de 17h30 à 18h20 

Mercredi de 19h00 à 19h30 

samedi de 9h30 à 10h30 

 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 

CHAPELET 
Du lundi au vendredi à 19h 

 

ADORATION 
Adoration permanente  

du lundi 19h au vendredi 18h30 

Adoration pendant les confessions 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Samedi 10 
09h00 Marie-Josèphe MUSETTI † (messe du bout de 
l’an) 
18h30 Thibaut JAMARD † 
Dimanche 11  
09h00 Jacques BRUÈRE † 
18h30 Lysiane DURREL † (messe du bout de l’an) 
Mercredi 14 
7h30 Abbé Cyril GORDIEN † 
Jeudi 15 
18h30 Bertrand COCATRE † et les défunts de la famille 
Vendredi 16 
18h30 Florence JOZON † 
Samedi 17 
9h00  Monique FORESTIER † (messe du bout de l’an) 
 

Obsèques 
Christiane HEINRICH le vendredi 9 janvier à 10h30  
Eliane GRISOT le mercredi 14 janvier à 11h00 
 

 
Appel du vestiaire 

Il manque des vêtements chauds en particulier pour les 
hommes qui viennent en grand nombre. Nous 
recherchons des pulls et sweats chauds, des blousons, 
anoraks, manteaux ainsi que des chaussures en 
particulier pour les pointures 43 et plus.  
Merci de déposer vos dons au 9 villa saint Jacques. 

 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 12 janvier 
16h30 : patronage 
19h45 : Even (étudiants et JP 18/30 ans) crypte 
Madeleine Delbrêl  
20h30 : chorale salle ste Thérèse 
Mardi 13 janvier, saint Hilaire, évêque de Poitiers et 
docteur de l’Eglise 
09h00 : prière des mères chapelle du Sacré-Cœur 
10h30 :Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Thérèse 
15h00 :Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Thérèse 
15h30 : éveil à la foi 
15h30 : catéchisme 
16h30 : patronage 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
19h00 : aumônerie de la Santé, salle ste Thérèse 
20h45 : Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Jeanne 
d’Arc 
Mercredi 14 janvier 
08h30-18h : patronage 
20h00 : réunion de la conférence saint Vincent de 
Paul, salle ste Jeanne d’Arc 
Jeudi 15 janvier, saint Remi, évêque de Reims 
14h30 : Café Sourire avec la conférence st Vincent 
de Paul, salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
19h30 : chorale ND du Magnificat salle ste Thérèse 
Vendredi 16 janvier, sainte Marie, refuge des 
pécheurs 
16h30 : patronage 
19h15 : aumônerie pour les lycéens 
Samedi 17 janvier, saint Antoine abbé 
 

 

 

MARCHE POUR LA VIE 
Dimanche 18 janvier 2026  

à 14h00 
Cette marche réunit chaque année 
des dizaines de milliers de personnes 
pour défendre la vie humaine, les 
plus fragiles et tous ceux qui sont 
menacés par des pratiques et des lois 
dangereuses. Rendez-vous à 14h 
place du Trocadéro. 
Pour assurer le bon déroulement de 
cette manifestation vous pouvez 
aussi vous engager comme 
bénévoles (lien sur le site) 
Plus d’informations : 
https://enmarchepourlavie.fr 
 

 

https://saintdominiqueparis.com/
https://enmarchepourlavie.fr/
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Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 42, 1-4.6-7) 
« Voici mon serviteur, qui a toute ma faveur » 
Ainsi parle le Seigneur : « Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu qui 
a toute ma faveur. J’ai fait reposer sur lui mon esprit ; aux nations, il 
proclamera le droit. Il ne criera pas, il ne haussera pas le ton, il ne fera pas 
entendre sa voix au-dehors. Il ne brisera pas le roseau qui fléchit, il 
n’éteindra pas la mèche qui faiblit, il proclamera le droit en vérité. Il ne 
faiblira pas, il ne fléchira pas, jusqu’à ce qu’il établisse le droit sur la terre, 
et que les îles lointaines aspirent à recevoir ses lois. 
Moi, le Seigneur, je t’ai appelé selon la justice ; je te saisis par la main, je 
te façonne, je fais de toi l’alliance du peuple, la lumière des nations : tu 
ouvriras les yeux des aveugles, tu feras sortir les captifs de leur prison, et, 
de leur cachot, ceux qui habitent les ténèbres. » 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME 28 
R/ Le Seigneur bénit son peuple en lui donnant la paix. 
Rendez au Seigneur, vous, les dieux, 
rendez au Seigneur gloire et puissance. 
Rendez au Seigneur la gloire de son nom, 
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté. 
 
La voix du Seigneur domine les eaux, 
le Seigneur domine la masse des eaux. 
Voix du Seigneur dans sa force, 
voix du Seigneur qui éblouit. 
 
Le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre, 
Et tous dans son temple s’écrient : « Gloire ! » 
Au déluge le Seigneur a siégé ; 
il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours ! R/ 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 10, 34-38) 
« Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint »  
En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée, chez un centurion de 
l’armée romaine, il prit la parole et dit : « En vérité, je le comprends, Dieu 
est impartial : il accueille, quelle que soit la nation, celui qui le craint et 
dont les œuvres sont justes. Telle est la parole qu’il a envoyée aux fils 
d’Israël, en leur annonçant la bonne nouvelle de la paix par Jésus Christ, 
lui qui est le Seigneur de tous. Vous savez ce qui s’est passé à travers tout 
le pays des Juifs, depuis les commencements en Galilée, après le baptême 
proclamé par Jean : Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit 
Saint et de puissance. Là où il passait, il faisait le bien et guérissait tous 
ceux qui étaient sous le pouvoir du diable, car Dieu était avec lui. » 
– Parole du Seigneur. 
 
Alléluia. Alléluia. Aujourd’hui, le ciel s’est ouvert, l’Esprit descend sur 
Jésus, et la voix du Père domine les eaux : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé ! »Alléluia. 
 
Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 3, 13-17) 
« Dès que Jésus fut baptisé, il vit l’Esprit de Dieu venir sur lui » 
Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au Jourdain auprès de 
Jean, pour être baptisé par lui. 
Jean voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin d’être 
baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi ! »     Mais Jésus lui répondit :  
« Laisse faire pour le moment, car il convient que nous accomplissions 
ainsi toute justice. » Alors Jean le laisse faire. 
Dès que Jésus fut baptisé,il remonta de l’eau, et voici que les cieux 
s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir 
sur lui. Et des cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé en 
qui je trouve ma joie. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 

 

Camp Ski avec le patronage 
Le patro part en camp ski du 28/02 au 07/03 à Praz-de-Lys avec des 
jeunes du CM2 à la Terminale ! Les séjours sont toujours l'occasion d'une 
vie fraternelle et spirituelle simple, belle et féconde ! RDV sur les pistes ...! 
Renseignements et inscriptions auprès de Sibylle Luton : 
contact@patronagestdo.fr 
  Retraite Emmaüs Hommes 

Du vendredi 27 février à 17h 
au dimanche 1

er
 mars à 18h. 

Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmaushommessaintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou  
https://forms.gle/7ADTCXfB1dfe4sMK8 

 
  Retraite Emmaüs Femmes 
Du vendredi 27 mars à 17h30 au 
dimanche à 29 mars vers 18h00. 
Renseignements et inscription 
à l’adresse 
emmausfemmes.saintdominique@gmail.com 
Inscriptions avec le QRcode ci-joint ou 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffrux9nbeFDLRDERdhRoZba
au5VSPHb2LPl4bTiKWGxH7J_Q/viewform 
 

ANNONCER LA BONNE NOUVELLE AUX MUSULMANS 
Venez participer aux deux soirées de présentation 
- Mercredi 21 janvier 20h30 
A 20h30 salle Madeleine Delbrêl, soirée de présentation de l’association 
Mission Ismérie dont un des buts est de dialoguer en vérité avec les 
musulmans. 
Informations et inscriptions à : contact@mission-ismerie.com 
- Jeudi 22 janvier à 20h30 
Le père Ramzi Saadé, prêtre du diocèse de Paris et responsable de la 
mission Ananie, donnera une conférence sur le thème « comment 
annoncer la bonne nouvelle aux musulmans en recherche ». 
Rendez-vous à 20h30 salle Madeleine Delbrêl. 
 

Sacrement des malades - Dimanche 8 février à 10h30 
A l'occasion de la Journée mondiale des malades, nous célébrerons le 
Sacrement des Malades, pour les personnes qui souhaitent le recevoir, au 
cours de la messe de 10h30, le dimanche 8 février.  
Ces personnes sont priées de s'inscrire au préalable en se manifestant à 
l'accueil ou auprès du secrétariat et de venir à la séance de préparation le 
mercredi 4 février à 15h00 salle saint Jean-Paul II. Les personnes qui 
souhaitent seulement s'informer sont aussi les bienvenues. 

 

Semaine de prière pour l’unité des chrétiens 
Marche œcuménique du 14° arrondissement 

Dimanche 1
er

 février, de 12H30 à 16H30 
La semaine de prière pour l’unité des chrétiens se déroule comme chaque 
année du 18 au 25 janvier sur le thème « Il y a un seul corps et un seul 
esprit » (Ephésiens 4, 4). 
Cette année encore un parcours œcuménique est proposé dans le 14e  
dimanche 1er février. Rendez-vous à 12h30 à saint Pierre de Montrouge 
pour le plat principal, puis fromage chez les Franciscains et le dessert à 
l’église protestante rue d’Alésia. Temps de prière. Fin à 16h30 
Il est possible de s'inscrire auprès du secrétariat de saint Dominique 
st.dominique.paroisse@orange.fr 
 

Pèlerinage à Lourdes pour les personnes malades ou handicapés, 
du 19 au 24 avril 2026 

L’A.B.I.I.F., sous la direction du diocèse de Paris, organise et anime chaque 
année un pèlerinage à Lourdes pour des personnes malades ou 
handicapées (jeunes, adultes et grand âge) de la région parisienne. 
Chaque participant bénéficie ainsi d’un temps fort de ressourcement 
spirituel et de réconfort fraternel. Tous les soins sont assurés par une 
équipe médicale. Voyage en TGV spécial depuis la gare Montparnasse. 
Logement à l’accueil Notre-Dame dans le sanctuaire dans des locaux 
adaptés. Inscription de préférence avant le 25 janvier. 
Contact et inscription : 01.45.20.90.31 et inscription-pelerin@abiif.com 
 

L’Université de la Vie 
« le corps dans tous ses états » : c’est le nouveau thème de l’Université de 
la vie, le cycle de formation bioéthique d’Alliance VITA. Ouvert à tous (dès 
16 ans), il se déroule en 3 séquences les lundis 19 et 26 janvier et 2 février 
2026. A Paris, la formation a lieu à l’ASIEM, 6 rue Albert de Lapparent (7e) 
Renseignements et inscriptions :  
https://www.alliancevita.org/universite-de-la-vie-accueil/2 
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