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“90 Días para Reprogramar tu Mente hacia la
Abundancia Total”

Una guía práctica, espiritual y poderosa para
convertirte en quien ya mereces ser

Si no estás creciendo, estás muriendo...
Este cuaderno es un templo íntimo donde se
gesta tu transformación. Cada día es una
semilla. Cada palabra que escribas es una
orden al universo. Y cada emoción sentida es
un puente hacia la realidad que ya existe en ti.
No estás cambiando tu vida desde fuera.
Estás reconectando con tu poder interior para
manifestar desde adentro.
Gracias por confiar en ti. Este cuaderno no es
un hábito. Es una práctica espiritual. Un
camino de regreso a tu abundancia.
Con presencia y expansión,
John Escobar

“Tu mente no crea lo que desea, crea lo que
cree.”



Instrucciones de uso

Utiliza este cuaderno cada mañana o al
inicio de tu día.
No lo completes con prisa: escríbelo con
intención, respirando cada frase.
No busques resultados inmediatos: busca
coherencia diaria.
Mantén este cuaderno contigo, como una
extensión de tu energía creadora.

Materiales recomendados:
Lápiz o pluma que te encante.
Música suave si deseas acompañar tu ritual.
Un lugar tranquilo, aunque sea solo 10
minutos.

“Reprogramar no es forzar, es recordar quién ya
eres.”



ILos 5 pilares del cambio diario

1. Escribir tu realidad ideal:
Tu subconsciente graba lo que repites con
emoción. Cada vez que describes tu vida como
si ya fuera real, estás sembrando en el campo
cuántico.
2. Afirmar tu nueva identidad:
Las palabras crean circuitos mentales. Lo que
afirmas se convierte en tu frecuencia dominante.
3. Visualizar con emoción:
La mente no distingue entre lo real y lo
imaginado. Visualiza sintiendo, como si ya fuera
tuyo.
4. Reescribir tus pensamientos limitantes:
 El ego no se elimina, se redirige. Al observar un
pensamiento y ofrecerle una nueva verdad,
reprogramas.
5. Actuar desde tu nueva vibración:
La abundancia no se espera, se encarna. Cada
día harás una acción concreta que sostenga tu
nueva frecuencia.



Tablero de Visualización

Esta es tu página sagrada de inspiración.
 Pega aquí imágenes, escribe frases, dibuja
símbolos o palabras que representen la vida que
ya estás creando.

💡 Consejo:
 Revísalo cada mañana después de escribir.
Respira y di:
“Gracias porque esto ya es real en mí.”



DÍAS 1: "Serás transformado por la renovación de tu
mente."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 2: "Estás sembrando en lo invisible. Confía."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 3: "Tu enfoque es tu frecuencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 4: "Hoy tu mente siembra, mañana tu vida
cosecha."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 5: "Ya no piensas desde el pasado, creas
desde tu visión."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 6: "Todo cambio comienza con una elección
interna."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 7: "Estás más cerca de lo que imaginas."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué cambios he notado?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué emociones fueron frecuentes?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué pensamiento solté esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué me sorprendió de mí esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué deseo reforzar la próxima semana?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 8: "Eres causa, no efecto. Hoy eliges tu
vibración."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 9: "Tu palabra es un decreto. Hoy hablas
desde tu verdad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 10: "No tienes que forzarlo, solo sostener tu
frecuencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 11: "La abundancia comienza con una nueva
identidad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 12: "Lo que agradeces, crece. Hoy eres
expansión consciente."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 13: "Ya no reaccionas. Ahora eliges y
respondes desde tu poder."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 14: "El universo ya respondió. Solo te pide
certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué reforcé esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Dónde me sabotée sin darme cuenta?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué nuevos hábitos me ayudan a sostener esta
energía?
__________________________________________
____________________________________

¿Cómo se ve la versión de mí que ya vive en
abundancia?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué acción puedo tomar para acercarme más a
esa versión?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 15: "Tu energía habla antes que tus palabras."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 16: "Tu mente ya no lidera desde el miedo,
sino desde la certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 17: "La abundancia se construye un
pensamiento a la vez."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 18: "No te estás perdiendo: te estás
rediseñando."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 19: "Hoy caminas con el alma, no con el
miedo."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 20: "Recuerda: todo lo que pides ya existe,
solo debes alinearte."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 21: "Tu compromiso es más fuerte que tus
dudas."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué pensamientos conscientes guiaron mi
semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Cuándo me sentí más alineado con mi nueva
identidad?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué acción fue la más poderosa que tomé?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué aprendí sobre mí mismo en esta tercera
semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué puedo soltar para recibir con más libertad?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 22: "Tu constancia está creando lo invisible."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 23: "No estás esperando milagros. Estás
encarnándolos."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 24: "Cada pensamiento es una semilla. Hoy
siembras expansión."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 25: "Lo que crees, lo creas. Hoy eliges creer
en lo posible."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 26: "Tu coherencia vale más que tus excusas."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 27: "El yo que pedía ya no existe. Ahora
actúas desde el yo que tiene."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 28: "Tu expansión ya no depende del afuera.
Hoy eliges desde tu centro."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué frases o afirmaciones resonaron más conmigo
esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué nuevas certezas estoy integrando?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué distracciones estoy listo para soltar?
__________________________________________
____________________________________

¿Cómo ha cambiado mi lenguaje interno?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué me comprometo a sostener con más amor y
disciplina?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 29: "Hoy no te conformas con lo que ves,
creas lo que sabes que mereces."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 30: "Tu vibración es tu elección más poderosa
del día."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 31: "El subconsciente ya no lidera desde el
pasado. Hoy lo programas con certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 32: "La duda solo es una invitación a volver a
confiar."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 33: "Tu abundancia no es lógica, es
vibracional. Y tú ya estás vibrando diferente."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 34: "Todo lo que haces con conciencia se
convierte en creación."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 35: "Has dejado de pedir para comenzar a
permitir."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué parte de mí se está haciendo más fuerte y
coherente?
__________________________________________
____________________________________

¿Dónde me sorprendí actuando desde mi nueva
identidad?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué pensamientos ya no me identifican?
__________________________________________
____________________________________

¿Cuál fue el mayor regalo interno de esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué elegiré sostener y expandir con conciencia?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 36: "Tu alma no duda. Hoy eliges desde el
alma, no desde el miedo."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 37: "La vida se transforma cuando tú ya no
reaccionas igual."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 38:"Todo lo que repites con emoción se vuelve
tu nueva verdad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 39: "Hoy recuerdas que tu valor no depende
de resultados, sino de tu presencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 40: "El universo responde a tu vibración más
que a tus palabras."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 41: "Ya no estás luchando por merecer. Ahora
estás permitiendo recibir.”

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 42: "Lo que sostienes con amor, se manifiesta
con certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué pensamientos repetí esta semana que me
empoderaron?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué solté que antes me controlaba?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué energía fue dominante en mis acciones?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué merecimiento comencé a aceptar?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué me recordó que ya soy suficiente para recibir?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 43: "Hoy no estás esperando señales, estás
siendo la señal."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 44: "Te estás convirtiendo en la versión que ya
no duda ni negocia su valor."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 45: "Ya no haces para lograr. Haces porque
sabes quién eres."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 46: "El mundo refleja tu interior. Hoy eliges
sembrar certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 47: "Todo lo que expandes con gratitud, vuelve
multiplicado."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 48: "Ya no necesitas demostrar. Solo sostener
tu nueva energía."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 49: "Cada elección hoy es una afirmación de
quién estás siendo."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿En qué momentos me elegí primero esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué energía estoy cultivando con más naturalidad?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué pensamientos ya no me pertenecen?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué me mostró el espejo de mi realidad estos
días?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué paso siguiente me emociona dar desde esta
nueva frecuencia?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 50: "Hoy eliges sostener tu expansión en lo
cotidiano."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 51: "La certeza no se busca: se entrena en
cada decisión."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 52: "Ya no vives en reacción. Hoy vives en
creación consciente."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 53: "Tu frecuencia es tu frontera. Hoy la
expandes con amor."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 54: "Cada pequeño acto es una declaración de
tu nueva identidad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 55: "Lo que antes te detenía, hoy se
transforma en impulso."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 56: "Eres causa. Eres canal. Eres creador. Hoy
lo recuerdas."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué elegí sostener esta semana a pesar de las
dudas?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué nueva forma de pensar me abrió
posibilidades?
__________________________________________
____________________________________

¿Cómo cambiaron mis emociones frente a lo
cotidiano?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué hice diferente desde mi nueva conciencia?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué manifestación estoy listo para celebrar desde
ahora?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 57: "Hoy dejas de convencer y comienzas a
encarnar tu verdad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 58: "Tu coherencia hoy es más fuerte que
cualquier validación externa.”

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 59: "Ya no actúas desde el deseo, sino desde
la certeza de que ya es."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 60: "Todo lo que piensas con amor y sostienes
con fe, se convierte en forma."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 61: "Eres el canal de lo divino. Hoy fluyes con
propósito, no con prisa."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 62: "Tu presencia basta. Ya no necesitas
probar nada a nadie."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 63: "Hoy agradeces por lo que ya es, sin
miedo a perderlo, porque eres la fuente."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué sentí más natural esta semana que antes me
costaba?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué certeza habita en mí que antes no reconocía?
__________________________________________
____________________________________

¿Cómo se siente vivir desde la verdad y no desde la
validación?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué señales internas me mostraron que estoy
listo?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué nuevos hábitos están surgiendo desde mi
nueva energía?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 64: "Hoy no te mueves desde la urgencia, sino
desde la alineación."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 65:"Tu paz es el nuevo estándar. Desde ahí
todo se manifiesta."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 66: "No necesitas hacer más, necesitas ser
más tú."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 67: "Cada respiración consciente es una ancla
a tu nueva frecuencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 68: "Tu certeza se vuelve magnética. Hoy
confías sin forzar."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 69: "Estás en un nuevo tiempo interno. Lo que
ves, lo refleja."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 70: "Eres abundancia antes de verla. Hoy lo
sientes, lo eres, lo expandes."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué cambió esta semana en mi relación con el
tiempo y la prisa?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué experiencia viví que me mostró que ya soy
diferente?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué dejé de hacer porque ya no me representa?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué emoción elegí sentir incluso cuando el mundo
no lo reflejaba?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué frase o práctica me sostuvo más esta
semana?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 71: "No estás esperando resultados. Estás
respirando verdad."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 72: "La vida ya no te ocurre. Tú la estás
diseñando en conciencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 73: "Hoy no repites tu pasado, hoy te
conviertes en tu visión."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 74: "Lo que sostienes con amor, se vuelve
inevitable."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 75: "No estás solo. Estás sostenido por la
energía que elegiste habitar."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 76: "Tu silencio ahora es certeza. Tu quietud
ahora es poder."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 77: "Ya no necesitas prueba externa. Tu
coherencia es tu manifestación”

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué manifesté esta semana de manera sutil pero
poderosa?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué prueba de transformación reconozco en mí
hoy?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué parte de mí ha aprendido a confiar más
profundamente?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué cambio he sostenido aunque el mundo aún no
lo refleje?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué nivel de paz siento con respecto a lo que
estoy creando?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 78: "Lo que vibra desde tu verdad, no puede
fallar."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 79: "Hoy eliges seguir, no por lo que ves, sino
por lo que sabes dentro."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 80: "Cada paso alineado es una oración
silenciosa de certeza."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 81: "Ya no dudas si lo mereces, ahora te
preparas para sostenerlo."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 82: "Lo que sientes hoy es la frecuencia de lo
que recibirás mañana."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 83: "El milagro no está afuera. Eres tú
sosteniéndote cuando nadie te ve."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 84: "Tu nueva realidad no necesita explicación.
Solo presencia y repetición."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué elegí sostener esta semana aunque no tuviera
pruebas externas?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué parte de mi nueva realidad ya se siente
natural?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué pensamiento me acompañó con más
frecuencia esta semana?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué emoción elevé intencionalmente?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué verdad interna confirmé a través de mi
práctica?
__________________________________________
____________________________________



DÍAS 85: "No tienes que apurarte. Ya estás siendo
quien viniste a ser."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 86: "Tu frecuencia ya no depende del mundo.
Tu mundo depende de tu frecuencia."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 87: "Hoy no esperas el resultado. Honras el
camino que te convirtió en él."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 88: "Todo lo que sostenías con intención,
ahora florece sin esfuerzo."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 89: "Ya no manifiestas desde la carencia.
Ahora expandes desde la plenitud."

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



DÍAS 90: "Eres la manifestación. Lo que antes
deseabas, ahora vibra contigo.

Fecha: ____________

Hoy agradezco:________________________
_____________________________________

Mi realidad ideal ya creada (en presente):____
_____________________________________

Mis 3 afirmaciones del día:________________
_____________________________________

El pensamiento que hoy voy a transformar es:
_______ Nueva verdad: _________________

Hoy actúo como mi "yo" abundante haciendo
esto: ________________________________

Mi frase de poder del día: ________________
________________________________________



REFLEXIÓN SEMANAL

¿Qué versión de mí termina este ciclo?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué versión nueva nace desde lo que he
sostenido?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué pensamientos, hábitos y emociones ya no me
representan?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué es lo más poderoso que he activado dentro de
mí?
__________________________________________
____________________________________

¿Qué decisión me comprometo a sostener más allá
de este cuaderno?
__________________________________________
____________________________________



CARTA AL “YO FUTURO”

Escríbete desde tu versión ya manifestada. 
La que vive en total coherencia con lo que deseabas
al comenzar este camino.

Comienza así:
*Querido/a [tu nombre],
Gracias por haber sostenido tu energía, tu propósito
y tu nueva identidad. Hoy celebro todo lo que eres…

(Firma del “Yo que ya lo logró”)



“Eres un ser creador. Todo lo que siembras lo
cosecharás por ley universal.”

John Escobar

Escuela de Liderazgo y manifestación


