


Introduccion

Si estas leyendo esto, no es casualidad.

Probablemente has intentado muchas cosas: pensar distinto,
esforzarte mas, ser paciente, confiar... y aun asi sientes que la vida
no termina de responder.

Este eBook no es para motivarte. Es para ordenarte por dentro.

Porque cuando te ordenas internamente, la realidad deja de
resistirse.

Capitulo 1 — El cansancio de perseguir

Perseguir no siempre se ve como correr detras de algo. A veces se
ve como:

exigirte mas de la cuenta

pensar demasiado

anticiparte a todo

intentar controlar resultados

Perseguir agota. Y el agotamiento nunca es magnético.

La mayoria no falla por falta de deseo. Falla por desgaste interno.
Practica simple

Hoy, solo observa:

¢en qué momento del dia te exiges de mas?

¢ qué parte de tu cuerpo se tensa cuando lo haces?

No cambies nada. Solo date cuenta.



Capitulo 2 — Lo que realmente atrae

La vida no responde a lo que pides. Responde a lo que sostienes.
Sostienes con:

+tu dialogo interno

tu emocion predominante

*tu nivel de calma o tension

tu coherencia diaria

Atraer no es querer mas. Es ser distinto.

Practica simple

Durante el dia, preguntate:

¢, Qué estoy sosteniendo ahora mismo: calma o urgencia?
Respira profundo una vez y continua.

Capitulo 3 — La mente no crea sola

Tu mente no manifiesta por pensar positivo. Manifiesta por repeticion
emocional.

Si piensas algo pero lo sientes como imposible, el cuerpo no acompana.
Y sin cuerpo, no hay creacion.
Por eso este proceso no se trata de creer. Se trata de entrenar.

Practica simple

Elige una frase simple hoy:

"Estoy aprendiendo a confiar®

Repitela solo cuando tu cuerpo esté relajado.



Capitulo 4 — El rol de las emociones

Las emociones no estan para bloquearte. Estan para informarte.
El problema no es sentir miedo, ansiedad o duda. El problema es vivir
desde ahi sin darte cuenta.

Una emocioén sostenida se convierte en identidad. Y la identidad es lo
que atrae.

Practica simple

Cuando aparezca una emocion incomoda, di internamente:
"Puedo sentir esto sin reaccionar”

Permanece 10 segundos presente.

Capitulo 5 — Principios y valores: el verdadero orden

Las personas magnéticas no viven desde el impulso. Viven desde
principios.

Principios como:

scausa y efecto

scoherencia

sresponsabilidad

*Enfoque

Y valores como:
*CcOMpPromiso
«disciplina emocional
*honestidad interna

Eso crea estabilidad. Y la estabilidad atrae
Practica simple

Hoy elige un valor (calma, coherencia o compromiso) Y preguntate:
¢, COmo se ve este valor en una accion pequefna hoy?



Capitulo 6 — El error mas comun
La mayoria quiere atraer algo nuevo sin soltar su version anterior.

Quiere mas calma sin dejar la urgencia. Quiere abundancia sin dejar la
escasez interna. Quiere amor sin dejar el autosacrificio.

No se puede atraer algo nuevo desde la misma identidad.
Practica simple

Identifica hoy:

¢qué parte de ti ya cumplié su funcion?

No la rechaces. Solo agradécele.

Capitulo 7 — El verdadero trabajo previo

Antes del intensivo no necesitas cambiar nada.
Solo necesitas observar.
Observar:

scuando persigues
scuando te exiges
scuando te tensas
scuando dudas de ti

La observacidon ya comienza la reprogramacion

Practica simple

Al final del dia, escribe una sola frase:
Hoy me di cuenta de que...

Nada mas.



Llega al domingo con esta intencion clara:
No vengo a forzar resultados. Vengo a ordenarme por dentro.
Mientras mas sueltes la urgencia, mas espacio creas para atraer.

Practica simple

Antes de dormir, repite:

Mafiana no persigo. Mafana confio.
Respira y descansa.

Ejercicio final — Declaracién interna

Tomate un momento. Respira. Y repite internamente:

Hoy dejo de perseguir. Hoy empiezo a atraer. Me ordeno por dentro.
Confio en el proceso.

No lo fuerces. Solo permitelo.

Este eBook no busca respuestas inmediatas. Busca prepararte.

Lo profundo comienza en el intensivo. Aqui solo abrimos el espacio.
Nos vemos el domingo.

Cuando te ordenas por dentro, la vida empieza a caminar hacia ti.






