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Guia practica




Imagina a alguien con grandes talentos, ideas brillantes y un
corazon dispuesto. Sin embargo, cada vez que intentaba
expresarse, sus palabras no convencian, sus relaciones se
quebraban y las oportunidades se le escapaban. No era falta
de inteligencia, ni de esfuerzo... era algo mas profundo: no
dominaba su comunicacion.

Cuando no sabes manejar tu zona de influencia, tu vida
qgqueda a merced de la zona de preocupacion: discusiones
constantes, puertas que se cierran, inseguridad, rechazo,
oportunidades que pasan frente a ti y nunca se concretan.

Pero cuando aprendes a dirigir tu mente, tus palabrasy tu
energia, la historia cambia. Descubres que la comunicacion
no es solo hablar: es crear realidades. Y que influir no es
manipular, sino generar confianza, conexion y resultados.



La forma en que te hablas a ti mismo determina cémo hablas con los
demas.

Si tu diadlogo interno es negativo, inseguro o derrotista, eso se refleja
en tus gestos, en tu tono y en tu energia.

Problema de no dominarla: dudas constantes, autosabotaje,
ansiedad.

Beneficios de dominarla: confianza, claridad y enfoque que
impacta en cada interaccién.

3 Puntos de Poder:

1. Enfoque — La mente amplifica lo que miras. Preglntate: “;En
qgué elijo enfocarme hoy?”

2. Lenguaje Interno — Sustituye frases como “no puedo” por “estoy
aprendiendo a hacerlo mejor”.

3. Visualizacion = Antes de hablar en publico o tener una

conversacion dificil, imagina durante 2 minutos el resultado que
deseas.

Mini practica (3 minutos):
Cierra los ojos.
*Repite una frase positiva sobre ti:

“Soy claro, sequro y mi voz impacta con confianza.”

*Visualiza la conversacion que vas a tener, viéndote triunfar.

“Lo que piensas en silencio, se escucha en tu manera de
hablar.”



Tu cuerpo, tus palabras y tu tono comunican mas que tus ideas. Si tu
comunicaciéon externa es débil, tu mensaje no se sostiene.

* Problema de no dominarla: incomprension, falta de impacto,
poca credibilidad.

* Beneficios de dominarla: confianza, persuasion, liderazgo, ventas
y relaciones sélidas.

3 Puntos de Poder:

1. Escucha Activa = Haz sentir importante al otro validando lo que
dice: “Lo que entiendo es que para ti lo esencial es... ;correcto?”.

2. Lenguaje No Verbal — Postura erguida, contacto visual y gestos
congruentes transmiten seguridad.

3. Preguntas Poderosas — Ejemplo: “; Qué es lo mas importante
para ti en esta situacion?” — abre puertas y confianza.

Mini practica (3 minutos):

*Frente a un espejo, di una frase simple (“Hoy me siento
seguro de lo que comunico”) con diferentes tonos de voz.

*Observa como cambia tu mensaje segun tu postura, mirada y
energia.

Elige la version que mas credibilidad transmite.

“Tu cuerpo habla antes que tus palabras. Haz que tu presencia
comunique seguridad.”
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Mas alla de lo que dices, las personas sienten quién eres. Tu
vibracion habla antes que tus palabras.

* Problema de no dominarla: transmites desconfianza,
resistencia o incluso rechazo.

* Beneficios de dominarla: magnetismo, empatia, inspiracion,
influencia natural.

3 Puntos de Poder:

1. Coherencia — Piensa, siente y actua en la misma
direcciéon. La incongruencia genera desconfianza.

2. Elevacion Emocional — Antes de interactuar, respira
profundo y conecta con gratitud. Tu vibracién cambia de
inmediato.

3. Intencién Espiritual — Preguntate: “; Quiero ganar esta
conversacion o crear un puente?” — El segundo abre el
corazon del otro.

Mini practica (3 minutos):

*Respira profundo tres veces.

*Trae a tu mente un recuerdo que te genere gratitud.
slmagina entrar a la conversacion irradiando esa emocion.

“Las personas olvidan lo que dijiste, pero nunca olvidan como
las hiciste sentir.”
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Dominar tu comunicacién no significa hablar mas, significa
hablar mejor, desde un lugar de confianza y coherencia.

“Cuando dominas tu comunicacion, no solo cambias tus
palabras... cambias tu vida.”

Esta guia es solo el inicio. Al practicar estas 9 claves y sus
mini ejercicios, empezaras a ver como tus relaciones
mejoran, tus oportunidades crecen y tu influencia se
multiplica.

Tu Préoximo Paso

Esta guia es solo el inicio.

Si quieres ir mas profundo y dominar tu Zona de Influencia
para transformar tu vida personal, tus relaciones y tus
resultados profesionales:

Unete a mi Mentoria Online y a los cursos exclusivos que
preparo en:

zonadeinfluencia.com

johnescobar.com

Ahi encontraras entrenamientos completos, practicas
avanzadas y el acompanamiento necesario para que tu
comunicacion se convierta en tu mayor poder.

No dejes tu vida al azar. Aprende a influir con consciencia,
crea resultados con intencion y abre las puertas a la vida que
mereces.


https://zonadeinfluencia.com/
https://johnescobar.com/
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