
Guide Beauté & Bien-Être

Découvrez l’art du soin avec votre coffret FIVE CROWNS ELITE

Introduction
Bienvenue dans l’univers raffiné de FIVE CROWNS ELITE. Ce coffret ne se limite

pas à de simples accessoires de beauté : il incarne une expérience sensorielle,

une invitation à ralentir et à célébrer le rituel du soin de soi. Ce guide vous

accompagne pas à pas pour tirer le meilleur de chaque instant et révéler votre

éclat naturel.

Les Secrets d’Utilisation
Disques démaquillants lavables : Offrez à votre peau un démaquillage doux et

respectueux. Humidifiez-les avec de l’eau tiède ou votre démaquillant préféré, puis

lavez-les après chaque utilisation. Leur texture reste souple et délicate grâce au

sac de lavage fourni.

Brosse visage : Associez-la à un nettoyant doux pour purifier votre peau en

profondeur. Faites de petits mouvements circulaires, sans pression excessive.

Deux à trois utilisations par semaine suffisent pour une peau fraîche et lumineuse.

Ice Roller : Conservez-le au réfrigérateur pour un effet tonifiant instantané.

Passez-le sur le visage le matin pour réveiller la peau ou le soir pour apaiser et

décongestionner.



Bandeau maquillage : Élégant et confortable, il maintient vos cheveux en place

durant vos soins ou votre maquillage.

Sac de lavage : Glissez vos disques à l’intérieur avant le lavage pour préserver

leur douceur et leur durabilité.

Rituels Bien-Être à la Maison
Routine du matin : Commencez la journée par un nettoyage délicat suivi de l’Ice

Roller pour éveiller et lisser la peau.

Routine du soir : Offrez-vous un moment de douceur : démaquillage, nettoyage

en profondeur et application d’une crème apaisante.

Rituel cocooning : Le dimanche, place au lâcher-prise. Appliquez un masque

visage, installez votre bandeau et détendez-vous avec un massage glacé.

Mini spa maison : Créez une bulle de détente à deux — entre amies ou en famille

— et savourez ensemble un moment de beauté et de complicité.

Conseils & Astuces
Associez vos accessoires à vos soins favoris — huiles, sérums, crèmes — pour

sublimer leurs bienfaits. Hydratez-vous généreusement et privilégiez un sommeil

réparateur pour une peau éclatante. Quelques minutes d’auto-massage chaque

jour réveillent la circulation et adoucissent les traits.

Conclusion
Avec votre coffret FIVE CROWNS ELITE, vous vous offrez plus qu’un rituel de

beauté : vous créez un instant de grâce, une parenthèse bienfaisante rien qu’à

vous. Parce que le vrai luxe, c’est de prendre soin de soi avec élégance et

intention.


