Толболон зурах арга зүй - Анааш (Интерактив хичээл)
!. Хичээлийн бэлтгэл
Хэрэгсэл:
i. Анаашны будаагүй хүрээ зураг (хүүхэд бүрт)
ii. Усан будаг (тод өнгөнүүдтэй)
iii. Нойтон салфетик
iv. Нэг удаагийн гялгар бүтээлэг эсвэл том цаас (ширээг хамгаалахад)
Орчин: Анги танхимын ширээг нойтон будаг болон уснаас хамгаалахын тулд бүтээлгээр бүрхэнэ.
2. Хичээлийн эхлэл
Анаашны тухай танилцуулга:
i. Проектор эсвэл зурагт самбар ашиглан анаашны тухай сонирхолтой баримтуудыг үзүүлнэ:
1. Анаашны арьсан дээрх толбон хээ нь тэдний хурууны хээ шиг давтагдашгүй.
2. Тэд өдөрт 35 кг навч иддэг.
ii. Хүүхдүүдийн анхаарал татахын тулд богино видео эсвэл зураг үзүүлнэ.
3. Толболон будахын аргыг тайлбарлах
Дасгалын заавар:
Нойтон салфетик ашиглах: Нойтон салфетикийн усыг хуруун дээр шавхаж, будган дээр хүргэх аргыг харуулна.
Хуруугаар толбо хийх:
Хуруугаа будганд дүрж, анаашны толбо хэсэг дээр дарж толболж будаарай.
Өөр өөр өнгөөр бүтээлчээр будаж болно.
4. Практик ажил
a. Хүүхдүүд зургаа хуруугаараа толболж будаж эхэлнэ.
b. Тэднийг дэмжихийн тулд:
i. "Чиний анаашны толбо ямар сонирхолтой өнгөтэй юм бэ!" гэх мэт эерэг сэтгэгдэл хуваалцана.
ii. Багшийн зүгээс хялбар зөвлөгөө өгч тусална.
5. Цэвэрлэгээ
a. Хүүхэд бүр зургаа дуусгасны дараа:
i. Гараа нойтон салфетикаар арчина.
ii. Хэрэглэсэн хэрэгслүүдээ хурааж өгнө.
b. Хичээлийн орчинг хамтдаа цэвэрхэн болгож дуусгана.
6. Хичээлийн төгсгөл
a. Бүх хүүхдийн зургуудыг самбар дээр өлгөн харуулна.
b. "Анаашны толбо ямар өнгөтэй байдаг вэ?" гэх мэтээр хичээлээ дүгнэнэ.
c. Хүүхдүүдээс ямар зүйл хамгийн их таалагдсаныг асууна.
7. Хүүхдийн бүтээлч сэтгэлгээг дэмжих - ГЭРИЙН ДААЛГАВАР
Гэрийн даалгавар: Толболон будалттай амьтан зурах

Хүүхдэд зориулсан заавар:
"Хүүхдүүд ээ, өнөөдрийн хичээлд та нар анаашны толбо хэрхэн хуруугаараа будаж, гоёмсог зураг бүтээж сурсан. Одоо та нар дараах гэрийн даалгаврыг хийгээрэй:
Өөрийн хүссэн дурын амьтны зургийг цаасан дээр зурна. Жишээ нь: бар, муур, нохой, эсвэл өөрийн төсөөлсөн амьтан.
Хуруугаараа толбо үүсгэж, усан будгаар бүтээлчээр будаарай.
Будаж дууссаны дараа зураг чинь хатаагдсан эсэхийг шалгаарай.
Маргааш хичээлдээ зургийг авч ирж найзууддаа үзүүлээрэй!"


Эцэг эхэд зориулсан пост:
"Эрхэм эцэг эхчүүд ээ,
Өнөөдрийн дүрслэх урлагийн хичээл дээр бид хүүхдүүдтэйгээ усан будгаар хуруугаараа толбо үүсгэж будаж сурлаа. Гэрийн даалгаврын хүрээнд хүүхдүүд маань өөрсдөө дуртай амьтны зургаа зурж, толболон будалт хийх юм. Та бүхэн хүүхдүүддээ туслахдаа:
Усанд тэсвэртэй дэвсгэр эсвэл цаас тавьж орчинг хамгаалаарай.
Хүүхдийн бүтээлч байдлыг дэмжиж, дуртай өнгө, санаагаа хэрэгжүүлэхэд нь хөтлөөрэй.
Гэрийн даалгавар нь хүүхдийн төсөөлөл, бүтээлч сэтгэлгээг хөгжүүлэхэд чиглэсэн тул хүүхдүүд маань зургийг маргааш хичээлдээ авч ирнэ. Хамтын ажиллагаанд баярлалаа!"

Анаашны тухай:
Анааш бол дэлхийн хамгийн өндөр хөхтөн амьтан бөгөөд тэдний тухай дараах сонирхолтой баримтуудыг мэдэх боломжтой:
8. Дэлхийн хамгийн өндөр хөхтөн амьтан: Анаашны хөл нь дунджаар 6 фут (1.8 метр) урттай байдаг нь олон хүний өндрөөс ч илүү юм.
Healthy Food Near Me
9. Хурдтай гүйх чадвар: Богино зайд анааш 35 миль/цаг (56 км/цаг) хурдтай гүйж чаддаг бол хол зайд 10 миль/цаг (16 км/цаг) хурдтай явж чадна.
Healthy Food Near Me
10. Ус уух арга: Анаашны хүзүү нь газарт хүрэхэд хэтэрхий богино тул ус уухын тулд урд хөлөө дэлгэж эсвэл өвдөг сөгдөх шаардлагатай болдог.
Healthy Food Near Me
11. Ховор унтдаг: Анааш өдөрт ердөө 10-20 минут, уртдаа 1 цаг гаруй л унтдаг нь тэднийг хөхтөн амьтдын дунд хамгийн богино унтдаг болгож байна.
Wikipedia
12. Өвөрмөц толбо: Анаашны арьсан дээрх толбо нь хүний хурууны хээ шиг давтагдашгүй, өвөрмөц байдаг.
Healthy Food Near Me
13. Оssicone буюу эвэр: Эрэгтэй, эмэгтэй анааш хоёулаа оссикон хэмээх үсээр бүрхэгдсэн эвэртэй бөгөөд эрчүүд нь бусадтай тулалдахад ашигладаг. Healthy Food Near Me
14. Төрөх үеийн өндөр: Анаашны зулзага төрөхдөө 2 метрийн өндрөөс унадаг бөгөөд энэ нь тэдний амьдралын эхний сорилт болдог.
Caak.mn
15. Хэлний урт: Анаашны хэл 50 см урттай бөгөөд энэ нь тэдэнд өндөр модны навчийг амархан хүрч идэх боломжийг олгодог.
SABO News
16. Хооллолт: Өдөрт 12 цагийг хооллож өнгөрүүлдэг бөгөөд голчлон хуайс модны навч, залуу найлзуурыг иддэг.
SABO News
17. Ховор дуу гаргадаг: Анааш нь хашгирч, хурхирч, исгэрч, лимбэ шиг чимээ гаргадаг бөгөөд зарим нь хүний сонсголын хүрээнээс давсан намуухан дуу ч гаргадаг.
SABO News

Эдгээр баримтууд нь анаашны өвөрмөц онцлогийг илтгэж байна. Мөн "Гоё түүхүүд" цувралын хүрээнд бэлтгэгдсэн анаашны тухай сонирхолтой баримтуудыг агуулсан дараах бичлэгийг үзэж болно:
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