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Ile“l:“iﬂllll?l Introduction & soins sous le

» Notions vitales : ABC, hémorragies,
hypoxie, hypothermie.

- Triage rapide et priorisation sous le feu.

» Pose de garrot CAT, application de
pansements compressifs.

» Mise en sécurité d’un blessé en zone de
contact.

Jour 2 - ?'ﬁ!l':'f en environnement

securise

« Examen secondaire, recherche de
blessures cachées.

- Aiguille thoracique, pansement occlusif,
position de récupération.

» Gestion des voies respiratoires,
hypovolémie, analgésie.

» Techniques de traitement dans des
conditions tactiques dégradées.
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prn nnges ﬁﬂemﬂgr évacuation 5 soins

. Stabilisation et évacuation héliportée ou motorisée.

« Conditionnement du blessé, monitoring,
documentation SOF-MIST.

- Communication avec le poste médical avancé.

. Cas concrets multi-blessés, priorisation et
organisation.

Jour 4 — Evaluation terrain et scénarios

- Entrainement multi-situations (tir + soins, nuit,
fumigéne).

- Parcours tactique avec blessés simulés (stress,
pression).

« QCM final, évaluation technique et décisionnelle.
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Matériel utilise

» Mannequins réalistes, garrots, pansements, sacs
médicaux complets.

- Simulateurs d’hémorragies, radios, fumigenes.

Evaluation

. Scénarios notés (prise de décision, geste technique,
communication).

« QCM final 40 questions.

« Certificat : « Opérateur TCCC - Niveau 1 ».



