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OBJETIVO: 
 

Conocer por medio de un control médico el estado de salud y el estado físico del 
Personal Ocupacionalmente Expuesto a radiaciones ionizantes con fines de seguridad 
Radiológica en las instalaciones de la AGENCIA NACIONAL DE ADUANAS DE 
MEXICO. 

 
 
REFERENCIAS: 
 

1. Reglamento General de Seguridad Radiológica (RGSR.)  Diario Oficial de la 
Federación 22 de noviembre de 1998. 

2. Instructivo para la preparación del Manual de Procedimientos de Seguridad 
Radiológica. 

3. Norma Oficial Mexicana NOM-026-NUCL-2011 "Vigilancia médica del personal 
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes". 

4. Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012 "Condiciones de seguridad y salud 
en los centros de trabajo donde se manejen fuentes de Radiación ionizante". 

5. Procedimiento de PARX-1.6 "Mantenimiento de bitácoras y registros " 
 
 
DEFINICIONES: 
 
 

1. Comisión Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias. (CNSNS): 
Organismo Regulador del uso de materiales radiactivos y equipos generadores 
de radiación ionizante en México. 

 
3. Encargado de Seguridad Radiológica (ESR): Persona física autorizada por la 

CNSNS para establecer las actividades y disposiciones relacionadas con la seguridad 
Radiológica de una instalación radiactiva.  

   
4. Auxiliar de Encargado de Seguridad Radiológica (AESR): Persona física 

autorizada por la CNSNS para establecer las actividades y disposiciones relacionadas 
con la seguridad Radiológica de una instalación radiactiva en coordinación con el 
ESR.  

  
5. Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE): Aquel que en ejercicio y con motivo 

de su ocupación, está expuesto a radiación ionizante o a la incorporación de material 
radiactivo. 
 

6. Archivo de Seguridad Radiológica: Carpeta donde se manifiesten los documentos, 
bitácoras y registros, referentes a la Seguridad Radiológica de la instalación. 

 
7. Exámenes médicos: Análisis clínicos realizados al POE para fines de control de 

salud. 
 

8. Exposición accidentada: Fenómeno por el cual se expone a una o más personas a 
la radiación, sin tener un control o limitación de la dosis que reciben. 

 
9. Registro médico: Documento en el cual quedan asentados y registrados los 

datos de la revisión médica del Personal Ocupacionalmente Expuesto. 
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REQUISITOS: 
 

1. Los profesionistas que realicen la vigilancia médica del POE, deberán ser médicos 
titulados. 
 

2. La vigilancia médica debe comprender exámenes y evaluación médica. 
 

3. La frecuencia de los exámenes médicos debe ser anual. 
 
4. Para cada persona que funja como POE deberá integrarse un expediente con la 

documentación referida en este Manual. Mismo que deberá mantenerse hasta 30 
años después del término de la relación laboral. 

 
 
MATERIAL V EQUIPO: 
 

NO APLICA 
 
 
PRECAUCIONES: 
 

1. Verificar que los exámenes y evaluación médica del POE, se encuentren vigentes 
cuando se presenten a la CNSNS. 

 
2. Presentar el dictamen médico conforme a lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana 

NOM-026-NUCL-2011 "Vigilancia médica del personal ocupacionalmente expuesto a 
radiaciones ionizantes". 

 
 

INSTRUCCIONES: 

1. Examen Periódico (Anual). 
 

a. El ESR y/o Aux. ESR, de la empresa AGENCIA NACIONAL DE ADUANAS 
DE MÉXICO, deberá realizarse los exámenes de laboratorio que comprenden: 

 
i) Biometría hemática. 
ii) Química sanguínea. 

 
Establecidos en el Apéndice B, C y D de la NOM-026-NUCL-2011 " Vigilancia médica 
del personal ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes" 

 
b. Antes de la contratación del POE, este deberá sujetarse a lo establecido en las 

Apéndices A, B, C y D de la NOM-026-NUCL-2011. 
 

2. Entrega de exámenes médicos a CNSNS 

\ El ESR y/o Aux. ESR, deberá entregar los exámenes periódicos: 

a) Cuando se solicite su registro. 

b) En el informe Anual de Actividades. 
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c) En la Renovación de Licencia de Operación. 
 

Los exámenes de laboratorio deberán ser evaluados par un médico y 
dar su opinión del estado de salud del P.O.E. 

 
La evaluación deberá contener lo establecido en el apéndice B, C y D 
de la NOM-026-NUCL-2011 "Vigilancia médica del personal 
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes". 

 
3. En caso de sobreexposición a la radiación ionizante del POE: 

a. Se practicarán los estudios médicos correspondientes que determinen el 
grado de afectación por sobreexposición. El POE afectado deberá acatar 
las indicaciones médicas y continuar con el tratamiento y estudios médicos 
subsecuentes indicados por el Médico hasta su alta. 

b. Toda vez que se detecte un tema de sobreexposición por parte del POE por 
malas prácticas, se deberá programas en el menor tiempo posible, un curso 
de reentrenamiento de protección radiológica, con el fin de evitar alguna 
probable reincidencia por parte del POE asignado. 

c. El ESR deberá notificar a la CNSNS la sobreexposición y su seguimiento. 
 

4. REGISTRO. 
 

a). Anotar los datos requeridos en los formatos del A/PORX 1.7/1 según 
corresponda 

 
 
 
ANEXOS: 
 

1. Apéndices de la Norma Oficial Mexicana NOM-026-NCUL-2011 “Vigilancia 
Médica a Personal Ocupacionalmente Expuesto a Radiaciones Ionizantes” 
A/PORX 1.7/1 
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APÉNDICE PORX-1.7/1 
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