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OBJETIVO:

Conocer por medio de un control médico el estado de salud y el estado fisico del
Personal Ocupacionalmente Expuesto a radiaciones ionizantes con fines de seguridad
Radiolégica en las instalaciones de la AGENCIA NACIONAL DE ADUANAS DE
MEXICO.

REFERENCIAS:

1.

Reglamento General de Seguridad Radiolégica (RGSR.) Diario Oficial de la
Federacion 22 de noviembre de 1998.

Instructivo para la preparacion del Manual de Procedimientos de Seguridad
Radiolégica.

Norma Oficial Mexicana NOM-026-NUCL-2011 "Vigilancia médica del personal
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes".

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012 "Condiciones de seguridad y salud
en los centros de trabajo donde se manejen fuentes de Radiacién ionizante".
Procedimiento de PARX-1.6 "Mantenimiento de bitacoras y registros "

DEFINICIONES

Comision Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias. (CNSNS):
Organismo Regulador del uso de materiales radiactivos y equipos generadores
de radiacion ionizante en México.

Encargado de Seguridad Radiolégica (ESR): Persona fisica autorizada por la
CNSNS para establecer las actividades y disposiciones relacionadas con la seguridad

Radioldgica de una instalacion radiactiva.

Auxiliar de Encargado de Seguridad Radiolégica (AESR): Persona fisica
autorizada por la CNSNS para establecer las actividades y disposiciones relacionadas
con la seguridad Radioldgica de una instalacion radiactiva en coordinacion con el

ESR.

Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE): Aquel que en ejercicio y con motivo
de su ocupacion, esta expuesto a radiacion ionizante o a la incorporacién de material
radiactivo.

Archivo de Seguridad Radiolégica: Carpeta donde se manifiesten los documentos,
bitacoras y registros, referentes a la Seguridad Radiolégica de la instalacion.

Examenes médicos: Analisis clinicos realizados al POE para fines de control de
salud.

Exposicion accidentada: Fendémeno por el cual se expone a una 0 mas personas a
la radiacién, sin tener un control o limitacién de la dosis que reciben.

Registro médico: Documento en el cual quedan asentados y registrados los
datos de la revision médica del Personal Ocupacionalmente Expuesto.
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REQUISITOS:

1. Los profesionistas que realicen la vigilancia médica del POE, deberan ser médicos
titulados.

2. La vigilancia médica debe comprender examenes y evaluacionmédica.

3. La frecuencia de los examenes médicos debe ser anual.

4. Para cada persona que funja como POE debera integrarse un expediente con la
documentacion referida en este Manual. Mismo que debera mantenerse hasta 30
anos después del término de la relacién laboral.

MATERIAL V EQUIPO:

NO APLICA

PRECAUCIONES:

1. Verificar que los examenes y evaluacién médica del POE, se encuentren vigentes
cuando se presenten a la CNSNS.

2. Presentar el dictamen médico conforme a lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana
NOM-026-NUCL-2011 "Vigilancia médica del personal ocupacionalmente expuesto a
radiaciones ionizantes".

INSTRUCCIONES:

1.  Examen Periddico (Anual).

a. EIESR y/o Aux. ESR, de la empresa AGENCIA NACIONAL DE ADUANAS
DE MEXICO, debera realizarse los examenes de laboratorio que comprenden:

i)  Biometria hematica.
ii) Quimica sanguinea.

Establecidos en el Apéndice B, C y D de la NOM-026-NUCL-2011 " Vigilancia médica
del personal ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes"

b. Antes de la contratacion del POE, este debera sujetarse a lo establecido en las
Apéndices A, B, C y D de la NOM-026-NUCL-2011.

2. Entrega de examenes médicos a CNSNS
El ESR y/o Aux. ESR, debera entregar los examenes periddicos:

a) Cuando se solicite su registro.

b) En el informe Anual de Actividades.
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c) Enla Renovacion de Licencia de Operacion.

Los examenes de laboratorio deberan ser evaluados par un médico y
dar su opinién del estado de salud del P.O.E.

La evaluacion debera contener lo establecido en el apéndice B, Cy D
de la NOM-026-NUCL-2011  "Vigilancia médica del personal
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes".

3. En caso de sobreexposicion a la radiacion ionizante del POE:

a. Se practicaran los estudios médicos correspondientes que determinen el
grado de afectacion por sobreexposicion. El POE afectado debera acatar
las indicaciones médicas y continuar con el tratamiento y estudios médicos
subsecuentes indicados por el Médico hasta su alta.

b. Toda vez que se detecte un tema de sobreexposicion por parte del POE por
malas practicas, se debera programas en el menor tiempo posible, un curso
de reentrenamiento de proteccién radioldgica, con el fin de evitar alguna
probable reincidencia por parte del POE asignado.

c. ElI ESR debera notificar a la CNSNS la sobreexposicién y su seguimiento.

4. REGISTRO.

a). Anotar los datos requeridos en los formatos del A/PORX 1.7/1 segun
corresponda

ANEXOS:

1. Apéndices de la Norma Oficial Mexicana NOM-026-NCUL-2011 “Vigilancia
Médica a Personal Ocupacionalmente Expuesto a Radiaciones lonizantes”
A/PORX 1.7/1
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APENDICE PORX-1.7/1

RFPENDICE A (Normativo)
FICHA DE REGISTRO PARA CANDIDATOS ¥ PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO
A1 Datos generales del trabajador

Lugar y fecha:
Fotografia
Pulgar izquierdo Pulgar derecho
Huellas dactilares
Apellido paterno Apellido matemao Mombre(s)
Femenine 0 Masculine O
Edad Sexo
! !
Lugar de nacimientos Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa)
RFC CURP
Eszcolardad maxima
Direccion particular:
Calle Mimero Colonia
Ciudad Caodigo Postal Estado Teléfono particular

Area de trabajo propuesta:
Cargo propuesfo:
Telefono de la empresa contratante:
A2 Paralos candidatos a POE, el Encargado de Seguridad Radicldgica debera anexar a la ficha de registro anterior, un
escrito libre, detallando los siguientes aspectos:
A2l El puesto de trabajo que ocupara el candidato, nombre de la empresa, direccion y teléfonos; antecedentes
de estudios diagnosticos o tratamientos con radiaciones ionizantes (en caso de conocer la dosis impartida,
indicarla); una descripciom detallada del resgo asociado al puesto gue occupara (irradiacion o
contaminacion); tiempe de permanencia en el pueste del trabajo con exposicion al resgo (comtinuo,
ocasional, temporal); las medidas de proteccion gque son utilizadas; también se deberan indicar ofros fiesgos
presentes en el puesto de trabajo diferentes a la radiacion ionizante (quimicos, infecto-contagiosos,
industriales, metallrgicos, etc.).

A22 Si el candidato ha trabajado con fuentes de radiacien ionizante, detallar los datos generales de su
ultimo trabajo come: nombre de la empresa, cargo, teléfones y periode del trabajo, tipos de radiaciones a las que
ha estado expuesto, tipos de fuentes com las que ha trabajado e indicar el equivalente de dosis efectiva
anual recibido y el equivalente de dosis efectiva acumulada total en mSv, asi como los cambios de lugares

de trabajo explicando el mativo.
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APENDICE PORX-1.7/1

EXAMEN MEDICO PARA EL CANDIDATO A PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO
B. El médico encargado de la vigilancia médica debera detallar en un escrito libre lo siguisnte:
B.1.1 Un resumen de los resultados de los siguientes aspectos especificos:
B.1.1.1 Antecedent=s Tamillares (AFL

B11Z ANtecedenics  pErGONGIEs ND  PAiDIOQICOS | - Wacunas que I Man apicand.
{APNP: - Semiipla (sMls y hepathis).
- Inf2GCiosas.

- Alerglas [manfestaciones y apeniss camsantas, 5l 58 CONOCE).
Accidentss yio erfermedades O rabdo relevantss @ rabalo que
vaya a desempefiar.

- Intervenchones quinirglicas (fecha).

Oias

B113 Antecedent=s personales patnldglcos (APP)

T Tam.
Pesa,
Tension Arterial (TA).
B4 Signos viaks, memglono  eplaraion por %‘:‘;‘E‘;ﬁ“ﬁﬁm (Rl
apardtos y sistem - Aparato circulator.
- Oftalmico, con especlal alencidn en la agudeza visual lefana y
camana, ¥ 13 eomatica.,
- Cavidad ol y denfadura, hemias y organomegailas.
— Otomnoan
- Aparamn mspiraiono.
- Apa.lElh:- candiovascular.
- Abdomen.
- Aparato locomatol y capacidad mioariular,
- Sistema nemvicso  (sensiblidad, tacto, equiloro, refelos
osteotandingsos, &5 ).
- Demamiogico.
Sistema ganito — winara.
a] Grupo sanguinec y RH
Serle Roja
- Rectenio de nematiss.
- Ciade hemogiobina.

- Valor glodular.
- Valor hemnatderito.
- Alteracionas mortologicas de 13 senle nja
Sarla Blanca
- RBCLantD d& [ewcocins.
B.11.5 Examenes d2 laboratono que comprendan: - Farmula kewcociana

- Alteraclonas momologicas
Preszncid de Tommas Jovenes.
Sarls Trombocitara
- Fiacuenio de plaquetas.
b Prusbas Bicquimicas
- Urea

- GlLCBa.
- ACido arico.
- Credining.

B.1.2 Momalidad psiguica.

B.13 Agudeza de los sentidos y facilidad de expresion para poder transmitir de una forma rapida y precisa,
comunicaciones habladas o escritas o cualquier sefial, sea tactil, audible o visible.

B.1.4 Momalidad fisica de las pares motoras, esenciales para desempefiar su actividad profesional con destreza
de movimientos que permitan alcanzar rapidamente los accesos y ejecutar las funciones asignadas.
B.2 Si el médico considera necesano practicar estudios complemenlarios, éstos se deben realizar con base en: puesto
de trabajo, antecedentes de exposicion a radiaciones ionizantes, edad y estado de salud del candidato.

Nombre, firma y cedula profesional del medico



HACIENDA | N ADUANAS

PROCEDIMIENTO No. PORX-1.7 VERSION: 2
TITULO: Control médico del Personal Ocupacionalmente FECHA: MAYO 2024
Expuesto HOJA: 6 DE 7

APENDICE PORX-1.7/1

AFPEMNDICE C [Normativa)
EXAMEN FERIODICO
C.1 El madico encargado de la vigilancia meédica debera detallar en un escrito libre lo siguiente:
CAaA Un resumen de los resultados de los siguientes aspecios especificos:
- Talla
- Pesa.
- Tersion Aresial {TA)
Frecuancla Respiratona [FR).
Temperaiura - Pulsa.
Aparato circulatorio.
Oftalmico, con especial atencion en la agudeza visual lefana y cemana, y
la cromatica
Cavidad oral y dentadura, hemias y organomegallas.
Ctominolaringoltgica.
Aparat respiratono.
Aparato cardiovascular,
Abdomen.
Aparato locomotor y capacidad mioaricular.
Sisterna nerdoso (senslbllidad, tacto, equillbdo, refiejos osteotendinosos,
Bhc. ).
- Dermatoidgico.
- Sisterna genito — unnarko.
a) Grupe sanguinso y RH
Serls Roja

111 Signos vitales, Intermagatorioy
eXpioracion por aparaios y slslemas:

Recuenio de hematkes.
CHra de hemoglodina.
Walor giobuiar.
Valor hematdcriio.
- Alteracionss moroioglcas de 1a sere mja.
Serle Blanca
Recuento de leucocios.
Fermula leucocitana.
Alteraciones morioitgicas.
- Presancia de fomas [ovenss.
Serle Trombocitara

- Recusmo de plaquetas.
b} Prusbas Bloquimicas

- Urza.
Glucosa.
Acido ancao.
Creatnina.

c.11.2 Sxamenss  de  |aboralono gue
comprendan:

C.1.2 Una nota de actualizacion clinica.

C.2 Siel médico considera necesario practicar estudios complementarios, éstos se deben realizar con base en: pussic
de trabajo, antecedentes de exposicion a radiaciones ionizantes, edad y estado de salud del POE.
C.2 El Encargado de Seguridad Radicldgica debera detallar en un escrito libre lo siguiente:
c31 Historial dosimeétrico del POE, deseribiendo la dosimetria externa, dosimetria interna, desis anuales, dosis
acumulada en su vida laboral, relacion de sobre-exposiciones recibidas, relacion de casos donde se hubiera
superado niveles de intervencion, analisis de posibles exposiciones recibidas como consecuencia de su
trabajo o por motivos médicos, especificande en lo posible: causa, dosis recibida, zona expuesta y
manifestaciones clinicas cbservadas. En caso de POE de instalaciones donde no se establaciera requisito
de dosimefria, se deberan indicar las dosis anuales estimadas, y en su caso antecedentesde estudios
diagnosticos o tratamientos con radiaciones ionizantes (en caso de conocer la dosis imparida, indicara)
C.22 Tipos de radiaciones a las que 25t3 actualments expuests, ipes de fuentes con las que rabaja actualmentis
2 indicar el equivalente de dosis efectiva anual en mSv, un analisis del tipo de trabajo que ha estado
realizando, riesgos a los que ha estado sometido como consecuencia del mismao.

Mombre, firma y cedula profesional del medico

Mombre y firma del Encargado de Seguridad Radiclégica o del Representante Legal
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APENDICE PORX-1.7/1

APENDICE D (Normativo)
CERTIFICADO MEDICO

Espacio para el nombre del Servicio Medico o del Madico encargado de La viglancia medica. Direccion completa y telefono

de contacto.
Lugar. | Fecha:

Apellido paterno Apellide matemo Mombre
Mombre:

Se le ha realizado el examen medico:
O De ingreso

O Periodico

O Especial

O Otro examen (especificar):

Quien es O / sera O considerado personal ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes en la empresa o
compahia

{Nembre o denominacion social del titular de |a licencia, autorizacidn o permiso)
Con base en L3 informacion clinica cbtenida y al historial laboral disponible, se califica al interesado como dinicaments:
O Apto
O Mo apio
O Apto en determinadas condiciones

En los casos de “Apto en determinadas condiciones”, indicar las condiciones especificas de conformidad con lo
establecido en el memeral § de esta norma:

Nombre del medico y cedula profesiona Firna del medico




