
Novembre

Semaine 1:
Circuit N°1 - 65 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - MON REPOS - DINARD - ST LUNAIRE - ST BRIAC - 
PLOUBALAY - ST JACUT - LE GUILDO - CREHEN - LA CROIX JANET - CORSEUL - TREFORT - 
QUEVERT - STE ANNE - DINAN - PLESLIN .

Circuit N°2 - 45 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - MON REPOS - DINARD - ST LUNAIRE - ST BRIAC - 

PLOUBALAY - ST JACUT - PLESSIX - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 2 :
Circuit N°1 - 60 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - BARRAGE DE LA RANCE - ST MALO - PARAME - ST

COULOMB - ST MELOIR - ST PERE - ST SULIAC - LA VILLE ES NONAIS - PLOUER - PLESLIN .
Circuit N°2 - 46 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - BARRAGE DE LA RANCE - ST MALO - LA 
GOUESNIERE - LA CROIX PIGASSIERE - ST GUINOUX - CHATEAUNEUF - LA VILLE ES NONAIS 
- PLOUER - PLESLIN .

Semaine 3
Circuit N°1 - 60 kms : PLESLIN - TREMEREUC - LA HAMONAIS - PLOUBALAY - TREGON - LA 
CROIX JANET - CORSEUL - ST MAUDEZ - LA LANDEC - TREBEDAN - PLUMAUDAN - BRUSVILY - ST 

ANNE - DINAN - PLESLIN .
Circuit N°2 - 48 kms : PLESLIN - TREMEREUC - LA HAMONAIS - PLOUBALAY - TREGON - LA 

CROIX JANET - CORSEUL - ST ANNE - DINAN - PLESLIN .

Semaine 4
Circuit N°1 - 60 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - LILLEMER - ROZ 
LANDRIEUX - BAGUER-MORVAN - LE TRONCHET - TRESSE - LA VALLEE HERVELIN - LA 
VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - PLESLIN .
Circuit N°2 - 47 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - PLERGUER - MINIAC-

MORVAN - PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - PLESLIN .

Semaine 5
Voir circuits Semaine 1


