Septembre

Semaine 1:

Circuit N°1 - 75 kms : PLESLIN - LA HISSE - LA VICOMTE - LES CHAMPS GERAUX - EVRAN - LE
QUIOU - TREFUMEL - ST MADEN - YVIGNAC - LANGUEDIAS - TREBEDAN - TRELIVAN - ST ANNE -

Z1 DINAN - TRELAT - LA ROUGERALIS - TRIGAVOU - PLESLIN .

Circuit N°2 - 45 kms : PLESLIN - LA HISSE - LA VICOMTE - LES CHAMPS GERAUX - DIRECTION
EVRAN - LANVALLAY - VIEUX PORT - AUBERGE DE LA JEUNESSE - TRELAT - LA ROUGERAIS -
TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 2 :

Circuit N°1 - 70 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - LILLEMER - ROZ
LANDRIEUX - BAGUER-MORVAN - LE TRONCHET - LANHELIN - ST PIERRE DE PLESGUEN - ST
SOLEN - LA CROIX DU FRESNE - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - TRELAT - LA ROUGERAIS

- TRIGAVOU - PLESLIN .
Circuit N°2 - 43 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - PLERGUER - MINIAC-

MORVAN - PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - TRELAT - LAROUGERAIS -
TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 3

Circuit N°1 - 75 kms : PLESLIN - PLEURTUIT(a gauche au feu) - PLOUBALAY - TREGON - LE
GUILDO - LA CROIX AUX MERLES - PEN GUEN - ST CAST - MATIGNON - HENANBIHEN - PLUDUNO
- PLANCOET - CORSEUL - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Circuit N°2 - 53 kms : PLESLIN - PLEURTUIT(a gauche au feu) - PLOUBALAY - TREGON - LE
GUILDO - LA CROIX AUX MERLES - ST POTAN - PLUDUNO - PLANCOET - CORSEUL - LANGUENAN
- TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 4

Circuit N°1 - 76 kms : PLESLIN - DINAN - LANVALLAY - EVRAN - ST JUDOCE - ST THUAL -
BIHEUL - BECHEREL - TINTENIAC - QUEBRIAC - CHAPELLE FITZMEEN - MEILLAC - LANVALLAY
- DINAN - PLESLIN .

Circuit N°2 - 45 kms : PLESLIN - DINAN - LANVALLAY - LES CHAMPS GERAUX - PLESDER -
PILLEVERTE - ST SOLEN - LA CROIX DU FRESNE - LA HISSE - ST SAMSON - PLESLIN .

Semaine 5

Voir circuits Semaine 1



