
Juin

Semaine 1:
Circuit N°1 - 110 kms : PLESLIN - DINAN - LANVALLAY - MEILLAC - COMBOURG - TREMEHEUC -
CUGUEN - TRANS - LA BOUSSAC - DOL DE BRETAGNE - LE VIVIER - LES PORTES ROUGES - LA 
CROIX DESILLES - ST SERVAN - BARRAGE DE LA RANCE - PLEURTUIT - PLESLIN .

Circuit N°2 - 65 kms : PLESLIN - DINAN - LANVALLAY - MEILLAC - COMBOURG - LANHELIN - 
MINIAC-MORVAN - PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - PLESLIN .

Semaine 2 :
Circuit N°1 - 90 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - MESNIL DES 
AULNAIS - PLERGUER - LA BUTTE - LANHELIN - ST PIERRE - ST SOLEN - CHAMPS GERAUX - 
EVRAN - LE QUIOU - TREFUMEL - ST JUVAT - HAUT DILY - LE HINGLE - TREFORT - CORSEUL - 

LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .
Circuit N°2 - 48 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - MESNIL DES 
AULNAIS - PLERGUER - LA BUTTE - MINIAC-MORVAN - PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - SR
SAMSON - PLESLIN .

Semaine 3
Circuit N°1 - 89 kms : PLESLIN - LANGUENAN - PLANCOET - PLEVEN - ST AUBIN - LA POTERIE - 
LAMBALLE - ST AARON - LA BOUILLIE - MONTBRAN - MATIGNON - LE GUILDO - TREGON - 

PLOUBALAY - PLESLIN .
Circuit N°2 - 50 kms : PLESLIN - LANGUENAN - PLANCOET - PLEVEN - LANDEBIA - LA VILLE 

OREUX - PLUDUNO - VIEUX BOURG - CREHEN - TREGON - PLOUBALAY - PLESLIN .

Semaine 4
Circuit N°1 - 85 kms : PLESLIN - PLOUBALAY - LE GUILDO - MATIGNON - PORT A LA DUC - 
PLEVENON - LES SABLES D'OR - PLURIEN - LA BOUILLIE - HENANSAL - QUINTENIC - PLEVEN 
- PLANCOET - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Circuit N°2 - 56 kms : PLESLIN - PLOUBALAY - LE GUILDO - MATIGNON - HENANBIHEN - 

PLUDUNO - PLANCOET - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 5
Voir circuits Semaine 1


