Mai

Semaine 1:

Circuit N°1 - 80 kms : PLESLIN - LANGUENAN - LA CROIX JANET - CREHEN - ST LORMEL - LA
CROIX AUX MERLES - MATIGNON - PORT ALADUC - FREHEL - ERQUY - LABOUILLIE -
HENANSAL - ST DENOUAL - PLANCOET - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Circuit N°2 - 51 kms : PLESLIN - LANGUENAN - LA CROIX JANET - CREHEN - ST LORMEL - LA
CROIX AUX MERLES - ST POTAN - PLUDUNO - PLANCOET - LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 2 :

Circuit N°1 - 85 kms : PLESLIN - ST SAMSON - LA HISSE - LA VCOMTE - ST SOLEN - LES CHAMPS
GERAUX - EVRAN - LE QUIOU - PLOUASNE - ST PERN - BECHEREL - LANDUJAN - MONTAUBAN DE
BRETAGNE - MEDREAC - QUITTE - GUENROC - LA CROIX GUESSANT - LE HINGLE - QUEVERT -

STE ANNE - DINAN - PLESLIN .

Circuit N°2 - 50 kms : PLESLIN - ST SAMSON - LA HISSE - LA VCOMTE - ST SOLEN - LES CHAMPS
GERAUX - EVRAN - LE QUIOU - ST JUVAT - LE HAUT DILY - LE HINGLE - QUEVERT - STE ANNE -
DINAN - PLESLIN .

Semaine 3

Circuit N°1 - 84 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - LA FRESNAIS - LE
VIVIER - ST BROLADRE - BAGUER-PICAN - DOL - ROZ LANDRIEUX - PLERGUER - MINIAC -
PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON - PLESLIN .

Circuit N°2 - 50 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - ST GUINOUX - LILLEMER - ROZ
LANDRIEUX - PLERGUER - MINIAC - PLEUDIHEN - LA VICOMTE - LA HISSE - ST SAMSON -
PLESLIN .

Semaine 4

Circuit N°1 - 95 kms : PLESLIN - DINAN - LEHON - CALORGUEN - ST JUVAT - PLOUASNE -
BECHEREL - TINTENIAC - LA BASSE FORET - DINGE - COMBOURG - MEILLAC - LANVALLAY - LE

VIEUX PORT - AUBERGE DE LA JEUNESSE - PLESLIN .

Circuit N°2 - 50 kms : PLESLIN - DINAN - LEHON - CALORGUEN - ST JUVAT - TREFUMEL - LE
QUIOU - EVRAN - TRESSAINT - LANVALLAY - LE VIEUX PORT - AUBERGE DE LA JEUNESSE
- PLESLIN .

Semaine 5
Voir circuits Semaine 1



