
Avril
Semaine 1:
Circuit N°1 - 77 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - MINIAC - LE TRONCHET - 
BONNEMAIN - COMBOURG - LA CHAPELLE AUX FITZMEEN - ST DOMINEUC - TREVERIEN 
- EVRAN - LANVALLAY - DINAN - PLESLIN .

Circuit N°2 - 44 kms : PLESLIN - PLOUER - CHATEAUNEUF - MINIAC - PLEUDIHEN - LA 
VICOMTE - LA CROIX DU FRESNE - LANVALLAY - LE VIEUX PORT - AUBERGE DE LA JEUNESSE 
- CARHEIT - TELAT - LA ROUGERAIS - TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 2 :
Circuit N°1 - 76 kms : PLESLIN - LANGUENAN - PLANCOET - BOURSEUL - ST MELOIR - PLELAN 
LE PETIT - LANGUEDIAS - TREBEDAN - TRELIVAN - CORSEUL -LANGUENAN - TRIGAVOU - 
PLESLIN .

Circuit N°2 - 48 kms : PLESLIN - LANGUENAN - PLANCOET - BOURSEUL - ST MELOIR - PLELAN 

LE PETIT - CORSEUL -LANGUENAN - TRIGAVOU - PLESLIN .

Semaine 3
Circuit N°1 - 80 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - BARRAGE DE LA RANCE - ST MALO - CANCALE - 
LES PORTES ROUGES - ST BENOIT - LE VIVIER - DOL DE BRETAGNE - LA FRESNAIS - ST GUINOUX 
- CHATEAUNEUF - LA VILLE ES NONAIS - PLESLIN .
Circuit N°2 - 53 kms : PLESLIN - PLEURTUIT - BARRAGE DE LA RANCE - ST MALO - CANCALE - 

LES PORTES ROUGES - LA GOUESNIERE - CHATEAUNEUF - LA VILLE ES NONAIS - PLESLIN .

Semaine 4
Circuit N°1 - 100 kms : PLESLIN - LANGUENAN - CORSEUL - JUGON - diection MONCONTOUR - 
PENGUILY - LE GOURAY - PLENEE JUGON - LANGOUHEDRE - JUGON - PLELAN LE PETIT - DINAN 
- PLESLIN .

Circuit N°2 - 60 kms : PLESLIN - LANGUENAN - CORSEUL - JUGON - PLELAN LE 
PETIT - DINAN - PLESLIN .

Semaine 5
Voir circuits Semaine 1


