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Μέσα από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Collaborating for a better world, και με την χρήση 
έγκυρων και επιστημονικά τεκμηριωμένων πηγών, στόχος μας είναι να «φωτίσουμε» τις 
πιο αθέατες πλευρές της κτηνοτροφίας και να συμβάλλουμε με ουσιαστικό τρόπο στην 
προαγωγή μίας πιο διαθεματικής προσέγγισης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της 
προστασίας του περιβάλλοντος.

Τα σεμινάρια θα εξοπλίσουν κάθε συμμετέχοντα οργανισμό με τα απαραίτητα εργαλεία 
και πηγές που απαιτούνται για την βαθύτερη και πιο ολιστική προσέγγιση σημαντικών 
ζητημάτων και θα επιδιώξουν να θέσουν τη φυτική διατροφή και τον vegan τρόπο ζωής 
στο επίκεντρο της συζήτησης ως ένα ικανό και αναγκαίο μέσο για την επίτευξη θετικών 
αλλαγών σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο, στην κοινωνία και το περιβάλλον.

Πώς σχετίζεται η φυτική διατροφή και ο vegan τρόπος ζωής με πολυσύνθετα 
ζητήματα όπως είναι η δημόσια υγεία, η μετανάστευση, η αποψίλωση των δασών,
η κλιματική κρίση ή τα εργασιακά δικαιώματα και η ψυχική υγεία των εργατών; 



Η Vegan Life είναι ένας μη κερδοσκοπικός φορέας που έχει ως στόχο τη 
διάδοση του vegan τρόπου ζωής στην Ελλάδα, αλλά και σε όλο τον κόσμο. 

Πραγματοποιούμε κάθε είδους εκδηλώσεις, καμπάνιες και δράσεις με κοινό
σκοπό την προάσπιση των δικαιωμάτων των ζώων, την εξοικείωση του κοινού
με την έννοια του  βιγκανισμού, την ευαισθητοποίηση, την παροχή προσβάσιμης, 
έγκυρης και επιστημονικά τεκμηριωμένης πληροφόρησης για τον vegan τρόπο 
ζωής αλλά και κάθε θέμα που έμμεσα ή άμεσα συνδέεται με αυτόν.

Who are we?



Τι προσφέρουμε;

Γευστικές δοκιμές
και εκπλήξεις

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Εκπαιδευτικές παρουσιάσεις
από ειδικούς

Εργαλεία δικτύωσης

Σταθερή υποστήριξη
και mentorship

Υποστηρικτικά υλικά
και πηγές

Και πολλά ακόμη!



Σε ποια άτομα και φορείς
απευθύνεται το πρόγραμμα;

Εκπρόσωποι οργανώσεων και φορέων που δραστηριοποιούνται ευρύτερα 
σε κάθε πτυχή της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων ή του 
φυσικού περιβάλλοντος. 

Μέλη οργανισμών που επιθυμούν να ενισχύσουν την εκπαίδευση και την 
δικτύωσή τους με άλλους οργανισμούς.

Ιδανικά να έχουν έδρα στην Αθήνα ή να μπορούν να την επισκεφθούν 
εύκολα.



Χρόνος διεξαγωγής:
Σεπτέμβριος - Φεβρουάριος 2024 μέσα από 2 τρίωρα εκπαιδευτικά 
σεμινάρια και επιπρόσθετη χρήση διαδικτυακών εργαλείων 

Τόπος διεξαγωγής:
Καλλιθέα Αττικής (ο χώρος είναι προσβάσιμος σε αμαξίδια)

Τα σεμινάρια διεξάγονται στην ελληνική γλώσσα
Παρέχεται βεβαίωση συμμετοχής.

Για εκδήλωση ενδιαφέροντος, απορίες ή διευκρινίσεις,
επικοινωνείτε στο ngo@veganlife.gr ή τηλεφωνικά στο 6951972208

(δυνατότητα επικοινωνίας και μέσω whatsapp)


