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W Elegir mal también es una forma de
frenar

Muchas personas no fracasan porque no emprenden, sino porque eligen

algo que no encaja con ellas.

Emprender por moda, por apuro o porque “a otros les funciona” suele

terminar en frustraciéon, abandono o culpa.

Antes de elegir qué emprender, hay algo mas importante que la idea:

“entenderte a vos.”

Te propongo responder tres preguntas simples, pero claves, para tomar

una mejor decisién desde el inicio.

"Esta guia no busca decirte qué elegir,

sino ayudarte a elegir mejor para vos. @



L3 Como aprovechar este recurso

@ Antes de empezar, tené en cuenta:

No respondas pensando en “lo ideal”
Respondé desde tu realidad actual
No busques respuestas perfectas

Sé honesta con vos

ZCémo trabajar los ejercicios:

Podés responder directamente en esta guia 0 en un

cuaderno.

No hace falta que escribas mucho: una palabra o frase
alcanza.

La primera respuesta suele ser la mas sincera.

Si algo te genera duda, dejalo marcado y segui.

“Esta guia no es un examen.
Es una conversacion con vos misma.”
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1. Pregunta 1: ;:Como querés trabajar?

2. Pregunta 2: ;Con qué te sentis cémoda hoy?

.............

3. Pregunta 3: ;Qué estas dispuesta a sostener?

.................

4. Lo que te muestran tus respuestas

........................................

5. Elegir con claridad cambia todo

................................................

6. Seguimos conectadas

......................................................................



2 Pregunta 1: ¢Como querés
trabajar?

No todos disfrutan lo mismo. Algunas personas aman crear con las
manos. Otras prefieren escribir, explicar o ensefiar. Algunas se sienten

comodas mostrando su proceso. Otras no.

# Ejercicio practico

Marca todas las opciones que te representen HOY.

No pienses en lo que “deberias”, sino en lo que te resulta natural.

Crear cosas manualmente.
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Escribir o ensefar.
Trabajar sola.
Trabajar acompafiada.

Mostrarme en redes.
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Mantener perfil bajo.

Al terminar cada pregunta, quedate con lo mas repetido o lo que mas te

alivié leer: ahi hay una pista.

Las combinaciones también dicen mucho. No es blanco o negro.

“No hay respuestas mejores que otras.
Hay respuestas mds honestas.”



® Pregunta 2: ;:Con qué te sentis
comoda hoy ? (no en el futuro)

Muchas decisiones se toman pensando en lo que algun dia vamos a
poder hacer. Pero emprender empieza con lo que hoy si podés

sostener.
# Ejercicio
Cémo trabajar esta pregunta

Leé cada frase con calma.

Marca todas las que se ajusten a tu situacién actual.

Luego, subraya solo las dos que mas te representen hoy.

Esas dos frases son tu punto de partida real. No el ideal, no el futuro: el

de hoy.

Tengo poco tiempo disponible.
Prefiero avanzar paso a paso.
Necesito estructura.

Puedo aprender cosas nuevas.
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Quiero algo simple al inicio.

“Elegir algo demasiado grande para hoy es una
forma elegante de no empezar.”



¥ Pregunta 3: ;Qué estds dispuesta a
sostener?

Emprender no es solo empezar con ganas, es sostener en los dias donde

la motivacién baja.

“*Preguntate esto:

¢Esto podria hacerlo incluso cuando me cueste?

¢Me veo aprendiendo sobre este tema?

;Podria darle continuidad?

# Ejercicio corto
Completa esta frase sin pensarlo demasiado:

“Me veo sosteniendo este tipo de emprendimiento porque...”



* Lo que te muestran tus respuestas

Tus respuestas no te obligan a elegir un camino,

pero si te dan pistas claras sobre cual se adapta mejor a vos hoy.

Si tus respuestas apuntan a crear — quizas un
emprendimiento creativo.
Si apuntan a ensenar o escribir — quizas productos

digitales.

Si necesitas guia — quizas una comunidad.

“No tenés que elegir ahora.

(p Pero ya estds mucho mds cerca de hacerlo con claridad.” @




@ Elegir con claridad cambia todo

Cuando entendés qué va con vos, emprender deja de ser una lucha.

En Emprende Hogar Online vas a encontrar distintas alternativas para

emprender desde casa, pensadas para distintos momentos, estilos y

formas de avanzar.

Elegir con claridad no te obliga a avanzar rapido.

Te permite avanzar con menos culpa y mas seguridad.

Ailin Nasrala
Lic. en Administracion de Empresas

Emprende Hogar Online - Conexion Creativa

“Explora las alternativas para emprender desde casa. Entra a la

seccion "Empieza Aqui” y elegi tu camino: emprender creando,

emprender escribiendo o en comunidad”
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> Seguimos conectadas (cuando vos
quieras)

== Unite a la comunidad. *f@l Descubri mas recursos, cursosy

guias gratuitas en © www.emprendehogaronline.com

@ Seguinos en las redes sociales para inspirarte, aprendery
conectar con otras mujeres que, COMo Vos, estan

transformando su pasién en libertad.
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