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¥iHola emprendedoral!

Si estas leyendo esta guia es porque, en algun punto, sentis que querés

emprender desde casa... pero no sabés bien por donde empezar.

Tal vez tenés ideas.

Tal vez tenés ganas.

Tal vez ya lo intentaste y no funcioné como esperabas.
“*Y quiero decirte algo importante desde el inicio:

“No te falta capacidad, te falta claridad.”

Esta guia no es una receta magica, tampoco es una promesa de

resultados rapidos.

Es el primer paso que necesitas para ordenar tu cabeza, bajar la

ansiedad y empezar a mirar el camino con mas tranquilidad.
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(J Como aprovechar esta guia

Leela sin apuro, no hace falta completarla en una sola vez.
No necesitas tener nada decidido todavia.
No hay respuestas correctas o incorrectas.

Toma nota de lo que te resuene.

El objetivo no es que salgas con una idea perfecta, sino que adquieras

mas claridad que la que tenias al comenzar.

“No se trata de hacerlo a la perfeccién, sino de hacerlo
posible.”




i
5\
.
O
[y

1. ¢Por qué te sentis bloqueada?

2. No todos emprenden igual

........................................................

3. Descubriendo tu talento

................................................................

3. Explorando tus pasiones

.................................................................

4. Formas de emprender

....................................................................

5. Este es solo el comienzo

...............................................................

6. Seguimos conectadas

.....................................................................



)

@ ¢Por qué sentis bloqueada?

\

Muchas personas piensan que no progresan porque carecen de

constancia, no saben vender o no tienen un espiritu “emprendedor”.

Sin embargo, la mayoria de las veces, el verdadero problema es otro:

Demasiada informacion.
Demasiadas opciones.
Comparacion constante.

Falta de una guia clara.

¢Con cudl de estas frases te sentiste mas identificada?

Cuando todo parece posible, elegir se vuelve dificil. Y cuando elegir

abruma, lo mas comun es no hacer nada.

“Si esto te pasa, no estds fallando.
Estas sobreinformada y sin guia.”



® No todos emprenden igual (y eso
estd bien)

Emprender no es una férmula Unica.

Hay quienes encuentran placer en la creacién manual.
Otras personas optan por escribir, enseflar o compartir su
conocimiento.

Algunas requieren un apoyo constante.

Mientras que otras prefieren avanzar solas, pero con una

estructura definida.

El error mas comun es intentar copiar

el camino de otros sin preguntarse:

¢Esto realmente es para mi?

Por esta razon, en Emprende Hogar Online no creemos en un unico

camino.
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. Descubriendo tu Talento

Todos tenemos algo que nos hace uUnicos. A veces esta tan integrado a

nuestra vida que ni siquiera lo notamos.

Pero ahi esta... Eso que hacés sin esfuerzo, que disfrutas y que los

demas admiran, ahi esta tu oportunidad escondida. Ese es tu punto

de partida para emprender.

“*Preguntate esto:

¢En qué actividades perdés la nocidn del tiempo?

Esas que te atrapan, donde fluis sin mirar el reloj.

Ahi hay una pista poderosa de tus talentos naturales.

;Qué cosas reconocen o admiran los demas en vos?

Presta atencién a los cumplidos y solicitudes de
ayuda que recibis. A menudo, lo que para vos es facil,

para otros es una habilidad valiosa.

:Qué habilidades o conocimientos te salen
naturalmente?

Hacé una lista honesta. No te subestimes: cada
habilidad tiene valor si sabés transformarla en solucion

para alguien mas.



# Tip: El talento se revela a través de la accién, no de la teoria.
Si aun no has descubierto cual es el tuyo, janimate a probar cosas
nuevas! Comete errores rapidamente y observa qué es lo que realmente

te apasiona.

= Ejercicio practico

Z Anota tres cosas que amas hacer, tres en las que te destacas y tres
por las que la gente te suele pedir ayuda. Después, marca las que se

repiten o se cruzan entre si.

Ahi esta tu talento mas rentable. Rentable no solo en dinero, sino en
disfrute y sostenibilidad.

“Tu talento no siempre grita.
A veces susurra.”



¢y Explorando tus Pasiones

Tu pasién no siempre se refleja en lo que haces, sino en lo que te motiva
internamente. Esa energia y brillo en los ojos al hablar de algo son la

clave; tu pasion es fundamental para el éxito de un emprendimiento.

“* Preguntate esto:

Temas que te emocionan

¢Qué te motiva a aprender, investigar y crecer?

Problemas a resolver

Piensa en las causas o desafios que te indignan o te inspiran
a actuar. Las soluciones a esos problemas pueden ser tu
idea de negocio.

Uni pasiones y talentos

El punto de encuentro entre lo que amas hacer y lo que hacés
bien es donde reside tu mayor potencial emprendedor.

“Tus pasiones no se buscan, se reconocen; siempre han estado ahi.
Son tu brajula y, al seguirlas se convierten en propésito. Cuando el

propdsito se une con accion, surge la libertad.” ¥



% Ejercicio practico

# Hacé una lista de las 5 cosas que mas disfrutes hacer, aunque no te

pagaran por ello. Luego preguntate:

¢Podria alguien necesitar esto?
¢Podria ensefarlo, ofrecerlo o convertirlo en producto o

servicio?

Si la respuesta es “si”, acabas de encontrar el corazén de tu

emprendimiento. @

“La pasion no es solo lo que amas,
es lo que estds dispuesta a sostener”,



® Formas de emprender

Existen distintas formas de emprender desde casa:

I v
,

Emprender Emprender Emprender
creando compartiendo acompaiada
conocimiento
Manualidades, v E-books, cursos, v Comunidad, guia,
productos hechos a contenidos digitales procesos paso a
mano, creatividad paso.
aplicada.

No se trata de elegir ahora.

Se trata de saber que hay opciones posibles para vos.

En Emprende Hogar Online acompafiamos cada una de estas formas.
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Si llegaste hasta aca, ya hiciste algo importante: te diste el permiso de

empezar.

No hace falta que tomes una decision hoy.

Pero si que sigas avanzando con mas claridad.

Si sentis que necesitds una guia mas concreta, en la web vas a encontrar

caminos pensados para vos.

¢Qué te gustaria explorar ahora? No esperes el momento perfecto.
Crealo. ¥

El mejor dia para empezar fue ayer.

El segundo mejor... es hoy.

Cada talento tiene un propaosito.
Cada idea tiene un lugar.

Y el tuyo esta esperando que lo pongas en movimiento.

% Este es el inicio de algo nuevo.

Una versidn de vos mas libre, mas creativa, mas auténtica.

Ailin Nasrala
Lic. en Administracion de Empresas

Emprende Hogar Online - Conexion Creativa



> Seguimos conectadas (cuando vos
quieras)

= Unite a la comunidad. *@ Descubri mas recursos, cursosy

guias gratuitas en © www.emprendehogaronline.com

@ Seguinos en las redes sociales para inspirarte, aprendery
conectar con otras mujeres que, COMo Vos, estan

transformando su pasién en libertad.

OEOPOG

) YouTube ¢



https://www.threads.com/@emprende_hogar_online
https://ar.pinterest.com/EmprendeHogarOnline/
https://wa.link/emprendehogaronline
https://www.tiktok.com/@emprendehogaronline
https://www.instagram.com/emprende_hogar_online/
https://www.facebook.com/emprendehogaronline/
https://www.youtube.com/@emprendehogaronline3.0
https://emprendehogaronline.com/






