TWOIJJE ZRODLA MOCY

22-25 WRZESNIA

Zapraszamy na peten dobrej energii wyjazd z joga kundalini
do Gotebnika pod Kazimierzem Dolnym.

W otoczeniu natury:

e Witamy energie jesieni,

o praktykujemy joge kundalini,

e pracujemy z centrami energetycznymi (czakrami),

e medytujemy,

e tworzymy Swiece z intencja,

e pracujemy warsztatowo nad realizacjg naszych celdéw i marzen,

e jemy wegetarianskie positki przygotowane z mitoscia z regionalnych produktow,
e WypOoCczywamy,

doswiadczamy.

Dla kogo:
e Dla kazdego, nie potrzebne jest wczesniejsze doswiadczenie praktyki jogi.
e Dla kazdego, kto chce pozna¢ system pracy z czakrami (centrami
energetycznymi) w codziennym zyciu.
» Dla kazdego, kto ceni sobie kontakt z natura.
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22-25 WRZESNIA

Cena
e Cena za pobyt w pokoju 2 os: 1590 zt / osoba (przy wptacie zaliczki 600 zt do 31 lipca), 1750 zt
(przy wptacie zaliczki od 1 sierpnia).
e Cena za pobyt w pokoju 3 0s: 1310 zt / osoba (przy wptacie zaliczki 600 zt do 31 lipca), 1470
(przy wptacie zaliczki od 1 sierpnia) - tylko, gdy zgtosza sie 3 osoby chetne do pokoju 3-
osobowego.

Cena zawiera:

e Pobyt od czwartku do niedzieli w Gotebniku, ekologicznym gospodarstwie pod
Kazimierzem Dolnym.

Przyjazd w czwartek 22 wrzesnia od godz. 16:00.
Kazdy pokdj posiada oddzielne wejscie, bezposrednio z ogrodu, antresole (2 pojedyncze t6zka
na dole i 2 na gorze, stoliki nocne z lampkami), tazienke z prysznicem, recznikami i suszarka do
witosow. W sali do jogi jest ogrzewana podtoga, a w bibliotece mnostwo ksigzek.
Jestesmy w pieknej naturze, w otoczeniu tak, wawozdw i malowniczych krajobrazoéw, bez
telewizoroéw, zasiegu, ani wifi.

6 sesji jogi kundalini z relaksacja i medytacja, podczas ktdrych bedziemy pracowac z
punktami energetycznymi, odblokowujac przeptyw naszej zyciowej energii i mocy.

Medytacje poranne przy dzwiekach mantr.

Warsztat tworzenia swiec z intencja. Kazdy stworzy swoja wiasng swiece.

Warsztat pracy nad realizacjg marzen “Po zycie jakiego pragne” prowadzony przez Anne
Chechlinska, psycholozke ze specjalnoscia kliniczna i certyfikowanego coacha.

e Wieczdér w kobiecym kregu z tancami intuicyjnymi.
e |Indywidualnie dobrana praktyka do pracy wtasnej po powrocie do domu.
e Pyszne wegetarianskie jedzenie przygotowane z regionalnych, naturalnych produktow:

Sniadanie w formie bufetu, obiad, kolacja. Caty dzier dostepne beda owoce, kawa, herbata,
woda.

Niespodzianke dla kazdego.

Dla chetnych (w wolnym czasie, dodatkowo ptatne) relaksujgco-uzdrawiajace praktyki.
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ORGANIZATORKI 1
NAUCZYCIELKI JOGI KUNDALINI

Joga pojawita sie w moim zyciu organicznie, w
zasadzie mam wrazenie, ze jest obecna od
zawsze, jednak gdy zaczetam praktykowac Joge
Kundalini, moje zycie nabrato energii i rozpedu.
Dosc¢ szybko poczutam, ze chce sie nig dzieli¢ z
innymi. Ukonczytam miedzynarodowy kurs
nauczycielski Jogi Kundalini | stopnia KRI
(Kundalini Research Institute).
Interesuje mnie naturalne i holistyczne
podejscie do cztowieka, zycia, planety.
Jestem terapeutka Reiki Il stopnia.
Uwielbiam spedzac czas na powietrzu, w
kontakcie z natura. Regeneruje sity poprzez
morsowanie, chodzenie boso po sniegu,
oddechy, aromaterapie i mindset.

Joge Kundalini praktykuje od ponad 7 lat,
zmienita moje podejscie do zycia i samej siebie.
Teraz uwielbiam sie nig dzieli¢ z innymi.
Skonczytam miedzynarodowy kurs nauczycielski
certyfikowany przez Kundalini Research Institute
(I poziom i w trakcie certyfikacji Il poziomu),
jestem certyfikowanym nauczycielem Jogi w
cigzy i Mama Baby Yoga oraz terapeutka reiki Il
stopnia. Prowadze indywidualne sesje Reiki.
Niezmienne pogtebiam i rozwijam swoja
nauczycielka sciezke i kocham te droge. Na co
dzien pracuje w PR marketingu. Uwielbiam
kreowac, promowac, taczyc ludzi i tanczyc.
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PROWADZACA WARSZTAT
"PO ZYCIE JAKIEGO PRAGNE"

Kim jestem?

Psychologiem ze specjalnoscia kliniczna.
Socjologiem.

Certyfikowanym Coachem (ACTP ICF). Szkote z
zakresu Coachingu ukonczytam w Miedzynarodowej
Szkole The Art & Science of Coaching realizowanej
przez Erickson Coaching International i Wszechnice
ud.

Od ponad 9 lat swojej pracy zawodowej jestem
Zwigzana z obszarem Human Resources.

Swoj rozwoj zawodowy w branzy HR rozpoczetam od
stanowisk specjalistycznych w zakresie Rekrutacji,
nastepnie petnigc role HR Business Partnera, a
obecnie realizujac sie w roli Training & Development
Partnera w firmie IT.

Jako Coach i Psycholog pomagam swoim klientom
poznac siebie lepigj, zadbac o dobrostan oraz osiggac
cele szybciej i efektywniej.

W roli Training & Development Partnera projektuje
oraz prowadzi warsztaty rozwojowe z obszaru
kompetencji miekkich dla lideréw i nie tylko.
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REGULAMIN WYJAZDU
22-25 WRZESNIA

1.W warsztacie wyjazdowym jogi kundalini moga wzia¢ udziat osoby zdrowe, bez
przeciwwskazan lekarskich. Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane s3
poinformowac o nich organizatora przy zgtoszeniu swojego uczestnictwa.
2. W przypadku uczestnictwa oséb do 18 roku zycia wymagana jest zgoda opiekuna
prawnego na udziat w zajeciach.
3. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jogi jest:

e przestanie zgtoszenia na maila kundalinidrive@gmail.com

e wptata bezzwrotnej zaliczki w kwocie 600 zt na konto podane przez organizatora

w wiadomosci mailowe).

4. Tylko wptata zaliczki gwarantuje miejsce i rezerwacje terminu.
5. Wptata zaliczki oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
6. W przypadku rezygnacji z udziatu w warsztatach organizator nie zwraca
wptaconej kwoty zaliczki, chyba, ze uczestnik znajdzie nowa osobe na swoje miejsce.
7. Pozostata kwota do zaptaty przed wyjazdem na konto podane przez organizatora
w wiadomosci mailowej lub gotowka na miejscu.
8. W przypadku anulowania wyjazdu na czas krotszy niz 20 dni przed datg wyjazdu
uczestnik jest zobligowany do wptacenia catej kwoty chyba, ze znajdzie na swoje
miejsce nowego uczestnika.
7. Organizator moze odwotac warsztat z powodu zbyt matej ilosci zgtoszen.
8. Warsztat moze zosta¢ odwotany / przetozony na inny termin wyjazdu z przyczyn
niezaleznych od organizatora (np. lockdown).
9. Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie oraz przestrzegania ,Zalecen dla
¢wiczacych”, stanowigce czes¢ ,Regulaminu’.
10. Uczestniczac w zajeciach oswiadcza sie, ze zgodnie ze swoim aktualnym stanem
wiedzy jest sie zdrowym, nie jest sie podejrzanym o zarazenie COVID-19 i nie miato
sie kontaktu z osobg zarazong COVID-19.
11. W godzinach od 22 do 6 obowigzuje cisza nocna.
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki, zaginione
lub zniszczone mienie uczestnikow.
13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania
niniejszego regulaminu.
14. Zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i
zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.
15. Uczestnicy korzystaja z ustug podczas warsztatu jogi na witasna
odpowiedzialnosc.
16. Kwota wyjazdu nie obejmuje ubezpieczenia i kosztow dojazdu do Gotebnika.
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ZALECENIA DLA CWICZACYCH

1.Wszelkie dolegliwosci zdrowotne, przebyte kontuzje lub urazy nalezy zgtosic
prowadzacemu przed zajeciami. Kobiety w czasie cigzy lub menstruacji rowniez
powinny powiadomic o tym prowadzacego.

2.Do ¢wiczen nalezy przystepowac o pustym zotgdku, minimum 3 godz. po duzym
positku, 1 godz. po matym.

3.Cwiczy sie bez obuwia, w przewiewnym stroju zapewniajacym swobode ruchow
oraz naturalne oddychanie skory.

4. Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze sobg wtasnej maty, koca do przykrycia
podczas relaksacji, butelki zakrecanej na wode, ewentualnie poduszki do
medytacji.

5.W przypadku, gdy uczestnicy nie posiadajg ktorejs z rzeczy z punktu 4, proszeni
sg 0 zgtoszenie tego faktu organizatorom.

6.Program kazdych zajec¢ stanowi catosc, uczestnicy realizuja go zgodnie z
instrukcjami podawanymi przez osobe prowadzaca. Wszelkie zmiany w
programie zajec powinny byc¢ konsultowane z prowadzacym i realizowane tylko
Za wyrazna jego zgoda.

7.Przed wejsciem na sale nalezy wytaczyc telefon komaorkowy lub przetaczyc go na
tryb samolotowy.

8.Nie nalezy pomagac innym uczestnikom zajec, chyba, ze nastepuje to na
wyrazne polecenie prowadzacego.

9.Jakiekolwiek niepokojace objawy w trakcie wykonywania ¢wiczen (np. nagty
wzrost cisnienia, napiecie w oczach, bol w stawach) nalezy bezzwtocznie
zasyghalizowac prowadzacemu.

10. Wszelkie watpliwosci oraz pytania dotyczace praktyki mozna przedstawiac przed
lub po zajeciach bezposrednio u prowadzacego.

11. Zaleca sie przestrzeganie zasad higieny, tzn. dbanie o czystosc skory, stosowanie
dezodorantow lub antyperspirantéw, najlepiej naturalnych o niezbyt mocnych
zapachach. Prosba o niestosowanie perfum.

12.Cwiczymy w zgodzie z mozliwosciami swojego ciata.
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Zapisy i pytania:
Justyna i llona,
kundalinidrive@gmail.com

Tel. lub WhatsApp:
llona: 607193555
Justyna: 664381650

Konto do wptaty zaliczki
kwota: 600 zt
tytut przelewu: "wyjazd jogowy"

Justyna: 83 1140 2017 0000 4102 1145 0055
llona: 86 1160 2202 0000 0005 3243 8464

(na konto wskazane przez organizatorki w wiadomosci mailowe))



