
Kessler Psychological Distress Scale (K10) 
คอืแบบสอบถามอย่างง่ายๆเพือ่วดัระดบัความทุกขใ์จความไม่สบายใจของคุณ 
ชือ่_______________________________วนัที_่________________ 

*K10 แปลโดยฐริญา มเีมศกุลจากตน้ฉบบัของ Victorian Government Department of Human Services. 

(2001)  เวอรช์ ัน่ภาษาไทยนีใ้ชส้ าหรบับุคคลทีเ่ขา้มาใชเ้ว็บไชตข์อง ThaiAMHSW.com เท่าน้ัน 

 ตลอด 

เวลา 

(นบั 5) 

เกอืบตลอด

เวลา 
(นบั 4) 

เป็นบาง

คร ัง้ 
(นบั 3) 

น้อย 
มาก 

(นบั 2) 

ไม่มเีลย 
(นบั 1) 

1. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา     

คุณรูส้กึเหน่ือยลา้โดยไม่มสีาเหตุบา้งไม ๊

     

2. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณรูส้กึเกดิความคดิวติกกงัวลบ่อยแค่ไหน 

     

3.ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

เวลาทีคุ่ณรูส้กึวติกกงัวลในระดบัทีไ่มม่อีะไรชว่ยใหคุ้ณสงบ 
จติใจได ้

     

4. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณรูส้กึไมม่คีวามหวงัหรอืสิน้หวงับ่อยแคไ่หน 

     

5.ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณรูส้กึกระสบักระส่ายอยู่ไมน่ิ่งบ่อยแค่ไหน 

     

6. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณรูส้กึกระสบักระส่ายถงึขัน้ทีน่ั่งน่ิงๆไมไ่ดบ่้อยแคไ่หน 

     

7. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณรูส้กึวต่กอยู่ในภาวะซมึเศรา้บ่อยแค่ไหน 

     

8. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณมคีวามรูส้กึว่าทุกอย่างทีต่อ้งท าคุณตอ้งใชค้วามพยายาม

อย่างมากบ่อยคร ัง้ไม ๊

     

9. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณมคีวามรูส้กึเศรา้ใจจนไมม่อีะไรท าใหคุ้ณรูส้กึดขีึน้ไดบ่้อย

คร ัง้ไม ๊

     

10. ในชว่งสีส่ปัดาหท์ีผ่่านมา 

คุณมคีวามรูส้กึว่าตวัเองไมม่คีณุค่าบา้งไม ๊

     

 

-การแปลความของคะแนนรวม- 

แบบส ารวจของ The 2001 Victorian Population Health 
ไดน้ าชดุของคะแนนทีใ่ชเ้ป็นแนวในการตรวจสอบระดบัความเครยีดทางจติใจ 

10-19 ค่อนขา้งจะมสีุขภาพจติด ี

20-24 น่าจะมคีวามผดิปกตเิล็กนอ้ย 

25-29 น่าจะมคีวามผดิปกตปิานกลาง 

30-50 น่าจะมคีวามผดิปกตอิยา่งรุนแรง 

 


