PURIFI-CARE
Uso general (Bienestar fisico, mental, emocional y espiritual):
Diluir en medio vaso de agua 2.5 ml a 5 ml de Ormus por la mafiana en ayunas y antes de ir

a dormir, también puede diluir el Ormus en un vaso de agua con jugo de medio limén o naranja, ya
que la vitamina C facilita la asimilacién de los minerales en el cuerpo y de esta forma, potencia los

efectos del Ormus.

Consumir ORMUS de manera regular estructura el agua del cuerpo y protege de la contaminacién
electromagnética.

La dosis estandar es de entre 5 ml por la mafiana y 5 ml por la noche o 10 ml por la mafianay 10 ml
por la noche, es decir, entre 10 mly 20 ml al dia.

Puede consumir hasta 15 ml dos veces al dia para el tratamiento de enfermedades agudas en general.
Depresion, ansiedad, estrés e insomnio:

Diluir 5 ml de Ormus en medio vaso de agua pura o agua con jugo de medio limén o naranja dos
veces al dia por 1 semana y posteriormente diluir de 10 mla 15 ml en un vaso de agua o con jugo de
algun citrico natural de igual manera 2 veces al dia, el Ormus estimula y descalcifica la glandula pineal
la cual es la encargada de producir melatonina (hormona del suefio y juventud)y mejora las funciones
de neurotransmisores como la serotonina, bajos niveles de serotonina estan asociados a la depresion.
Una vez que los sintomas hayan remitido, pasar al modo de uso general.

Rehidrata, energiza y remineraliza (Mejora el rendimiento deportivo):

Diluir en un litro de agua 15 ml de Ormus y tomar durante los entrenamientos como agua hidratante.
Meditacién, concentracién y enfoque:

Diluir de 5 a 10 ml de Ormus en un vaso de agua minutos antes de iniciar la practica.

Si tiene alguna duda puede escribirnos directamente al nimero de WhatsApp, serd un gusto
atenderle!

WhatsApp 9983220876




