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1.1.1 Introducere in invatarea intre generatii

Prezentare generala si definitie a invatarii intre generatii

Invéatarea intergenerationald (IGL) este o forma de invatare pe tot parcursul vietii, ceea ce inseamna c3
cel putin doua generatii sunt implicate in activitati, schimburi de cunostinte si experiente comune. Este
atunci cand generatiile lucreaza impreuna. Invéatarea poate fi formald, non-formala si informala. Printre
cele mai comune modalitati non-formale se numara, de exemplu, atunci cand parintii si bunicii Ti ajuta
pe copii sa citeasca, sa scrie si sa faca matematica. Acest lucru functioneaza in ambele sensuri, atunci
cand si copiii isi invata parintii cum sa foloseasca un telefon sau un computer.

Definitie

Invatarea intergenerationald este un proces prin care indivizii de toate varstele dobandesc competente
si cunostinte, dar si atitudini si valori, din experienta zilnica, din toate resursele disponibile si din toate
influentele din propria "lume a vietii" (EAGLE, 2008) ’



1.1.1 Introduction to intergenerational learning

Obiectivele invatarii intre generatii

Schimb de Incurajeaza Promovarea Construiti Oamenii nu se
cunostinte si invatarea pe tot intelegerii comunitati mai simt singuri
competente parcursul vietii bune
Explicatie Generatiile mai in Promoveaza ideea ca | Elimina stereotipurile si | Atunci cand grupuride | Astfel de interactiuni
’ varsta pot impartasi invatarea este un conceptiile gresite dintre varste diferite se reduc sentimentul de
abilitati de viata proces pe tot parcursul generatii, promovand reunesc, acest lucru singuratate, in special
valoroase, in timp ce vietii, incurajand empatia si respectul. consolideaza legaturile in randul adultilor in
generatiile mai tinere |  persoanele de toate comunitare si varsta, asigurand in
pot impartasi abilitati | varstele sa continue sa sentimentul de acelasi timp implicarea
tehnologice si invete unii de la alii. apartenenta. sociala.
perspective noi.

Exemple Un mecanic Elevii organizeaza o "Zi = O scoala invita senioriisa O data pe luna, familii =~ Un program asociaza
pensionar invata cum de ajutor tehnic” pentru = impartaseasca elevilor de toate varstele se studenti cu varstnici
sa repare biciclete la  batrani, pentru a-i invata povesti din tineretea lor. aduna la un centru care se pot simti
un atelier comunitar, cum sa foloseasca Copiii invata despre viata comunitar pentru a gati singuri. Acestia se

in timp ce copiii il smartphone- ul si din trecut, in timp ce Si @a manca impreuna. intalnesc o data pe
invata despre calculatorul. Adultii in seniorii aud despre Acest lucru creeaza saptamana pentru a
aplicatii si gadgeturi. =~ varsta invata cum sa tendintele de astazi. prietenii mai puternice in  juca jocuri sau pentru

Ambele parti invata = ramana conectati, iar = Acest lucru ii ajuta pe toti comunitate si ii ajuta pe @ a face mestesuguri
competente noi una adolescentii dobandesc @ sa se inteleaga mai bine oameni sa simta ca impreuna, ceea ce ii

experienta didactica. intre ei si reduce apartin comunitatii. ajuta pe amandoi sa



1.1.1 Introducere in invatarea intre generati

Exemple reale de rezultate ale invatarii intergenerationale

Proiect intergenerational de
gradina scolara (Spania)

In scolile rurale spaniole, elevii si
seniorii au lucrat impreuna pentru
a cultiva gradini scolare. Seniorii
au impartasit tehnici traditionale
de gradinarit, in timp ce elevii au

invatat despre agricultura durabila

si ingrijirea mediului. Acest proiect

a incurajat schimbul de
cunostinte, interactiunea sociala si
respectul pentru mediu intre
generatii.

Men’s Shed (Ireland)

Aceasta initiativa este deosebit de
populara in Irlanda si creeaza un
spatiu in care barbatii de toate
varstele pot colabora la proiecte
practice. Desi nu sunt exclusiv
iIntergenerationale, aceste spatii
favorizeaza relatiile naturale de
mentorat si sprijin.

https://menssheds.ie/

Seniorii si copiii invata
impreuna (Grecia)

Aceasta initiativa incurajeaza
persoanele in varsta sa ii invete
pe nepoti dialectele locale,
folclorul si povestile traditionale.
Organizata de centrele
comunitare grecesti in colaborare
cu Ministerul Culturii si Sportului
din Grecia, aceasta se
concentreaza pe conservarea
patrimoniului cultural.


https://menssheds.ie/

1.1.1 Introduction to intergenerational learning

Exemple reale de rezultate ale invatarii intergenerationale

Seniori si elevi care iau
micul dejun impreuna
(Belgia)

in fiecare an, Consiliul local al
seniorilor organizeaza un mic
dejun in colaborare cu elevii de
12-14 ani de la Scoala SHIL.
Elevii aduc persoanele in varsta
cu handicap din camerele lor - in
special pe cele in scaun cu rotile -
la mese. Tinerii servesc micul
dejun pentru persoanele in varsta

Centre de generare
(Romania)

Un program care isi propune sa
ofere diverse activitati
educationale si profesionale dupa
scoala. Accentul este pus pe copiii
din 20 de comunitati defavorizate,
lar proiectul este implementat de
voluntari seniori

Viata intre generatii
(Austria)

Un model de locuinta care
promoveaza interactiunile intre
diferite grupuri de varsta, in
special tineri si varstnici.
Experienta inovatoare a resedintei
intergenerationale a OJAB este o
initiativa din Viena care creeaza
medii de viata incluzive in care
rezidentii de toate varstele pot
impartasi experiente, se pot
sprijini reciproc si pot construi o
comunitate.



1.1.2 Beneficiile invatarii intre generati

 Lucrul cu persoane de
varste diferite ajuta Ia
imbunatatirea abilitatilor de
gandire, cum ar fi memoria
si rezolvarea problemelor,
deoarece fiecare invata de
la celalalt.

Beneficii psihocognitive pentru seniori

* Interactiunea cu generatiile

mai tinere poate ajuta la
reducerea sentimentelor de
singuratate si tristete,
facand seniorii sa se simta
mai fericiti si mai conectati.

» Impartasindu-si
experientele de viata si
cunostintele cu persoanele
mai tinere, seniorii se simt
valorosi si importanti,
imbunatatindu-si stima de
sine.



1.1.2 Beneficiile invatarii intre generati

 Lucrul cu persoanele in
varsta le ofera tinerilor
sansa de a vedea lucrurile
din puncte de vedere
diferite, ajutandu-i sa
devina mai atenti si mai
Tntelenﬁ’rnri

Beneficii personale si de dezvoltare pentru tineri

* Participarea la activitati

iIntergenerationale le
permite tinerilor sa fie
mentori sau ajutoare, ceea

ce le sporeste
increderea siii invata sa
fie  responsabili.

* Discutiile cu adultii in varsta
il ajuta pe tineri sa invete sa
asculte si sa vorbeasca mai
eficient, imbunatatindu-le
abilitatile de comunicare si
imbogatindu-le
vocabularulii



1.1.2 Benefits of Intergenerational Learning

Societal Benefits

 Aceasta permite diferitelor * Initiativele intergenerationale
generatii sa isi impartaseasca creeaza conexiuni si legaturi
abilitatile si experientele,  Atunci cand toate varstele mai puternice, creand o
conducand la solutii creative interactioneaza si comunica, se comunitate care impreuna
pentru problemele comunitatii elimina stereotipurile si se poate depasi dificultatile vietii
si imbunatatind bunastarea creeaza respect pentru toata si se poate ajuta reciproc.

generala, lumea, indiferent de varsta.



Activitatea de formare 1

Impartasirea povestilor de viata!

Materiale de care aveti nevoie:

a vy - Scaune asezate in cerc
) ; - Papetarie

‘ - Stilouri
5-10 persoane HouT

Obiectiv

Reducerea decalajelor intre generatii, permitand seniorilor sa impartaseasca povesti de viata si
experiente cu tinerii, promovand empatia, intelegerea si abilitatile de comunicare.

Trepte

1. Introducere (10 minute)

Prezentati pe scurt conceptul de invatare intre generatii. Discutati valoarea povestilor de viata si modul in
care acestea modeleaza identitatea si intelegerea culturala.

2.2. Sesiunea de impartasire a povestilor (40 de minute)
Seniorii sunt invitati sa impartaseasca evenimente sau experiente de viata semnificative. Acestea pot
varia de la povesti despre copilarie, viata profesionala, traditii de familie sau evenimente istorice prin care
au trecut. Tinerii sunt incurajati sa puna intrebari si sa interactioneze cu persoanele in varsta.



Activitatea de formare 1

3. Discutii si reflectii (10 minute)
Intrebati participantii ce au invatat din povesti.
Ce poveste impartasita de senior v-a impresionat cel mai mult si de ce?

Discutati despre modul in care aceste povesti le schimba sau le imbunatatesc intelegerea trecutului si a
generatiei in varsta.

Cum v-a schimbat perspectiva asupra generatiei lor ascultarea povestilor de viata ale seniorilor?
Ce ali invatat din povesti si credeti ca este important sa va amintiti sau sa transmiteti altora?

Sfaturi

In aceasta activitate, facilitatorii pot fi fie tineri, fie seniori, participantii fiind grupul opus. Daca tinerii sunt facilitatorii,
seniorii vor fi participantii carora li se adreseaza intrebarile si viceversa.

A

InterGenic

Y



Activitatea de formare 2

Spargerea stereotipurilor

y Materiale de care aveti nevoie:

a vy - Tabl3 flipchart/whiteboard
y, - Hartie si pixuri

5-10 persoane - Stereotipuri tiparite

Obiectiv
Abordarea si contestarea stereotipurilor comune detinute de diferite generatii prin discutii si jocuri de rol.
Scopul este de a promova intelegerea, empatia si respectul reciproc intre elevi si seniori.

Trepte

Trepte
1. Introducere (10 minute)
Tncepe’;i prin a explica ce este un stereotip si cum stereotipurile pot influenta relatiile dintre diferite grupuri
de varsta. Tipariti stereotipurile comune.
Tineret:
1. Tinerii sunt lenesi si le lipseste etica muncii
2. Tinerii sunt prea dependenti de tehnologie
3. Tinerii nu respecta traditia sau nu apreciaza generatiile mai in varsta



Activitatea de formare 2

Seniori:
1. Seniorii nu se descurca bine cu tehnologia

2. Seniorii sunt blocati in metodele lor si rezistenti la schimbare
3. Seniorii sunt slabi si dependenti

Joc de rol (25 de minute)
Impartiti participantii in grupuri de cate 2-3 persoane.
(10 minute) Cereti fiecarui grup sa selecteze un stereotip (de exemplu, "Seniorii nu inteleg tehnologia" sau

"Tinerilor nu le pasa de istorie") si sa pregateasca un scurt joc de rol care exagereaza acest stereotip.

Scopul este de a demonstra cat de nerealiste sau daunatoare pot fi aceste stereotipuri atunci cand sunt
duse la extrem.

(10 minute) Performanta: fiecare grup isi prezinta jocul de rol restului echipei.

Discutii si reflectii (10 minute)

Facilitati o discutie in care participantii sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat din aceasta activitate.
Intrebati:

"Ce v-a surprins la sesiunea de astazi?”

"Cum putem contesta stereotipurile in viata de zi cu zi?"

"Cum s-a schimbat perceptia ta asupra celeilalte generatii dupa aceasta activitate?"




Training Activity 2 (1

Sfaturi o
In aceasta activitate, facilitatorii pot fi fie tineri, fie seniori, participantii fiind grupul opus. Daca tinerii sunt
facilitatorii, seniorii vor fi participantii carora li se adreseaza intrebarile si viceversa.
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Resurse suplimentare

Video: ,Valoarea relatiilor intergenerationale”
Descriere: Dr. Lori Stevic-Rust discuta despre beneficiile reciproce ale relatiilor si invatarii intergenerationale.

Acces: https://voutu.be/7CRhys10Vd4?feature=shared

Video: ,,De ce avem nevoie de relatii intergenerationale”
Descriere: Surorile gemene Jenna Si Jordan McMurtry iSi impartasesc experientele personale Si interactiunile cu seniorii.

Acces: https://voutu.be/abzgjuhlfP4?feature=shared

Article: ,Ce este invatarea intergenerationala?”

Descriere: Un pliant informativ realizat de organizatia ,_Generations Working Together”, care definesSte termeni Si concepte cheie.

Acces: https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf

Article: ,invatarea intergenerationala: Beneficii dovedite atat pentru varstnici, cat si pentru tineri”

Descriere: Un articol informativ realizat de organizatia ,, The Center on Reinventing Public Education (CRPE) “care evidentiaza beneficiile invatarii

intergenerationale.

Acces: : https://crpe.org/intersenerational-learning /# TKGS’\,
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https://www.youtube.com/watch?v=link_to_video
https://www.youtube.com/watch?v=link_to_video
https://youtu.be/abzqjuhlfP4?feature=shared
https://generationsworkingtogether.org/downloads/595378ee44747-GWT%20General%20leaflet%20May%202017%20final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=link_to_video
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
https://crpe.org/our-work/
https://www.youtube.com/watch?v=link_to_video
https://crpe.org/intergenerational-learning/
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1.Ce este invatarea intergenerationala (IGL)?
A)O metoda de predare numai pentru adultii in varsta
B)Un proces in care cel putin doua generatii isi
impartasesc cunostintele si experientele
C)Un mediu formal de invatare in clasa
Raspundeti: B

2.Care dintre urmatoarele este un beneficiu al invatarii
intre generatii pentru persoanele in varsta?

B)Dobandirea de noi competente

C)Sa se simta mai izolat

D)Abilitati reduse de rezolvare a problemelor
Raspundeti: A

QUIZ

3.Care dintre aceste exemple ilustreaza invatarea intre generatii?
A)Parintii subventionati si parintii care isi invata copiii sa citeasca
B)Copiii 1i invata pe bunici cum sa utilizeze smartphone-urile

C)Toate cele de mai sus
Raspundeti: C

4.Care este un beneficiu societal cheie al invatarii intre generatii?

B)Crearea concurentei intre generatii
C)Cresterea diferentelor intre generatii

D)Consolidarea legaturilor comunitare
Raspundeti: C

5.Care dintre urmatoarele este un beneficiu psihocognitiv al
tnvatarii intre generatii pentru persoanele in varsta?

B)Reducerea retentiei memoriei
C)Imbunatatirea gandirii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor

D)Cresterea fortei fizice
Answer: B



6.Invatarea intergenerationala are loc numai in contexte
educationale formale.

-Adevarat

-Fals
Raspuns: Fals

7.Invatarea intre generatii contribuie la reducerea
singuratatii in randul persoanelor in varsta.

-Adevarat

-Fals
Raspuns: Adevarat

8.Unul dintre obiectivele invatarii intre generatii este de a
elimina stereotipurile dintre diferitele grupuri de varsta.

-Adevarat

-Fals
Raspuns: Adevarat

QUIZ

9.1n cadrul proiectului de gradina al scolii spaniole, elevii i
invata pe seniori despre tehnicile agricole moderne.

-Adevarat

-Fals
Raspuns : Fals (seniorii predau tehnici traditionale de gradinérit)

10.Programele intergenerationale aduc beneficii doar
seniorilor, nu si tinerilor.

-Adevarat

-Fals
Raspuns: Fals
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1.2.1 Tehnici de comunicare eficienta

Competentele de comunicare reprezinta capacitatea de a transmite informatii coerente cu continutul
care urmeaza sa fie exprimat publicului tinta ales.

Nucleul "abilitatilor de comunicare" este:

A
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1.2.1 Tehnici de comunicare eficienta

Unele tehnici eficiente de comunicare sunt:

% Adresati-va celorlalti pe nume
Atunci cand comunicati cu o persoana, folositi-i numele. Aceasta poate arata personalizare si atentie la detali,
incurajand deschiderea si onestitatea in conversatie.

< Pregatiti notitele
Atunci cand prezentati sau planificati sa vorbiti in fata unui grup mic sau mare de persoane, poate fi util sa pregatiti
cateva note pentru a va clarifica obiectivul si pentru a va face comunicarea mai eficienta si mai la obiect.

< Fiti abordabil
A fi abordabil este un tip de disponibilitate emotionala; ceva care incurajeaza dezvoltarea conversatiilor sanatoase si
schimbul de comunicare semnificativa.

% Fiti concis
Comunicarea clara si informativa sprijina implicarea publicului. AR

InterGenic

Resurse: Top 22 tehnici de comunicare pentru munca @

https://www.indeed.com/career-advice/career-development/communication-technigues



https://www.indeed.com/career-advice/career-development/communication-techniques

1.2.1 Tehnici de comunicare eficienta

% Puneti intrebari deschise

Acest tip de interactiune este colaborativ si permite oamenilor sa ia parte la conversatie. Atunci cand oamenii se simt
participanti activi la o conversatie, este probabil sa fie mai receptivi si mai deschisi.

<% Efectuati o ascultare activa

Aceasta este o tehnica de conversatie in care va angajati cu cineva intr-o maniera respectuoasa, sprijinind procesul de

comunicare eficienta, deoarece permite tuturor partilor sa inteleaga mai bine continutul conversatiei, sa ofere feedback
si/sau sa evite repetarea.

% Recunoasteti alte puncte de vedere

Ascultarea si recunoasterea punctului de vedere al altei persoane arata deschidere si acceptare fata de idei diferite. In
acest fel, se sprijina dezvoltarea unei conversatii oneste, cu elemente de respect si colaborare.

< Fiti empatic
Puteti face acest lucru acordand atentie la ceea ce va spun oamenii si la modul in care se comporta atunci cand

comunicati cu ei. Practicarea empatiei va ofera posibilitatea de a intelege si de a impartasi sentimentele altei persoane. 2N
O1[g
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Resurse: Top 22 tehnici de comunicare pentru munca @/

https://www.indeed.com/career-advice/career-development/communication-technigues



https://www.indeed.com/career-advice/career-development/communication-techniques
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Cunoasteti-va publicul

‘ Utilizati imagini si exemple
‘ Evitati acronimele - Utilizati un limbaj simplu

Utilizati limbajul corpului

‘ Impartiti subiectul in etape
‘ Utilizati analogii si metafore

Deseneaza imagini

AN
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Resurse: Stapanirea artei de a simplifica ideile complexe pentru o comunicare eficienta
https://www.tajucoaching.com/blog/mastering-art-of-simplifying-complex-ideas-for-communication



https://www.tajucoaching.com/blog/mastering-art-of-simplifying-complex-ideas-for-communication

Folositi principiul K.I.5.S.(folosit pentru prima data de Kelly Johnson, US Navy 1960) pentru a va
concentra asupra subiectului, pentru a fi clar in comunicare si pentru a folosi un limbaj usor de inteles

pentru ceilalti.
n

Keep It Simgle Stupid

Simple means:
» Focussed

- Clear
A W)
- Easy InterGenic

« Understood w



1.2.3 Ascultarea activa

Ascultarea este actiunea de a acorda atentie sunetelor.

Pentru a fi un bun ascultator, trebuie sa ascultati cu atentie un vorbitor, sa intelegeti ce spune, sa
raspundeti si sa reflectati la ceea ce se spune si sa retineti informatiile pentru mai tarziu.

Resurse: A fi un bun ascultator
https://www.youtube.com/watch?v=-BdbiZcNBXqg



https://www.youtube.com/watch?v=-BdbiZcNBXg

1.2.3 Ascultarea activa

Potrivit lui Jacob Morgan, pentru a practica ascultarea activa, trebuie sa luati in considerare

urmatoarele:
ACTIVE LISTENING

BY JACOB MORGAN

B U & ¢

BODY UNDERSTANDING INTERRUPTING LOOK THEM DON'T
LANGUAGE IN THE EYE JUDGE

B: Limbajul corpului: Modul in care stati si va tineti transmiteti un mesaj. O postura buna arata celeilalte
persoane ca sunteti concentrat asupra ei si deschis sa primiti mesajul ei.

U: Intelegerea: Atunci cand ascultati o altd persoand, ar trebui sa realizati si s& intelegeti despre ce
vorbeste, mai degraba decat sa dati din cap.

I: Intreruperea: NU fii intrerupeti pe ceilalti cand vorbesc. Nu numai ca intrerupeti fluxul conversatiei si le
intrerupeti gandurile, dar aratati si lipsa de respect.

L: Priviti-i in ochi: Contactul vizual este o practica care arata ca sunteti atent la ceea ce vorbesc ceilalti si
ca apreciati ceea ce se spune.

D: Nu judecati: Pastrarea unei minti deschise si practicarea empatiei atunci cand vorbiti cu altii, va sprijina /<32
dezvoltarea personala si va face un comunicator mai bun.

Resursa: 5 moduri de a practica ascultarea activa
https://jacobm.medium.com/5-ways-to-practice-active-listening-924b58746494



https://jacobm.medium.com/5-ways-to-practice-active-listening-924b58746494

Limbajul corpului si indicii non-verbale

"Limbajul corpului este comunicarea prin semnale non-verbale...

BODY
LANGUAGE

SN

Resource: Body Language InterGenic
https://www.youtube.com/watch?v=1sfM-xx7tH|I



https://www.youtube.com/watch?v=1sfM-xx7tHI

1.2.4 Limbajul corpului si indicii non-verbale

Indicatiile non-verbale sunt semnale care sustin un proces de comunicare.

Indicatiile non-verbale includ gesturile, expresiile faciale, atingerea, tonul vocii, distanta fizica si
chiar aspectul fizic al unei persoane.

In unele cazuri, indiciile non-verbale sunt principalul canal de comunicare (de exemplu, dand din
cap "da" sau "nu", folosind degetul mare in sus sau in jos etc.), in timp ce in alte cazuri ele
completeaza semnificatia comunicarii verbale (de exemplu, aratand o imagine publicului si
explicand verbal semnificatia).

Comunicarea non-verbala este importanta pentru crearea unui limbaj vizual care sa atraga mai
mult publicul si sa consolideze semnificatia punctelor vitale mentionate in timpul comunicarii
verbale. De asemenea, aceste indicii pot regla fluxul unei conversatii si pot indica atat inceputul,
cat si sfarsitul unui subiect, adaugand mai multa claritate unui mesaj transmis.

Resurse: Indicii non-verbale in comunicare | Importanta si exemple
https://shorturl.at/9grHI

Tipuri de comunicare nonverbala
https://www.verywellmind.com/types-of-nonverbal-communication-2795397



https://shorturl.at/9grHl
https://www.verywellmind.com/types-of-nonverbal-communication-2795397

Empatia este capacitatea de a intelege o situatie din
perspectiva altel persoane si de a-i simti emotiile.
Practicarea empatiel in comunicare creeaza
incredere, consolideaza relatile si promoveaza
un mediu favorabil incluziunii si sustinerii.

De asemenea, este important sa aveti rabdare
in comunicare.

A avea rabdare in timpul unei conversatii poate
contribui la crearea unor interactiuni semnificative, la
evitarea conflictelor si la incurajarea unei comunicari
productive.

Rabdarea sprijina efortul constient al unei persoane
de a-si intelege publicul si de a cultiva cu claritate
incluziunea si comunicarea eficienta.

1.2.5 Dezvoltarea rabdarii si demonstrarea empatiei

THE IMPORTANCE
OF EMPATHY

A

Resurse: Importanta empatiei InterGenic

https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKiKzQ \1-=27



https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKfKZQ

1.2.6 Competente de comunicare specifice varstel

Competentele specifice varstei se refera |la capacitatea de a comunica cu
fiecare persoana intr-un mod adecvat varstei si statiei sale individuale.
Adaptarea comunicarii la un anumit grup de varsta ajuta la crearea unei relatii si
la asigurarea transmiterii si intelegerii eficiente a mesajelor.

Exemple de comunicare cu tinerii in functie de varsta:

Tratati-i ca pe niste adulli.

Aveti rabdare.

Respectati-le opinia.

Oferiti indrumare intr-un mod respectuos.

Incurajati-i s puna intrebari, crednd un mediu sigur pentru schimbul de opinii

si cunostinte ("Nu exista intrebari stupide”).

Evitati o abordare autoritara a interactiunii/comunicarii.

[ Utilizati suporturi vizuale si creati activitati interactive pentru a-i mentine
Im pI icati _ Resurse: Ce sunt competentele specifice varstei?  Inter

https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Docume  \ 4= ¥/
nts/Age-Specific-Competencies.pdf

1



https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Documents/Age-Specific-Competencies.pdf
https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Documents/Age-Specific-Competencies.pdf

1.2.6 Competente de comunicare specifice varstei

Exemple de comunicare specifica varstei cu persoanele in varsta:

]

Recunoasteti abilitatile fizice, mentale si sociale ale unei persoane.
Utilizati un limbaj simplu atunci cand explicati un concept nou.
Oferiti indrumare intr-un mod respectuos si aveti rabdare.

Repetati si/sau faceti o recapitulare la sfarsitul fiecarei discutii/
subiect.

Incurajati-i s& puna intrebari, creand unmediu sigur pentru

schimbul de opinii si cunostinte ("Nu exista intrebari stupide”).
Folositi indicii non-verbale si limbajul corpului pentru a le mentine
atentia.

Incurajati cat mai multa independenta posibil.

Practicati ascultarea activa si empatia.

/1\

T\
Al @%\

Resurse: Ce sunt competentele specifice varstei? !\Hif“l(‘ 2en
https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Docume \?—7 ” %

nts/Age-Specific-Competencies.pdf =

o


https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Documents/Age-Specific-Competencies.pdf
https://north.ufhealthjax.org/Volunteer/New/Documents/Age-Specific-Competencies.pdf
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Activitatea 1.1

Autoevaluare
Alegeti un modul si cititi-I.
Stati in fata unei oglinzi si exersati.
Prezentati continutul si remarcati-va.
Apoi, intrebati-va urmatoarele:

Cum sa vorbesc?

Vorbesc repede sau incet?

Sunt clar?

Am inteles eu insumi continutul?

Cum este postura mea?

Mi-am folosit corpul pentru a-mi sustine comunicarea verbala?
Am folosit gesturi sau indicii non-verbale?

Daca da, au sprijinit comunicarea mea in mod corespunzator?

\/
%*
\/
%*

9
%*

Au fost suficient de relevante?
Exista loc pentru imbunatatiri?
Daca da, notati punctele de imbunatatire si exersati din nou.

Resursa: Sabelskaya



Activitatea 1.2

Ce inseamna urmatoarele indicii nonverbale?
Transmit ele un mesaj? Daca da, care sunt mesajele si cum va fac sa va simtiti?

A

Resursa: iStock by Getty Images InterGenic

Y



Additional Resources

0 Video: "Abilitati de ascultare activa”, de antrenorul de comunicare Alexander Lyon

Link: https://www.youtube.com/watch?v=7wUCyjiyXdg
0 Blog: "Stapaneste arta de a asculta; 6 sfaturi pentru a fi un ascultator activ" Link:

https://cubecreative.design/blog/small-business-marketing/master-the-art-of-listening

a Video: "Limbajul corpului explicat simplu™

Link: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=iELkzDglL. K9c

a Video: "Limbajul corpului pentru prezentari" de Alexander Lyon, trainer in comunicare
Link: https://www.youtube.com/watch?v=TmbQFWBvTtY

a Articol: "Limbajul corpului si comunicarea nonverbala. Comunicarea fara cuvinte”,

de Jeanne Segal, Ph.D., Melinda Smith, M.A., Lawrence Robinson si Greg Boose

Link: https://www.helpquide.org/relationships/communication/nonverbal-communication

0 Blog: "Comunicarea nonverbala”.

de catre International Journal of Neurolinguistics & Gestalt Psychology (LinkedIn)

Link: https://www.linkedin.com/pulse/non-verbal-communication-ijngp

0 Articol: "Rolul rabdarii in comunicarea eficienta si ascultarea activa”

Link: https://fastercapital.com/topics/the-role-of-patience-in-effective-communication-and-active-listening.htmi lg@égf}c

Y


http://www.youtube.com/watch?v=7wUCyjiyXdg
http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=iELkzDgLK9c
http://www.youtube.com/watch?v=TmbQFWBvTtY
http://www.helpguide.org/relationships/communication/nonverbal-communication
http://www.linkedin.com/pulse/non-verbal-communication-ijngp
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QUIZ

1. Numiti 3 tehnici eficiente de comunicare.
2. Ce inseamna K.I.S.S. si in ce caz va poate sprijini aceasta metoda?

3. Cum poate o persoana sa devina un ascultator activ?

QUIZ!

U 4. Care sunt cele 3 sfaturi de baza pentru limbajul corpului atunci cand prezentati?

# 5. Ceeste empatia si cum va poate sprijini comunicarea?

m 6Care sunt cateva exemple comune de comunicare specifice varstei pentru tineri si
varstnici?
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1.3.1 Intelegerea rolului unui mentor

Un mentor este o persoana cu expertiza care poate ajuta
la dezvoltarea carierei unui mentee. Mentorul are adesea
doua functii principale pentru mentee:

‘Functia legata de cariera il pozitioneaza pe mentor ca un
antrenor care ofera sfaturi pentru Tmbunatatirea
performantei profesionale si a dezvoltarii mentee-ului.
*Functia psihosociala il stabileste pe mentor ca un model si
un sistem de sprijin pentru mentee.

Ambele functii ofera lectii explicite si implicite legate de
dezvoltarea profesionala si echilibrul intre viata
profesionala si cea personala.




1.3.1 Intelegerea rolului unui mentor

Un mentor poate ajuta pe cineva sa isi atinga obiectivele de dezvoltare personala si
profesionala atunci cand:

*Are mai multa experienta intr-un anumit domeniu de dezvoltare personala.
-Impartaseste cunostinte si experiente personale.
Este impartial si ofera o noua perspectiva.

*Poate construi incredere si respecta confidentialitatea.



1.3.1 Intelegerea rolului unui mentor

Unele dintre beneficiile rolului de mentor includ:

O oportunitate de a "da inapoi” si de a ajuta pe altii folosind experienta acumulata.
Posibilitatea de a construi noi relatii.

*Expunere la noi perspective, idei si abordari.

*Oportunitati de a reflecta asupra propriilor obiective si practici.

A4 A4 L] A Nn

Satisfactie personala prin sprijinirea dezvoltarii altora.



1.3.2 Calitatile unui mentor de succes

Mentorii ar trebui sa utilizeze urmatoarele abilitati de baza in parteneriatele lor de
mentorat:

Ascultare activa

Construirea increderii

Incurajare

|dentificarea obiectivelor si a realitatii actuale
Instruirea/dezvoltarea abilitatilor

Inspirarea

Oferirea de feedback corectiv

Gestionarea riscurilor

Deschiderea de noi oportunitati

COoONOoGaR~WN =



1.3.3 Construirea increderii si a relatiilor

Cu cat mentorii si mentee-i au mai multa incredere in tine, cu atat vor fi mai dedicati

parteneriatelor voastre si cu atat vei fi mai eficient. Pentru a deveni demn de
incredere, trebuie sa:

1.Pastrezi confidentialitatile impartasite de mentori si mentee-i.
2.Petreci timp adecvat impreuna.

3.Respecti promisiunile facute lor.

4 Respecti limitele mentorilor si mentee-ilor.

5.1ti recunosti greselile si iei responsabilitatea pentru corectarea lor.

6.Comunici tacticos daca si de ce nu esti de acord sau esti nemultumit de ceva, astfel
incat sa stie ca esti onest cu ei.

Construirea increderii este deosebit de importanta in mentoratul intre persoane
diferite (de ex., gen, cultura, stil, varsta) si trebuie dezvoltata in timp.



1.3.3 Construirea increderii si a relatiilor

Sfaturi pentru construirea unei relatii de incredere:

1.Arata acceptare fata de ideile altor persoane.
2.Afiseaza un limbaj corporal pozitiv.
3.Zambeste si foloseste umorul cand este potrivit.
4 .Fii accesibill.
5.Impartaseste experiente similare.
6.Fii prezent si concentrat.
/.Adopta cuvintele si comportamentul persoanei.
8.Arata empatie si intelegere.
9.Fii de incredere.

10.Nu invada intimitatea.




1.3.4 Mentoratul intre generatii

Practica intergenerationala 1isi propune sa aduca
impreuna persoane din generatii diferite in activitati cu
SCOp comun, reciproc benefice, care promoveaza o0 mai
mare intelegere si respect si contribuie la construirea
unor comunitati mai coezive (Hatton-Yeo & Telfer, 2008).

A

InterGenic
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1.3.4 Beneficiile mentoratului intre generati

Unele dintre beneficiile asociate mentoratului intergenerational sunt:

Un strat suplimentar de sprijin in viata oamenilor.
Persoanele in varsta sprijina tinerii.

Tineril sprijina persoanele in varsta.

Sprijin pentru familii.

Eliminarea stereotipurilor negative bazate pe varsta.
Invatarea de noi abilitati.

Invatarea cum sé& supravietuiesti si sa prosperi.
Transferul de abilitati la locul de munca.

Promovarea aprecierii pentru bogatiile culturale, traditii si istorie.

© NGOk WN=



Activitate practica 1

1. Evalueaza-ti potentialul de a deveni un mentor de succes, evaluandu-te in functie

de urmatoarele abilitati de mentorat:

Calitatea abilitatii
Abilitatea de mentorat Excelenta |Foarte buna | Adecvata Slaba
1. Ascultare activa 3 3 1 0
2. Construirea increderi 3 3 1 0
3. Incurajarea 5 3 1 0
4. |dentificarea obiectivelor si a realitatii actuale 5 3 1 0

Interpretari:

16-20: Abilitati de baza excelente,

11-15: Abilitati foarte buen,

6-10: Abilitati de baza adecvate,

5 sau mai putin.; Beneficiezi de pe urma antrenamentului si practicii pe abilitati de baza.




Activitate practica 1

2. Evalueaza-ti potentialul de a deveni un mentor de succes, evaluandu-te in functie

de urmatoarele abilitati specifice mentorului:

Calitatea abilitatii
Abilitati Specifice Mentorului Excelenta |Foarte buna | Adecvata Slaba
1. Instruirea/Dezvoltarea Capacitatilor 5 3 1 0
2. Inspirarea 3 3 1 0
3. Oferirea de Feedback Corectiv 5 3 1 0
4. Gestionarea Riscurilor 5 3 1 0
5. Deschiderea Oportunitatilor 5 3 1 0

Interpretations:

20-25. Abilitati excelente de mentor;

15- 19. Abilitati foarte bune;

10-14. Abilitati de mentor adecvate;

9 sau mai putin: Beneficiezi de pe urma antrenamentului si practicii pe abilitati de mentor;




Resurse suplimentare

1. Referinte

American Psychological Association. Introduction to Mentoring. https://www.apa.org/education-career/grad/mentoring

Hatton-Yeo, A. and Telfer, S. (2008). Generations Working Together. The Scottish Centre for Intergenerational Practice. Glasgow, United Kingdom.
https://generationsworkingtogether.org/downloads/504decd7a096f-Guide_to_Mentoring_Across_Generations_updated_15_Aug_2011.pdf
Phillips-Jones, L. (2003). The Mentor’s Guide. How to Be the Kind of Mentor You Once Had or Wish you’d Had. The Mentoring Group. California, USA.

https://mentoringaroup.com/wp-content/uploads/2023/05/the-mentors-quide.pdf

Phillips-Jones, L. (2003). Skills for Successful Mentoring: Competences of Outstanding Mentors and Mentees. The Mentoring Group. California, USA.

https://mentoringgroup.com/wp-content/uploads/2023/05/skills-for-sucessful-mentoring.pdf

Starr, J. (2021). The Mentoring Manual. Your step-by-step guide to being a better mentor. Pearson. United Kingdom.

https://learnstarr.com/courses/the-mentoring-manual-free-downloads/

World Health Organization (2023). Connecting generations: planning and implementing interventions for intergenerational contact. World Health

Organization. Geneva, Switzerland. https://www.who.int/publications/i/item/9789240070264

2. Pagini web

https://www.togetherplatform.com/blog/how-to-mentor-someone

https://www.nationalacademies.orag/our-work/the-science-of-effective-mentoring-in-stemm

3. Activitati suplimentare

https://symondsresearch.com/mentoring-activities-for-adult/
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https://www.nationalacademies.org/our-work/the-science-of-effective-mentoring-in-stemm
https://symondsresearch.com/mentoring-activities-for-adult/

QUIZ

1. Ce este un mentor? 1.Care sunt obiectivele practicii intergenerationale?

A) O persoana cu expertiza care poate ajuta la

dezvoltarea carierei unui mentee. A) Sa aduca Tmpreuné persoane din diferite medii

B) O persoana cu expertiza in tehnologie cuIthaIe pevn’Eru a desfég‘,ura activité’;i cultural?. o
C) O persoani care poate ajuta in terapie B) Sa va(_juca Impreuna persoane din gepera’gu diferite in
Rispuns: A activitati cu scop comun, reciproc benefice.

C) Sa aduca impreuna persoane din nationalitati diferite
pentru a desfasura activitati recreative.

2. Care dintre urmatoarele este o calitate a unui mentor de Raspuns: B

succes?

A) Fiind impulsiv

B) Oferind feedback corectiv
C) Fiind dragut

Raspuns: B
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1.4.1 Stabilirea unor scopuri si obiective clare

e Ce este un obiectiv?: Un obiectiv este ceva ce doriti sa atingeti.

e Obiectivele in mentorat: (obiective specifice, masurabile, realizabile, relevante, limitate in
timp)
Definirea acestor parametri legati de obiectivul dvs. va ajuta sa va asigurati ca obiectivele dvs. pot fi
atinse intr-o anumita perioada de timp.

e Sugestie de activitate: Tntreba’gi participantii ce cred ei ca reprezinta parametrii si invitati-i sa
elaboreze un obiectiv SMART pentru programul lor de mentorat.
Un exemplu de obiectiv SMART care se poate referi la (de exemplu, imbunatatirea sanatatii fizice
sau invatarea tehnologiei).



1.4.1 Ce sunt obiectivele SMART?

S - Specific (Ce anume doriti sa faceti?) Fiti clar cu privire la ceea ce
doriti sa realizati.

M - Masurabil (Cum veti sti ca ati facut-o?) Asigurati-va ca puteli
urmari sau masura progresul.

A - Realizabil (Poti sa reusesti cu adevarat?) Alege obiective realiste.

R - Relevant (va ajuta in rolul dvs.?) Asigurati-va ca obiectivele
sunt importante pentru mentor si mentorat.

J3d

T - Limitat in timp (Cand doriti sa il finalizati?) Stabiliti o limita de timp in
care obiectivul ar trebui sa fie indeplinit.

A
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1.4.2 Organizarea unui atelier de mentorat

Structura atelierulul

-Tncepe;i cu un plan: Fiecare atelier are nevoie de o structura.

3 parti cheie:
1.Deschidere: Salutati si prezentati subiectul.

2.Activitate principala: Discutii in grup sau activitati practice. Prezentati idei si impartasiti
cunostinte.

3.Incheiere: Incheiati cu un rezumat sau ganduri finale.



4.2 Organizarea unui atelier de mentorat

Tehnici de angajare

Activitati pentru implicarea tuturor. Acestea ar putea fi:
e Joc de rol (punerea in scena a unor situatii). %

e Puneti intrebari.

e Ultilizati jocuri sau sarcini de grup pentru a mentine
interesul tuturor.

A
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1.4.3 Selectarea materialelor didactice

Resurse adaptate varstei

e Materialele trebuie sa fie usor de inteles, cu fonturi mai
mari, vocabular simplu si imagini clare.

e Alegeti materiale care se potrivesc varstei si experientei
elevilor.

e Persoanele mai tinere pot avea nevoie de resurse mai
simple, In timp ce persoanele mai in varsta pot utiliza
informatii mai avansate.




1.4.3 Selectarea materialelor didactice

Instrumente interactive: Folositi activitati distractive precum jocuri, chestionare sau puzzle-uri pentru
a mentine interesul tinerilor.

Folositi exemple familiare: Tmpérté$i’gi exemple care au legatura cu lucruri pe care le fac sau le vad in
fiecare zi pentru a-i ajuta sa inteleaga mai bine.

Descompuneti: Furnizati informatiile in fragmente mici pentru a evita confuzia. Utilizati instructiuni
simple, pas cu pas, daca este necesar.

Adaugati clipuri video sau sunete: Includeti materiale video sau audio care sunt atat distractive, cat
si educative.

Feedback si adaptare: Asigurati-va intotdeauna ca au inteles si modificati lectia daca este necesar
pentru a se potrivi nivelului lor.



1.4.3 Selectarea materialelor didactice

Integrarea studiilor de caz din viata reala

Exemple din viata reala:
Folositi povesti sau exemple reale pentru a ajuta elevii sa inteleaga mai bine. Acest lucru face ca

invatarea sa fie mai practica si mai semnificativa.

Sfat: Prezentati un exemplu de brosura bine conceputa pentru seniori.



Introducere: Faceti cunostinta cu Martha, o femeie in varsta de 72 de ani care a inceput sa mearga pe jos in
fiecare zi dupa ce medicul i-a recomandat acest lucru pentru sanatatea inimii sale. Dupa cateva luni, a observat
ca are mai multa energie si ca starea ei de spirit s-a imbunatatit.

Studiu de caz real:

-Provocare: Energie scazuta si schimbari de dispozitie.

-Solutie: 30 de minute de mers pe jos zilnic.

-rezultat: Cresterea energiei, imbunatatirea dispozitiei, imbunatatirea sanatatii inimii.

Sfaturi pentru a ramane activi:
1.Incepeti cu putin: Chiar si o plimbare de 10 minute in jurul blocului ajuta!

2.Gaseste-ti un prieten: Exercitiul cu un prieten il poate face mai distractiv.
3.Asculta-ti corpul: Mergi in ritmul tau; daca te simti prea greu, ia o pauza.
4 Folositi ceea ce aveti: Nu este nevoie de echipament sofisticat. O pereche de pantofi confortabili este @
suficienta pentru a incepe. NEY



1.4.4 Utilizarea instrumentelor digitale pentru mentorat

Instrumente de comunicare pentru predare

Vom introduce instrumente precum Zoom sau WhatsApp pentru sesiuni virtuale de mentorat si
comunicare virtuala.

@ Zoom este o platforma de comunicare care permite utilizatorilor sa se conecteze prin

video, audio, telefon si chat. Utilizarea Zoom necesita o conexiune la internet si un
dispozitiv compatibil.

g WhatsApp poate fi folosit pentru a discuta idei, a partaja fisiere si a lucra impreuna la
lucrari. Acest lucru poate fi deosebit de util pentru studentii care nu se pot intalni in
persoana din cauza distantei sau a unui program incarcat.

A
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https://zoom.us/
https://web.whatsapp.com/

Utilizarea instrumentelor digitale pentru mentorat

F Puteti utiliza instrumente precum PowerPoint sau Canva pentru a spune

l‘- Instrumente pentru a spune povest @

=2 povesti cu imagini sau diapozitive, facand lectiile mai usor de inteles.

A
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https://www.canva.com/en/

1.4.5 Gestionarea timpului si ritmarea

Echilibrarea intre continut si interactiune
"De ce este importanta gestionarea timpului in formare?"

Scurta explicatie: O buna gestionare a timpului ajuta la mentinerea sesiunilor pe
drumul cel bun, previne supraincarcarea cu informatii si asigura implicarea
participantilor.

"Pastrati un echilibru intre furnizarea de confinut si interactiune.”

Explicati: Prezentati continutul in sectiuni mici, urmate de activitati, intrebari sau
discutii pentru a mentine implicarea.

Exemplu: Dupa explicarea unui concept, solicitati opiniile participantilor sau RN

v . . ~ " . InterGenic
desfasurati o activitate in grupuri mici. @



1.4.5 Gestionarea timpului si ritmarea

incorporarea pauzelor si a timpului tampon

\ "
)

"Includeti pauze scurte in cadrul sesiunilor mai lungi pentru a ajuta participant

Explicati: Chiar si o pauza de 5 minute poate reimprospata mintea si preveni

Sfat: Planificati pauze la fiecare 45-60 de minute sau atunci cand treceti la un 10min

A
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1.4.5 Gestionarea timpului si ritmarea

Monitorizarea progresului si ajustarea ritmulul

"Urmariti cum decurge sesiunea si ajustati ritmul daca este necesar.”

Explicati: Fiti cu ochii pe reactiile participantilor. Daca acestia par confuzi sau dezangajati, incetiniti
sau includeti mai multe elemente interactive.

Instrumente: Utilizati cronometre sau solicitati feedback in tir

A
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Activitatea 1.4

Lista de verificare pentru organizarea unei sesiuni de formare:

e Pregatiti o agenda de instruire, astfel incat toata lumea sa stie ce se va intampla si cand.
e Aveti o fisa de inscriere pentru a inregistra prezenta.

e Pregatirea materialelor de formare (brosuri, ghiduri sau prezentari).

e Asigurati-va ca toate echipamentele (cum ar fi proiectoarele, calculatoarele sau difuzoarele)
functioneaza.

e Tipariti sau partajati copii digitale ale resurselor (cum ar fi materiale de lectura sau referinte).
e Pregatiti consumabile precum pixuri, blocuri de notite, flipchart-uri si markere.

e Folositi ecusoane sau insigne, astfel incat toata lumea sa stie cine este cine.



QUIZ

Chestionar: Testati-va cunostintele

1. Ce inseamna SMART?
2. Numiti un instrument digital pe care il puteti utiliza pentru mentorat.
3. Cum puteti mentine implicarea participantilor in timpul unui atelier?

4. De ce este important sa gestionati timpul in cadrul unui atelier?

A
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REFERINTE

Cadrul obiectivelor SMART

Pentru a citi mai multe despre cum sa structurati si sa stabiliti obiective utilizand criteriile
SMART:

Prezentare generala a obiectivelor SMART

Instrumente digitale pentru mentorat
Aflati mai multe despre utilizarea Zoom si WhatsApp pentru mentoratul online: Zoom, WhatsApp

Tehnici de mentorat
Explorati tehnici suplimentare de implicare a mentorilor:
https://hr.uw.edu/pod/organizational-excellence-and-development/individuals/mentoring-tools/

Initiativele UE de invatare intre generatii
Gasiti mai multe proiecte si initiative privind sprijinirea invatarii intre generatii:
Initiativele UE Tn domeniul educatiei



https://www.indeed.com/career-advice/career-development/how-to-write-smart-goals
https://zoom.us/
https://www.whatsapp.com/
https://hr.uw.edu/pod/organizational-excellence-and-development/individuals/mentoring-tools/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources

AR
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Scopurile si obiectivele modulului

Scopul acestui modul este de a oferi participantilor o intelegere cuprinzatoare a sase practici traditionale durabile -
Agricultura/Cultivare, Artizanat, Medicina/Starea de bine/Alimentare, Gestionarea apei, Arhitectura si Transport - prin
explorarea radacinilor istorice, evolutiei si relevantei acestora in contextul modern. Modulul urmareste, de asemenea, sa
evidentieze provocarile contemporane care afecteaza aceste practici si sa examineze modul in care politicile UE relevante
abordeaza problemele legate de durabilitate.

Pana la sfarsitul acestui modul, participantii vor fi capabili sa:

. Descrie istoria si evolutia a sase practici traditionale durabile.

. Analizeze impactul provocarilor moderne, cum ar fi schimbarile climatice si epuizarea resurselor, asupra acestor practici.

. Identifice politicilor-cheie ale UE care influenteaza practicile durabile in domeniile agriculturii, gestionarii apei,
arhitecturii, transporturilor, mestesugurilor si medicinei/bunastarii.

. Comparare abordarile traditionale si moderne ale durabilitatii in fiecare dintre cele sase domenii.

. Propuna strategii pentru adaptarea si conservarea acestor practici in fata provocarilor actuale de mediu si socio-
economice.

Ok WNBE
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Prezentare generala

2.1.1 Istoria practicilor agricole traditionale

2.1.2 Evolutia tehnicilor agricole

2.1.3 Provocari moderne in agricultura

2.1.4 Politicile UE privind agricultura

2.1.5 Practici durabile in agricultura si implicatiile lor socio-economice

Activitate practica
Chestionar (3 intrebari)
Referinte

HESN
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1.1 Istoria practicilor agricole traditionale

Definitie: Practicile agricole traditionale sunt metode agricole utilizate de comunitatile stravechi si
indigene, care se bazeaza in mare masura pe resursele naturale, pe cunostintele locale de mediu si pe
o intelegere profunda a pamantului.

HEREN

InterGenic

Y

Sursa imaginii: Fondul de Dezvoltare Ecologica: Todd Sursa imaginii: Slides Share: Cultivarea itineranta/Jhum Sursa imaginii: Journalsofindia: Agricultura pluviala in
Shapera Photography Cultivation in Bangladesh India
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ticilor agricole traditionale

Metode istorice de cultivare

1. Irigare = aplicarea artificiala de apa pe teren pentru a ajuta la cresterea culturilor.

Irigare prin
inundare |
/\/ Impactul
\ & a_supra >
[ - - agriculturii
- ~— (A | | |
‘ J \/ Randamente Diversitatea Rezilienta la
crescute culturilor seceta
T'eh nicl Sisteme de |’|~It6§(§e'}c
Utl I |Zate aspersoare @



la practicilor agricole traditionale

Metode istorice de cultivare

2. Rotatia culturilor = practica de a cultiva diferite tipuri de culturi pe aceeasi suprafata in
sezoane succesive.

Benefits of
Crop Rotation

Weed
Control

Pest and
DlseaSe Sursa imagine:

https://www.daviddarling.info/encyclopedia_of history/A/agriculture__history.html
Management p g infolencyclopedia_of_history/Alagriculture_history RN
(]
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2.1.1 Istoria practicilor agricole traditionale

Metode istorice de cultivare

3. Agricultura durabila = practici agricole care satisfac nevoile alimentare actuale fara a
compromite capacitatea generatiilor viitoare de a le satisface pe ale lor.

Principii cheie

R,:,’L‘;‘;i?,? il 7 Agroecologie
Adaptarea la e e PermaCUItu ra
schimbarile I

climatice alimentara - v

A It logi
,‘g gricultura eco ng‘i
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2.1.2 Evolutia tehnicilor agricole

1. Progresele tehnologice

Plowing of the past versus the present

Sursa imagine: https://www.agrivi.com/blog/plow-a-
must-have-piece-of-farm-equipment/

Sursa imagine: https://www.historydefined.net/jethro-

tull-seed-drill/

HEREN

InterGenic
N—

Y



2.1.2 Evolutia tehnicilor agricole

1. Progresele tehnologice

Avansuri tennologice moderne:

AQUAPONICS HYDROPONICS

THE AQUAPONICS GUIDE
PIGSMN

InterGenic
< , Sursa imaginii: Sursa imagine: 22
Sursa imagine: https://medium.com/@syedsharjeelshah11/biotechnolog https://theaquaponicsguide.com/aquaponics-garden- @
https://tolluncrewedsystems.com/blog/how-drones-are- y-in-agriculture-enhancing-crop-productivity-and- are BqUAROnICS. and- Tydroponios the Same

used-in-agriculture/ sustainability-a5d3ad1b9d53



olutia tehnicilor agricole

2. Agricultura industriala

Caracteristici cheile

Beneficiile
agriculturii

High Input Industriale:
and Output

Cresterea
productiei de
alimente

eficienta
costurilor

Consolidation

AN
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Evolutia tehnicilor agricole

3. Impactul agriculturii industriale asupra durabilitatii

Consecinte asupra mediului Efecte sociale si economice

Degradarea solului Deplasari rurale

Poluarea apel

Dependenta de substante chimice

Pierderea biodiversitatii AR
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1. Seceta

Impactul
asupra
agriculturii:

Alimentarea
redusa cu apa

Degradarea
solului

Pierderi
economice

rovocari moderne in agricultura

Culturi
rezistente la
seceta:

Tehnici de
conservare a
apei:

Solutil

» Dezvoltarea de culturi care pot R
tolera conditiile uscate, cum ar fi
soiurile modificate genetic

rezistente la seceta. y

* Implementarea unor sisteme de B
Irigare eficiente, cum ar fi irigarea
prin picurare si reciclarea apel,

pentru a minimiza risipa de apa. y

RSN
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-Céri B agriCUIturé

2. Schimbarile climatice

Impact on Temperature Erratic Weather

Agriculture Fluctuations

Patterns

Strategll de atenuare

\
e

1. Practici agricole durabile

\\

2. Agricultura inteligenta din punct de vedere
\cl imatic

\.

y 4D

terGenic
—
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3. Degradarea solului

-
® Folosirea excesiva
de ingrasaminte si
pesticide poate duce
la dezechilibre
nutritive, poluare si
pierderea
biodiversitatii solului.

Utilizarea
excesiva a

inputurilor
chimice:

\

Cauze

-
® Practicile agricole
nesustenabile, cum
ar fi lucrarea solului,
duc la eroziunea
solului, reducand
productivitatea
acestuia.

) (. .
® Irigarea cu apa

sarata sau drenajul
deficitar pot duce la
acumularea de sare
in sol, facandu-|
infertil.

Salinizare:

.1.3 Provocari moderne in agricultura

Solutii

\
» Practici precum lucrarea redusa a solului, culturile de

acoperire si rotatia culturilor ajuta la prevenirea

Sl eroziunii solului si la mentinerea sanatatii acestuia.

conservare: )
~
» Reducerea utilizarii pornirilor sintetice si incurajarea
ingrasamintelor naturale (de exemplu, compost)
Agricultura pentru a reface structura si fertilitatea solului.
ecologica: ’ )

HESN
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4. Degradarea securitatii alimentare

Provocari la adresa securitatii alimentare:

Schimbarile climatice: Modificarile
conditiilor climatice ameninta productia
globala de alimente, ducand la posibile
penuril.

Cresterea populatiei: Populatia in

crestere necesita o productie mai mare de
alimente, ceea ce pune o presiune mai
mare pe resursele agricole.

Sustenabilitatea agriculturii: Practicile
agricole intensive pot epuiza resursele,
compromitand disponibilitatea alimentelor
pe termen lung.

oderne in agricultura

Raspuns global:

Obiectivele de dezvoltare durabila
(SDG): Organizatia Natiunilor Unite
promoveaza agricultura durabila ca parte
a obiectivului sau de a pune capat
foametei si de a asigura securitatea
alimentara pana in 2030.

Inovatie in agricultura: Agricultura
verticala, hidroponia si agricultura urbana
sunt tehnici noi menite sa sporeasca
eficienta productiei alimentare, chiar si in
medii dificile.



2.1.4 Politicile UE privind agricultura

1. Politica agricola comuna (PAC)

Ce este: este piatra de temelie a politicilor agricole ale UE.
Tnfiin’gaté in 1962, isi propune sa sprijine agricultorii, sa asigure o
aprovizionare stabila cu alimente la preturi accesibile si sa
protejeze mediul.

Obiective principale:

« Sprijinirea veniturilor viabile ale fermelor.

« Consolidarea durabilitatii si competitivitatii agriculturii.

* Promovarea dezvoltarii rurale si a inovarii.

* Asigurarea securitatii si sigurantei alimentare in intreaga UE.

Buget: PAC este unul dintre cele mai importante posturi bugetare
ale UE, primind aproximativ 30% din bugetul total al UE si
sprijinind aproximativ 10 milioane de exploatatii agricole.

COMPETITIVENESS

FAIR
INCOME

KNOWLEDGE [
AND INNOVATION 1 \}7

THE 10 CAP
OBJECTIVES

@

;'vim

FOOD VALUE
CHAIN

24 CLIMATE

CHANGE

ENVIRONMENTAL
CARE

(@)

- _ i

YR |
éﬁ\ | LANDSCAPES

GENERATIONAL
RENEWAL

Sursa: https://eu-cap-network.ec.europa.eu/common- Py

agricultural-policy-overview_en




2. Initiative agricole ecologice

Ce este: politici si practici de promovare a metodelor agricole ecologice in cadrul
UE.

Reformele politicii agricole comune (PAC): PAC a fost reformata pentru a se
alinia la "afacerea verde" europeana, concentrandu-se pe durabilitate, actiuni
climatice si conservarea biodiversitatii.

Gestionarea integrata a daunatorilor (IPM): incurajeaza utilizarea metodelor
naturale de combatere a daunatorilor, reducand dependenta de pesticidele
chimice pentru protejarea culturilor.

Principalele caracteristici ale reformei:

- Sustenabilitate: Masuri consolidate pentru reducerea emisiilor de gaze cu
efect de sera din agricultura, imbunatatirea sanatatii solului si conservarea
apel.

. Agricultura digitala: Incurajarea agriculturii de precizie si a utilizarii
Instrumentelor digitale pentru a reduce impactul asupra mediulul.

2.1.4 Politicile UE privind agricultura

Maobilising re

search
and fostering innovation
Transforming the
Increasing the EU's Climate EU's economy fora A zero pollution ambition
ambition for 2030 and 2050 sustainable future for a toxic-free environment

/ \

Supplying clean, affordable Preserving and restoring
and secure energy The ecosystems and biodiversity
[ European I
Mobilising incustry Green From ‘Farm to Fork’: a fair,
for a clean and circular economy Deal healthy and environmentally
friendly food system

\

/

Accelerating the shift to
sustainable and smart mobility

Building and renovating in an
energy and resource efficient way

Leave no one behind
(Just Transition)

A European
Climate Pact

TheEU asa
global leader I

Sursa: Comisia Europeana: Comisia Europeana
(http://capreform.eu/agriculture-in-the-european-green-
deal/)

AR
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http://capreform.eu/agriculture-in-the-european-green-deal/
http://capreform.eu/agriculture-in-the-european-green-deal/

2.1.4 Politicile UE privind agricultura

2. Initiative agricole ecologice

: Sustainable
2\ Food Production

Reforma PAC si Green Deal

Strategia de la ferma la furculitd: O componenta centrala a t'(:)agg‘:'k
Green Deal, aceasta strategie vizeaza crearea unui sistem

alimentar echitabil, sanatos si ecologic in UE. | Sustainable

Food
Processing &

Distribution

Acesta include obiective precum:

* Reducerea utilizarii pesticidelor cu 50% pana in 2030.
» Reducerea utilizarii ingrasamintelor cu 20%.

. ' ' T ' ' 0 ' Sursa: https:/www.fao.org/fao-who-
Extlndgrea ag_rlculturu ecologlcie pentru a acoperi 25% din codexalimentarusinens and-ovensineus: RN
terenurile agricole ale UE pana in 2030. detalls/ar/c/1294984/ lterEEns
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2.1.4 Politicile UE privind agricultura

3. Obiectivele agriculturii durabile

UE a stabilit obiective ambitioase pentru alinierea agriculturii la durabilitatea mediului, concentrandu-se pe reducerea emisiilor de
carbon, imbunatatirea biodiversitatii si asigurarea securitatii alimentare.

Strategia privind biodiversitatea pentru 2030:
Restaurarea ecosistemelor: Se concentreaza pe protejarea si refacerea biodiversitatii prin promovarea practicilor agricole
prietenoase cu natura. Aceasta include sprijinirea fermierilor in mentinerea habitatelor pentru polenizatori si alte specii esentiale

pentru productivitatea agricola.

Conservarea resurselor genetice: Incurajarea utilizarii diverselor soiuri de culturi si de animale pentru a mentine rezistenta la boli,

daunatori si schimbari climatice. _
Cultivarea
carbonului

Reducerea
emisiilor



bile in agricultura si implicatiile lor
s0cioeconomice

Spania:

Belgia:
Cipru:

Irlanda:
Grecia:

Romania:

AN
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Activitatea 2.1

Activitatea 2.1:

Discutati fezabilitatea utilizarii practicilor agricole traditionale in prezent.

Instructiuni:
In grupuri, explorati urmétoarele intrebari:

e Ar putea fi aplicate practicile agricole traditionale (de exemplu, irigarea, rotatia culturilor, agricultura
durabila) Tn contexte moderne?

e Ce provocari ar aparea in punerea in aplicare a acestor practici in prezent? Luati in considerare
factori precum schimbarile climatice, urbanizarea, tehnologia si sistemele economice.

e Ce resurse, ajustari sau inovatii ar fi necesare pentru ca aceste practici sa fie la fel de eficiente ca in
trecut?



Chestionar

Agricultura / Cultivarea Quiz

Intrebarea 1: Care sunt practicile agricole traditionale si ce instrumente-cheie au fost utilizate in mod obisnuit?
a) Sunt metode utilizate de fermierii moderni; printre instrumente se numara tractoarele si masinile de recoltat.
b) Acestea sunt metode utilizate de comunitatile stravechi si indigene; uneltele includ unelte manuale simple, cum ar fi
pluguri din lemn sau fier, sape si seceri.
c) Acestea sunt metode care implica doar monocultura; instrumentele includ utilaje de irigare.

Intrebarea 2: Ce este policultura si in ce fel a fost ea benefica pentru agricultura traditionala?
a) Cultivarea unei singure culturi pentru a creste eficienta.
b) Cultivarea simultana a mai multor culturi pentru a mentine nutrientii din sol.
c) Utilizarea culturilor modificate genetic pentru a rezista daunatorilor.

Intrebarea 3: Ce este agricultura durabila si care este unul dintre principiile sale cheie?

a) Tehnici agricole care utilizeaza numai inputuri chimice; monocultura.

b) Tehnici agricole care mentin sanatatea mediului pentru generatiile viitoare; agroecologie.

c) Agricultura orientata exclusiv spre maximizarea randamentelor; utilizare ridicata de ingrasaminte.
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Prezentare generala

2.2.1 Mestesugurile traditionale si rolul lor intr-o viata sustenabila
2.2.2 Evolutia si Industrializarea mestesugaritulul

2.2.3 Provocari moderne privind sustenabilitatea in mestesugarit
2.2.4 Politicile UE de sprijinire a mestesugurilor sustenabile

Activitati practice
Resurse suplimentare
Referinte

Chestionar (3 intrebari)

HEREN

InterGenic

NE7



estesugurile traditionale si rolul lor intr-o viata sustenabila

_ .

Artizanatul este adanc inradacinat in ingeniozitatea si inventivitatea umana.
In mod traditional, mestesugarii au cautat intotdeauna sa valorifice la maximum materialele
disponibile, adesea refolosind si reparand obiecte pentru a le prelungi durata de viata.

Aceasta practica nu era doar economica, ci si esentiala in vremuri in care resursele erau
limitate.

De-a lungul secolelor, diferite culturi au dezvoltat tehnici unice pentru
repararea si reutilizarea materialelor. De exemplu, traditia europeana a retusarii textilelor.

In ultimii ani, a existat o crestere a interesului pentru aceste practici sustenabile, ca parte a
unei miscari mai ample catre responsabilitatea fata de mediu. Artizanii si designeri
moderni imbratiseaza din ce in ce mai mult repararea si reciclarea, imbinand metodele
traditionale cu estetica contemporana pentru a crea articole sustenabile, functionale si

fI’U m Oase . Darning sampler, cotton, embroidered with silk, Zeeland, The Netherlands, mid-18th
century.

Copynight Victoria and Albert Museum, London, acc. no. T.186-1921
Aceasta renastere evidentiaza valoarea trainica a mestesugurilor in promovarea unui RN
mod de viatad mai sustenabil. AR
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2.2.1 Mestesugurile traditionale si rolul lor intr-o viata sustenabila

Home Visit Join About Community

Mestesugul traditional joaca un rol crucial in viata sustenabila, punand accentul pe
utilizarea materialelor naturale, de provenienta locala si a tehnicilor care minimizeaza
deseurile.

Aceste practici consacrate promoveaza repararea si reutilizarea articolelor, prelungindu-le
durata de viata si reducand nevoia de bunuri produse in serie.

In cadrul gospodariilor sau intre indivizi, aceasta practica, atunci cand este impartasita intre
generatii, nu numai ca pastreaza abilitati valoroase, dar insufla si un sentiment de
responsabilitate fata de mediu si creativitate membrilor mai tineri ai familiei.

Prin integrarea acestor tehnici in viata de zi cu zi, putem transfera o mostenire de durata si
utilizare a resurselor. Un exemplu frumos sunt cafenelele de reparatii.
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https://www.youtube.com/watch?v=8Gpu3J3zDC4

2.2.2 Evolutia si Industrializarea mestesugaritului

Evolutia si industrializarea mestesugurilor au transformat mestesugul traditional in productie de
masa, facandu-le astfel mai la indemana, accesibile, si mai ieftine.

Aceasta schimbare, determinata de Revolutia Industriala, a introdus mecanizarea si procesele
standardizate, dar a dus si la un declin al articolelor unice, realizate manual.

Ca raspuns la industrializarea si productia de masa, a existat o renastere a maiestriei artizanale.
Miscari precum Miscarea Artelor si Mestesugurilor de la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul
secolului al XX-lea au evidentiat valoarea produselor realizate manual, de inalta calitate.

Aceasta renastere continua si astazi, cu o apreciere din ce in ce mai mare pentru articolele unicat,
lucrate manual si un accent pe sprijinirea artizanilor locali.
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2.2 Evolutia si Industrializarea mestesugaritului

Artizanatul modern a evoluat pentru a integra tehnologii avansate, acordand in acelasi timp
prioritate sustenabilitatii.

Tehnici precum imprimarea 3D si instrumentele de proiectare digitala sunt utilizate alaturi de
metodele traditionale pentru a crea produse inovatoare si sustenabile.

In plus, se pune un accent deosebit pe utilizarea de materiale si practici ecologice, reflectand un
angajament fata de responsabilitatea fata de mediu.

Multe gospodarii adopta proiectele de bricolaj, upcycling si reparatii ca modalitati de a reduce
deseurile si de a crea articole unice, personalizate.
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.2.3 Provocari moderne privind sustenabilitatea in mestesuguri

Multi artizani se lupta sa gaseasca si sa isi permita materiale sustenabile, ceea ce le poate limita
capacitatea de a realiza produse ecologice. Aceasta provocare este agravata de constrangerile
pietei si de disponibilitatea resurselor.

Gestionarea eficienta a deseurilor reprezinta o provocare semnificativa pentru artizanii moderni.
Metodele traditionale produc adesea deseuri care trebuie reduse la minimum prin tehnici inovatoare
de reciclare si upcycling.

Energia necesara pentru procesele mestesugaresti poate fi substantiala, iar gasirea unor
modalitati de a reduce consumul de energie, mentinand in acelasi timp calitatea, reprezinta o
provocare esentiala in materie de sustenabile.
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2.2.3 Provocari moderne privind sustenabilitatea in mestesuguri

Una dintre cele mai importante provocari in domeniul mestesugaritului este conservarea

competentelor traditionale.
Multe dintre aceste tehnici, cum ar fi tesutul manual, olaritul si prelucrarea metalelor, sunt transmise
din generatie in generatie, dar risca sa se piarda in lumea noastra rapida, condusa de tehnologie.

O alta provocare este adaptarea mestesugurilor traditionale la materialele si tehnicile

moderne.
Desi esenta reparatiei si a sustenabilitatii ramane aceeasi, materialele disponibile astazi sunt

adesea diferite de cele utilizate n trecut.
Acest lucru necesita dorinta de a invata si de a experimenta noi metode, mentinand in acelasi timp

Integritatea practicilor traditionale.

Intr-o cultura care favorizeaza adesea comoditatea si caracterul de unica folosinta, promovarea
valorii reparatiei in detrimentul inlocuirii este o provocare semnificativa.

Multi oameni sunt obisnuiti sa arunce obiectele in loc sa le repare, ceea ce duce la cresterea
deseurilor si a impactului asupra mediului.
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2.2.4 Politicile UE de sprijinire a mestesugurilor sustenabile

Uniunea Europeana (UE) a implementat mai multe politici de sprijinire a mestesugurilor sustenabile, recunoscand
Importanta culturala, economica si de mediu a acestui sector.

Una dintre politicile de baza este Regulamentul privind proiectarea ecologica pentru produse sustenabile (ESPR),
care a intrat in vigoare in iulie 2024. Acest regulament urmareste sa imbunatateasca sustenabilitatea produselor prin
stabilirea de cerinte privind sustenabilitatea, reutilizarea, modernizarea si reparabilitatea . 1

O alta initiativa semnificativa este Programul Europa Creativa, care sprijina sectoarele culturale si creative, inclusiv
mestesugurile. Acest program pune accentul pe crearea transnationala, inovare si scheme de mobilitate pentru artisti si
profesionisti? . Prin acordarea de sprijin financiar si promovarea colaborarii transfrontaliere, Europa creativa ii ajuta pe
artizani sa aiba acces la noi piete, sa faca schimb de cunostinte si sa inoveze in mod sustenabil.

UE promoveaza, de asemenea, mestesugurile sustenabile prin Planul sau de actiune privind economia circulara,
care include masuri de imbunatatire a sustenabilitatii produselor si a eficientei resurselor. Acest plan incurajeaza
utilizarea materialelor reciclate, reduce amprenta ecologica a produselor si sprijina dezvoltarea de modele de afaceri
sustenabile! . Prin integrarea principiilor economiei circulare in sectorul mestesugurilor, UE urmareste sa creeze o
economie mai sustenabila si mai rezistenta, in care resursele sunt utilizate mai eficient, iar deseurile sunt reduse la

minimum.
In cele din urmé&, Manifestul Crafting Europe subliniazd angajamentul UE de a sprijini sectorul mestesugaresc prin .;I@@g}g
legislatie adecvata, formare si inovare® . Acest manifest subliniazad importanta transmiterii de competente catre tineri, NEY

asigurand pastrarea si adaptarea mestesugurilor traditionale la provocarile moderne in materie de durabilitate.


https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/2022-12/Future%20in%20our%20hands_craft%20sector.pdf
https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/2022-12/Future%20in%20our%20hands_craft%20sector.pdf
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://wcc-europe.org/crafting-europe-manifesto/

2.2.4 Politicile UE de sprijinire a mestesugurilor sustenabile

Politica Uniunii Europene privind mestesugurile legate de sustenabilitate si reparatii subliniaza
Importanta pastrarii competentelor traditionale, adaptandu-se in acelasi timp la nevoile moderne.

Strategia UE pentru textile sustenabile si circulare, care face parte din "Green Deal" european mai
larg, urmareste sa garanteze ca toate produsele textile sunt sustenabile, reparabile si reciclabile
péna in 2030! . Aceasta politica incurajeaza utilizarea materialelor reciclate, promoveaza practicile
de reparare si reutilizare si incearca sa reduca deseurile si impactul asupra mediului . 2

In calitate de mentori seniori, rolul dumneavoastra este crucial in transmiterea acestor abilitati
valoroase si in promovarea unei culturi a sustenabilitatii.

Impartasindu-va expertiza si sustindnd aceste practici, puteti contribui la conturarea unui viitor mai
sustenabil pentru urmatoarea generatie de mestesugari .3
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https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0176_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0176_EN.html
https://commission.europa.eu/law/law-topic/consumer-protection-law/directive-repair-goods_en

Activitati practice: Activitatea 1 Textile

1. Introducere (15 minute)

Activitate de bun venit siice breaker: Prezentati-va. Invitati fiecare participant sa se prezinte, zicand o
intamplare amuznata despre propria persoana, in relatia lor cu mestetesugul, sau chiar relatia in relatie cu
sustenabilitatea.

Prezentare generala a atelierului: Explicati obiectivele si structura atelierului.

Importanta repararii textilelor: Discutati despre beneficiile ecologice si economice ale repararii textilelor in
loc sa le aruncati.

2. Demonstratie (20 minute) Tehnici de reparatii de baza:

Mentorul senior demonstreaza tehnici comune de reparatii, cum ar fi:
«Carpit: Repararea gaurilor din tricotaje.
*Peticit: repararea gaurilor mai mari sau a zonelor uzate cu repere din material textil.
-Coaserea nasturilor: Reatasarea sau inlocuirea nasturilor.
‘Unelte si materiale: Prezentare generala a uneltelor esentiale (ace, ata, resturi de tesaturi etc.) si cum sa
alegeti materialele potrivite pentru reparatii. VN
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Activitati practice: Activitatea 2 textile

3. Practica practica (45 de minute)

Activitate de grup: Faceti perechi a cate doua persoane, fiecare pereche primind o piesa de imbracaminte
de reparat.

*Reparare ghidata: Mentorul senior ofera indrumare pas cu pas in timp ce participantii exerseaza tehnicile
demonstrate.

*Rezolvarea problemelor: Mentorul ajuta la rezolvarea oricaror probleme si ofera sfaturi pentru reparatii
reusite.

4. Upcycling creativ (20 de minute)

Introducere in Upcycling: Discutati despre cum sa transformati textilele vechi in articole noi, utile.

*ldei de proiecte: Exemplele includ transformarea blugilor vechi in genti tote sau a tricourilor in pungi de
cumparaturi reutilizabile.

*Mini-proiect: Participantii aleg un mic proiect de upcycling pe care sa il inceapa, cu indrumarea mentorului.

5. Impartasire si reflectie (15 minute)

*Show and Tell: Participantii isi prezinta obiectele reparate sau reciclate si discuta despre experientele lor.

*Reflectie: Discutati despre ceea ce au invatat si cum pot aplica aceste abilitati in viata de zi cu zi.

“Intrebari si raspunsuri: Deschideti discutia pentru orice intrebari sau sfaturi suplimentare din partea AR

mentorului. @

6. Concluzii (5 minute)



Activitati practice: Activitatea 2 repararea bicicletelor

1. Introducere (15 minute)

« Activitate de bun venit si ice breaker: Invitati participantii sa se prezinte pe scurt. Dupa prezentari si introduceri,
coordonati o activitate de icebreaking pentru a crea un raport in grup.

* Prezentare generala a atelierului: Explicati obiectivele si structura atelierului.

2. Intelegerea notiunilor de baza privind bicicletele (30 de minute)

 Tipuri de biciclete: Prezentare generala a diferitelor tipuri de biciclete si a componentelor acestora.

« Anatomia de baza a bicicletei: Introducere in partile principale ale unei biciclete (cadru, roti, frane, viteze etc.).
3. Siguranta inainte de toate (20 de minute)

* Instructiuni de siguranta: Discutati despre masurile de siguranta la repararea bicicletelor.

* Unelte si echipamente: Introducere in instrumentele esentiale si utilizarea lor in siguranta.



Activitati practice: Activitatea 2 repararea bicicletelor

4. Sesiuni de reparatii practice (2 ore)
« Activitati pentru grupuri mici: Impartiti participantii in grupuri mici, fiecare condus de un mentor senior.

 Statii de reparatii: Configurati statii cu diferite sarcini de reparatii (de exemplu, repararea unei pene de
cauciuc, reglarea franelor, reglarea angrenajelor).

« Indrumare pas cu pas: Mentorii ofera instructiuni pas cu pas si asistenta practica.

5. Pauza (15 minute)

» Racoritoare si networking: Oportunitate pentru participanti de a se relaxa si de a face networking.
6. Tehnici avansate (45 de minute)

* Probleme comune si remedieri: Demonstrati cum sa diagnosticati si sa remediati problemele comune ale
bicicletel.

. Tntre’;inere preventiva: Sfaturi despre cum sa intretineti bicicletele pentru a preveni problemele viitoare.
7. Intrebari si raspunsuri si rezolvarea problemelor (30 de minute)

« Forum deschis: Participantii pot pune intrebari si solicita consiliere cu privire la probleme specifice.

* Rezolvarea problemelor: Mentorii ajuta la rezolvarea oricaror probleme ramase.

8. Concluzie si feedback (15 minute)



Activitati practice: Activitatea 2 repararea bicicletelor

Rezumatul punctelor cheie: Recapitularea principalelor lectii invatate.

Sesiune de feedback: Colectati feedback de la participanti pentru a imbunatati atelierele viitoare.
Certificate de participare: Distribuiti certificate participantilor.

Materiale necesare:

Diverse biciclete pentru reparatii

Unelte de reparatii de baza (chei, manete pentru anvelope, pompe etc.)

Echipament de siguranta (manusi, ochelari de protectie)

Brosuri si ghiduri de instruire

Racoritoare pentru pauza

Urmarire:

Lista de resurse: Furnizati o lista de resurse pentru invatare suplimentara (carti, site-uri web, magazine
locale de biciclete).

Grup comunitar: Creati un grup comunitar (de exemplu, pe retelele de socializare) pentru sprijin continuu si
schimb de cunostinte.



Activitatl practice: Activitatea 3 repararea aparatelor de uz casnic

. Introducere (15 minute)

Activitate de bun venit si icebreaker: Invitati participantii sa se prezinte pe scurt. Dupa prezentari si
introduceri, coordonati o activitate de icebreaking pentru a crea un raport in grup.

Prezentare generala a atelierului: Explicati obiectivele si structura atelierului.

2. in;elegerea aparatelor (30 de minute)

Tipuri de aparate: Prezentare generala a aparatelor electrocasnice uzuale (de exemplu, prajitoare de paine,
mixere, aspiratoare).

Componente de baza: Introducere in componentele de baza si modul lor de functionare.

. Siguranta inainte de toate (20 de minute)

Orientari privind siguranta: Discutati despre masurile de siguranta la repararea aparatelor.

Unelte si echipamente: Introducere in uneltele esentiale si utilizarea lor in siguranta.

. Sesiuni de reparatii practice (2 ore)

Activitati pentru grupuri mici: Impartiti participantii in grupuri mici, fiecare condus de un mentor senior.
Statii de reparatii: Instalati statii cu diferite aparate care au nevoie de reparatii.
Indrumare pas cu pas: Mentorii ofera instructiuni pas cu pas si asistenta practica.



Activitati practice: Activitatea 3 Repararea aparatelor
electrocasnice

. Pauza de cafea (15 minute)

Networking: Oportunitate pentru participanti de a se relaxa si de a face networking.

. Tehnici avansate (45 de minute)

Probleme comune si remedieri: Demonstrati cum sa diagnosticati si sa remediati problemele
comune.

Tntre’ginere preventiva: Sfaturi despre cum sa intretineti aparatele pentru a preveni problemele
viitoare.

7. Intrebiri si raspunsuri si rezolvarea problemelor (30 de minute)

Forum deschis: Participantii pot pune intrebari si solicita consiliere cu privire la probleme
specifice.

Rezolvarea problemelor: Mentorii ajuta la rezolvarea oricaror probleme ramase.

. Concluzie si feedback (15 minute)

Rezumatul punctelor cheie: Recapitularea principalelor lectii invatate.
Sesiune de feedback: Colectati feedback de la participanti pentru a imbunatati atelierele viitoare.
Certificate de participare: Distribuiti certificate participantilor.



tivitati practice: Activitatea 3 Repararea aparatelor
ctrocasnice

Materiale necesare:

- Diverse aparate de uz casnic pentru reparatii

- Unelte de reparatii de baza (surubelnite, clesti, multimetre etc.)
- Echipament de siguranta (manusi, ochelari de protectie)

- Brosuri si ghiduri de instruire

- Racoritoare pentru pauza

Urmarire:

- Lista de resurse: Furnizati o lista de resurse pentru aprofundarea cunostintelor (carti, site-uri web,
ateliere de reparatii locale).

- Grup comunitar: Creati un grup comunitar (de exemplu, pe retelele de socializare) pentru sprijin continuu
si schimb de cunostinte.
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Referinte

1.Trecerea de la productia de masa la productia artizanala locala: Din punct de vedere istoric,
mestesugaritul a fost caracterizat de productia locala, la scara mica, care sustinea in mod inerent
sustenabilitatea prin utilizarea limitata a resurselor si reducerea deseurilor. In ultimii ani, a existat o
recrudescenta a interesului pentru productia artizanala locala ca o contrapondere la productia de masa.
Aceasta schimbare pune accentul pe calitate in detrimentul cantitatii, sprijinind economiile locale si reducand
impactul asupra mediului asociat cu productia la scara larga si transportul pe distante lungi .*

2.Integrarea principiilor economiei circulare: Mestesugurile traditionale implicau adesea repararea si
refolosirea materialelor, o practica care se aliniaza bine cu principiile moderne ale economiei circulare. In
prezent, se pune din nou accentul pe proiectarea produselor avand in vedere intregul lor ciclu de viata,
asigurandu-se ca acestea pot fi usor reparate, reutilizate sau reciclate. Aceasta abordare minimizeaza
deseurile si maximizeaza eficienta resurselor, reflectdnd o evolutie sustenabila fatd de practicile din trecut .2
3.Adoptarea de materiale si tehnici sustenabile: Din punct de vedere istoric, artizanii foloseau materiale
naturale de provenienta locala, care erau adesea mai sustenabile. Mestesugurile moderne au cunoscut o
intoarcere la aceste radacini, cu un accent pe utilizarea materialelor ecologice si a tehnicilor durabile.
Aceasta include utilizarea fibrelor organice in textile, a vopselelor non-toxice si a resurselor regenerabile in
diverse mestesuguri. Prin adoptarea acestor practici, artizanii contemporani isi reduc amprenta asupra
mediului si promoveaza sustenabilitatea.’

/’2@?\
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Aceste evolutii evidentiaza modul in care practicile mestesugaresti traditionale au fost adaptate si Mﬁfjﬁ
a gy n . . . e . n o . o \T="y/
imbunatatite pentru a indeplini obiectivele moderne de sustenabilitate, asigurand ca mostenirea bogata a N=2/

mestesugurilor continua sa prospere intr-o lume mai constienta de mediul inconjurator.


https://note.com/luxuryvisionary/n/n04762df1e821
https://note.com/luxuryvisionary/n/n04762df1e821
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2022.949681/full
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2022.949681/full
https://sciendo.com/article/10.2478/csep-2022-0004
https://sciendo.com/article/10.2478/csep-2022-0004

QUIZ

1.Generalitati: De ce este important sa se pastreze mestesugurile traditionale in contextul sustenabilitatii?
1.A) Pentru a creste viteza de productie
2.B) Sa mentina patrimoniul cultural si sa reduca impactul asupra mediului
3.C) Pentru a reduce costurile

2.Generalitati: Cum pot contribui mentorii seniori la sustenabilitatea mestesugurilor traditionale?
1.A) Prin pastrarea cunostintelor lor pentru ei insisi
2.B) Prin predarea si impartasirea expertizei lor cu generatiile mai tinere
3.C) Prin trecerea la metode moderne, de productie in masa

3.Generalitati: Care este un beneficiu socio-economic al promovarii mestesugurilor sustenabile?
1.A) Cresterea productiei de deseuri
2.B) Sprijin economic pentru comunitatile locale
3.C) Scaderea calitatii produselor

Nu ezitati sa folositi acest test pentru a starni discutii si a-i inspira pe tineri cu privire la importanta practicilor sustenabile
in mestesugurile traditionale!
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Scopurile si obiectivele modulului

e

Scopul acestui modul este de a oferi participantilor o intelegere cuprinzatoare a sase practici traditionale
sustenabile - Agricultura/Cultivare, Artizanat, Medicina/Stare de bine/Alimentatie, Gestionarea apel,
Arhitectura si Transport - prin explorarea radacinilor istorice, evolutiei si relevantei acestora in contextul
modern. Modulul urmareste, de asemenea, sa evidentieze provocarile contemporane care afecteaza
aceste practici si sa examineze modul in care politicile UE relevante abordeaza problemele legate de
sustenabille.

Pana la sfarsitul acestui modul, participantii vor fi capabili sa:

1. Descrie istoria si evolutia a sase practici traditionale durabile.
2. Analizeze impactul provocarilor moderne, cum ar fi schimbarile climatice si epuizarea resurselor,
asupra acestor practici.
3. Identifice politicilor-cheie ale UE care influenteaza practicile durabile in domeniile agriculturii,
gestionarii apei, arhitecturii, transporturilor, mestesugurilor si medicinei/starii de bine.
. Compare abordarile traditionale si moderne ale durabilitatii in fiecare dintre cele sase domenii. AR
. Propuna strategii pentru adaptarea si conservarea acestor practici in fata provocarilor actuale de @
mediu Si socio-economice.
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Prezentare generala

2.3.1 Medicina traditionala si practicile dietetice pentru bunastare
2.3.2 Evolutia sistemelor de sanatate si dietetice

2.3.3 Provocari actuale in sanatate, medicina si dieta

2.3.4 Politicile UE privind sanatatea publica si nutritia

2.3.5 Practici sustenabile in materie de medicina/ stare de bine/
alimentatie si implicatiile lor socioeconomice

Activitate practica
Chestionar (3 intrebari)
Referinte
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edicina traditionala si practicile dietetice pentru bunastare

—_—

Abordari istorice ale medicinei

Sistemele de medicina traditionala exista de mii de ani si se bazeaza pe abordari holistice ale sanatatii si

bunastarii. Aceste sisteme pun accentul pe prevenire, echilibru si remedii naturale care sunt aliniate la
ritmurile si nevoile naturale ale organismului.

HERBAL REMEDIES ACUPUNCTURE TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

o | AN
Sursa imagini: Freepik e
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2.3.1 Medicina traditionala si practicile dietetice pentru bunastare

Nutritia si legatura lor cu ecosistemele locale

Meats, sweels

local, ceea ce a creat Tn mod natural diete care se aliniau la disponibilitatea
alimentelor sezoniere si regionale.

Practicile nutritionale traditionale se bazau pe resursele disponibile la nivel \%
d

Dietele mediteraneene, bogate in fructe, legume, cereale si ulei de masline, "' @®, 5.
reflecta ecosistemul regiunii. Sl

. S5
Dietele din regiunile de coasta includ peste si fructe de mare, ceea ce leaga

sursele de hrana de mediu. Mediterranean Diet

Sursa imagine: o &\
https:/mwww.kellyepowers.com/blog/how-to- créaﬁe a
healthy-mediterranean-diet-plate ‘

f w_ ))



lor de sanatate si dietetice

Sistemele de — _—
. T Abordar e ccosistomele
T dZzala pe
sanatate si dietele holistice bazatd pe ocale

traditionale

Asistenta

. v Progrese Cresterea
medicala stiintifice in Institutionalizarea industriei
medicina farmaceutice

moderna
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Accesul la
ingrijire

Degradarea
mediului

Boli legate
de stilul de
viata

le in sanatate, medicina si dieta

Dependenta
excesiva de
produsele
farmaceutice

Productia
industriala
de alimente

Pierderea
biodiversitatii
si impactul
asupra
bunastarii
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d sanatatea publica si nutritia

Asistenta medicala sustenabila
Politicile UE promoveaza ingrijirea preventiva, sistemele durabile de asistenta
medicala si reducerea risipei medicale.

Promovarea dietelor traditionale
UE incurajeaza conservarea patrimoniului alimentar cultural, cum ar fi dieta

mediteraneana, pentru beneficiile sale pentru sanatate si sustenabilitatea
ecologica.

Trecerea la sisteme alimentare ecologice si locale
Politici precum strategia UE "De la ferma la masa" vizeaza reducerea
pesticidelor chimice, a ingrasamintelor si a antibioticelor in agricultura,
promovand agricultura ecologica si productia alimentara locala ca alternative
mai sanatoase si mai durabile.
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durabile in materie de medicina/ bunastare/
tatie si implicatiile lor socioeconomice

Spania:

Belgia:
Cipru:

Irlanda:
Grecia:

Romania:

RSN

InterGenic

Austria:



Activitatea 2.3

Activitatea 2.3:

Instructiuni: Ganditi-va de ce au existat anumite practici. Puteti cauta informatii pe internet si sa vedeti
daca exista vreo baza stiintifica dovedita pentru aceasta practica.
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Chestionar

Test de: Medicina / Stare de bine / Test

Intrebarea 1: Care este o caracteristicd cheie a sistemelor de medicina traditionala?
a) Prioritizeaza interventia chirurgicala in detrimentul preventiei

b) Se concentreaza pe vindecarea bolilor cu produse farmaceutice

c) Pune accentul pe echilibru, prevenire si remedii naturale

d) Se bazeaza pe utilizarea de substante chimice sintetice

Intrebarea 2: Cum reflecta dietele traditionale legéatura dintre nutritie si ecosistemele locale?
a) Sunt bazate pe alimente importate

b) Acestea sunt aliniate la disponibilitatea alimentelor sezoniere si regionale

C) Se bazeaza pe practici agricole pe tot parcursul anului

d) Prioritizeaza productia industriala de alimente

Intrebarea 3: Care este una dintre consecintele majore ale dependentei excesive de produsele farmaceutice in
asistenta medicala moderna?

a) Cresterea biodiversitatii

b) Dezvoltarea rezistentei la antibiotice

c) Reducerea costurilor asistentei medicale

d) Cresterea numarului de remedii naturale
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1 Sisteme traditionale de gestionare a apei

Europa are o istorie bogata de tehnici traditionale de
gestionare a apel, multe dintre acestea fiind studiate si
astazi pentru abordarile lor sustenabile.

Civilizatile europene timpurii au dezvoltat diverse
metode de gestionare a apel, In special In agricultura si
in dezvoltarea urbana.

Apeductul roman din orasul antic Nikopolis, Grecia



2.4.1 Sisteme traditionale de gestic

Recoltarea apel de ploaie in Europa de Sud:

In regiunile mediteraneene precum Grecia si Spania, colectarea apei
de ploaie era o practica comuna, cisternele fiind folosite pentru a
colecta si stoca apa de ploaie. Aceste cisterne erau esentiale pentru
irigatii in timpul anotimpurilor secetoase.

Chiar si astazi, unele parti ale Spaniei, in special in Insulele Canare,
continua sa utilizeze metode traditionale de captare si stocare a apel
din ceata si ploaie.
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2.4.1 Sisteme traditionale de gestionare

Apeducte romane in intreaga Europa: Romanii au construit
apeducte pe teritoriile lor europene, unele dintre cele mai faimoase
exemple fiind in Franta (Pont du Gard) si Italia (Aqua Claudia).
Aceste apeducte au fost concepute pentru a aduce apa din surse
naturale in centrele urbane, alimentand orasele cu apa potabila
curata si sustinand baile publice.
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Basins and conduits with Arched structures carried Inverted siphons sent water

vertical drain shafts collected fresh water across valleys under its own pressure down
mountaintop rainwater. and over built-up city areas, one side of a valley and up ,TKE@'X
usually along existing roads. the other. InterGeni
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2.4.1 Sisteme traditionale de gestionare a apei

Canale si mori de apa medievale:

In Tarile de Jos (Belgia si Tarile de Jos), gestionarea ] _
apei era esentiala din cauza inundatiilor frecvente si
a geografiei de mica altitudine. Europenii medievali
au dezvoltat sisteme complexe de canale si mori de
apa pentru a controla nivelul apei atat pentru irigatii,
cat si pentru drena,.

Moara de apa Bayeux
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2.4.1 Sisteme traditionale de gestionare a apei
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2.4.2 Evolutia tehnicilor de gestionare a apel

Infrastructura moderna in Europa:

Secolele XIX si XX au fost marcate de o transformare a infrastructurii de
apa din Europa, inclusiv prin construirea de baraje mari, rezervoare Si
sisteme extinse de alimentare cu apa. Aceste proiecte au fost
esentiale pentru gestionarea resurselor de apa in zonele urbane si
industriale in crestere.

Energia hidroelectrica in Uniunea Europeana:

In 2020, energia hidroelectrica a contribuit cu aproximativ 36% din
productia de energie regenerabila a UE, fiind cea mai mare sursa de
energie electrica regenerabila din UE. Cu toate acestea, acest lucru
ridica, de asemenea, semne de intrebare cu privire la durabilitatea
ecologica a dependentei masive de baraje pentru energie.
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Barajul Ebro din Spania si barajul Verzasca din Elvetia
sunt doua exemple majore. Aceste baraje asigura nu
numai stocarea apel, ci si energie hidroelectrica.
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2.4.2 Evolutia tehnicilor de gestionare a apel

Infrastructura apei in Alpi: Regiunea Alpilor are
sisteme extinse de baraje si hidroenergie, inclusiv
barajul Grande Dixence din Elvetia si baraje din
Austria si Franta. Aceste baraje sunt esentiale atat
pentru aprovizionarea cu apa, cat si pentru
producerea de energie, dar au dus la modificari ale
ecosistemului in raurile si vaile alpine.

Impactul asupra mediului al infrastructurii de apa
in UE:

Constructia de baraje mari a dus la modificarea
ecosistemelor fluviale, cum ar fi in cazul raurilor Rin
si Dunare. Raul Rin, de exemplu, a inregistrat o
scadere cu 90% a zonelor umede initiale, afectand
biodiversitatea.

HEREN

Gestionarea apei in Eeklo Belgia



4.3 Provocari moderne in gestionarea apei

Lipsa apei : Europa de Sud, in special Spania, Grecia si Italia, se confrunta cu provocari semnificative legate de
lipsa apei. Sudul Spaniei, de exemplu, se confrunta cu un stres hidric sever din cauza cererii agricole, a turismului
si a schimbarilor climatice. Regiunea are un deficit de apa de peste 500 de milioane de metri cubi anual.

Seceta: Seceta europeana din 2022 a fost cea mai grava din ultimii 500 de ani, afectand doua treimi din
continent, rauri importante precum Dunarea si Rinul inregistrand niveluri de apa scazute din punct de vedere
istoric. Aceasta seceta a afectat agricultura, aprovizionarea cu apa si productia de energie, recoltele din Franta si
Germania fiind reduse semnificativ.

Poluarea corpurilor de apa europene:

Scurgerile agricole raman o sursa semnificativa de poluare a apei in UE. De exemplu, in Marea Baltica,
eutrofizarea cauzata de excesul de azot si fosfor din ingrasaminte a dus la aparitia unor ,zone moarte” grave in
care viata acvatica nu poate supravietui.

Poluarea cu plastic este, de asemenea, o problema majora. Marea Mediterana, care se invecineaza cu mai multe
tari ale UE, este unul dintre cele mai poluate corpuri de apa cu plastic din lume, cu aproximativ 229 000 de tone
de plastic care intra in mare in fiecare an.

Efectul schimbirilor climatice asupra resurselor de apa ale UE: in Alpi, ghetarii care furnizeaza apa dulce
pentru cea mai mare parte a Europei Centrale se topesc rapid. Pana in 2100, mai mult de 90% din ghetarii alpini
ar putea disparea, amenintand rezervele de apa din Germania, Franta, Italia si alte tari vecine.




Provocari moderne in gestionarea apei

Inundatiile sunt cele mai frecvente si mai costisitoare dezastre
naturale din Europa. Acestea devin din ce in ce mai frecvente din
cauza schimbarilor climatice si au efecte devastatoare, punand in
pericol vieti omenesti si ducand la pierderi economice importante.
Inundatiile pot, de asemenea, sa elibereze poluantii depozitati in sol
si sa il raspandeasca si mai mult. De asemenea, inundatiile pot
distruge zonele umede si pot reduce biodiversitatea.

Se preconizeaza ca in urmatoarele decenii riscul de inundatii in
Europa va creste, iar pagubele economice vor fi mai mari. Cu ajutorul
masurilor adecvate, putem reduce probabilitatea producerii
inundatiilor si limita impactul acestora. Gestionarea integrata a
riscurilor de inundatii trebuie sa se concentreze pe gestionarea
durabila a apei si pe masuri care sa consolideze rezistenta naturii si a
societatii la fenomenele meteorologice extreme.
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2.4.4 Politicile UE privind gestionarea apei

Directiva-cadru a UE privind apa (DCA): Directiva Cadru pentru

Apa, pusa in aplicare in 2000, este piatra de temelie a politicii UE

in domeniul apei. Aceasta vizeaza atingerea uneli ,stari ecologice

si chimice bune” pentru toate corpurile de apa din UE pana in

2027. Statele membre trebuie sa raporteze periodic cu privire la

starea corpurilor lor de apa si sa prezinte progresele inregistrate ir o

vederea atingerii acestor obiective. Conferm Agentiei Europene de
Mediu (AEM), pana in 2020, 60% din corpurile.de apa de.suprafat: o .
din UE nu se aflau inca intr-o stare ecologica buna, in ciuda 3 < ol 5 2o
eforturilor de imbunatatire a calitatii apei. R |

0 5= - (40
Initiativele UE privind apa curata: ° | S .

Directiva privind tratarea apelor urbane reziduale si Directiva
privind nitratii sunt instrumente esentiale in combaterea poluarii
apel in intreaga Europa.



Eficienta apei in agricultura:

Politica agricola comuna (PAC) a UE promoveaza
utilizarea durabila a apei prin tehnologii precum
irigarea de precizie in regiunile cu deficit de apa,
precum sudul Spaniei si Portugalia.

Adaptarea la schimbarile climatice:

Mai multe tari din UE au implementat strategii nationale
de adaptare pentru a face fata penuriei de apa. De
exemplu, Tarile de Jos au dezvoltat o strategie
inovatoare denumita ,Room for the River” (Loc pentru
rau), care permite raurilor sa inunde anumite zone intr-
un mod controlat pentru a preveni pagubele pe scara
larga in timpul fenomenelor de ape mari.

2.4.4 Politicile UE privind gestionarea apei

'A‘“ CI i m ate SHARING ADAPTATION

' INFORMATION

ADAPT | rcrosseuron

Climate change impacts in Europe’s regions

Climaze change is propectad 1o Impact the avaladiity of water in ELrope, putting additic
pressure on scuthern regions already facing water stress. Other parts of Euwrope are ex
10 fate more frequent Nooding events, while lowlying regions are 31 risk from stoer f,

and sea wvel rse

*
g@




‘/UN\VATER

L INTEGRATED MONITORING
Lo B |NITIATIVE FOR SDG 6

2.4.4 Politicile UE privind gestionarea apel

 Rolul gestionarii transfrontaliere a apelor de catre UE: ' 6.b.1 §61:]

PARTICIPATION DRINKING WATER

Conventia privind protectia fluviului Dunare, semnata de toate tarile din bazinul Dunarii, 6a 1 c@g@@ ﬁﬁ
ilustreaza cooperarea de succes in gestionarea resurselor comune de apa. Acest efort de INTERNATIONAL
colaborare sta la baza obiectivului mai larg al UE de gestionare transfrontaliera a apelor.

- Participarea publicului la gestionarea apei: 6.6.1 camwa
DCA subliniaza importanta participarii publicului la gestionarea apei. In Franta, cetatenii i 7 6.3.1
sunt implicati activ in comitetele locale de gestionare a apei, care contribuie la elaborarea COOPERATION " WASTEWATER
politicilor care afecteaza in mod direct utilizarea apei in comunitatile lor. ok
e ¥
v s 1 6.3.2
« Obiectivele de dezvoltare durabila ale ONU: RESOURCES '\ T (§:§ WATER QUALITY
ol
de la Fara saracie (nr. 1) la Parteneriat pentru obiective (nr. 17) - sunt menite sa 6.4.2  ieuse
WATER STRESS EFFICIENCY

stabileasca agenda globala de dezvoltare pana la sfarsitul acestui deceniu. Obiectivul 6 -
Apa curata si sanitatie - include 8 tinte si 11 indicatori, care abordeaza in mod colectiv o

- o _ .. e o s . FAO AQUASTAT
serie de probleme legate de apa, de la apa potabila la eficienta utilizarii apei. /—\
o

3N

InterGenic
e

NE7



mmm Austria v

I Belgium v

84%

of sewage is treated in
line with EU legislation

100%

of sewage is treated in
line with EU legislation

97.1-100%
95.1-97%
85.1-95%
70.1 - 85%

0-70%

97.1-100%
95.1-97%
85.1-95%
FONEE:

0-70%

97.1-100%
95.1-97%
85.1-95%
FONES: 7

0-70%

=8 Cyprus v

= Greece~

B Ireland v

B} Romaniav

4. Politicile UE privind gestionarea apel - Tratarea apelor uzate
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Icarea comunitatii n sistemele de irigat

Comunitatile agricole din sudul Spaniei, in special din Murcia si Valencia,
participa la gestionarea sistemelor traditionale de irigatii precum acequias.
Aceste canale vechi de secole, dintre care multe au fost modernizate dupa
1900, sunt inca folosite de agricultori pentru irigarea campurilor.

Impactul asupra vietii cotidiene:

« Fermierii din aceste regiuni se bazeaza pe aceste sisteme de apa
pentru a iriga culturi precum citricele, legumele si migdalele, care sunt
esentiale atat pentru consumul local, cat si pentru exporturile agricole
ale Spanieil.

« Membrii comunitatii se reunesc in mod regulat pentru a intretine
canalele, promovand coeziunea sociala si un sentiment de
responsabilitate comuna in ceea ce priveste gestionarea apei.



Utilizarea sistemelor de colectare a apel de ploale

In zonele rurale si insulare din Grecia, in special pe insule precum Creta si
Santorini, cetatenii folosesc de mult timp sisteme de colectare a apei de
ploaie. Aceste sisteme, modernizate dupa 1950, implica colectarea si
stocarea apel de ploaie in cisterne pentru uz casnic si irigatii, in special in
zonele cu acces limitat la apa dulce.
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Impactul asupra vietii cotidiene:

+ Cetatenii folosesc in mod regulat apa de ploaie colectata pentru treburile
casnice, udarea gradinilor si agricultura la scara mica. Aceasta practica
reduce dependenta de rezervele municipale de apa si ajuta locuitorii sa
faca fata lipsei sezoniere de apa.

* Recoltarea apei de ploaie este, de asemenea, o metoda esentiala pentru
mentinerea durabilitatii in zonele predispuse la seceta, iar multe familii din
aceste regiuni continua sa isi intretina cisternele, contribuind astfel la
eforturile de conservare a apei.

Source: PEP Design, Kempen



2.4.5 Austria - Campanii pentru apa

In anii 1970, Austria a initiat ample campanii publice pentru a incuraja

conservarea apei, in special in zonele urbane precum Viena. Cetatenii au fost S N
incurajati sa instaleze toalete cu debit redus, casti de dus cu consum redus de apa i
si sa practice utilizarea constienta a apei, cum ar fi inchiderea robinetului in timp

o . . A . | #
ce se spala pe dinti. ‘ & OTaq

Impactul asupra vietii de zi cu zi:

- In prezent, austriecii sunt foarte constienti de utilizarea apei in casele lor, iar .»;‘__WATER CO
aparatele de economisire a apei sunt comune atat in gospodariile urbane, cat si - NSERVAT
in cele rurale. Multi cetateni participa la colectarea apei de ploaie pentru a uda _ION
plantele sau pentru alte utilizari nepotabile. -
 Utilizarea durabila a apei este inradacinata in cultura austriaca, sustinuta de
campanii continue de educare si constientizare, ajutand la reducerea
consumului casnic de apa si contribuind la eforturile de sustenabilitate a
mediului ale tarii.




5. Belgia: Gestionarea apelor urbane si acoperisurile verzi

Incepand cu anii 2000, cetatenii din Bruxelles si din alte zone urbane au participat din ce in
ce mai mult la initiative privind acoperisurile verzi si pavajele permeabile . Aceste solutii
fac parte din eforturile orasului de a atenua inundatiile urbane prin incurajarea persoanelor
fizice si juridice sa instaleze acoperisuri verzi care absorb apa de ploaie, reducand
scurgerile.

Impactul asupra vietii cotidiene:

 Proprietarii de locuinte si intreprinderile din Bruxelles care adopta aceste solutii de
infrastructura ecologica ajuta la reducerea presiunii asupra sistemelor de drenaj ale
orasului, contribuind la prevenirea inundatiilor in zonele cu risc ridicat.

 Aceste practici contribuie, de asemenea, la biodiversitatea urbana, acoperisurile verzi
creand mici habitate pentru pasari si insecte, imbunatatind calitatea generala a vieti
urbane.

» Cetatenii vad beneficii tangibile in reducerea riscului de inundatii, temperaturi mai
scazute in cladiri si chiar stimulente financiare sau scutiri fiscale oferite de guvern pentru
adoptarea infrastructurii verzi.




. Irlanda: Conservarea apei in timpul perioadelor de seceta

In secolul XXI, cetatenii irlandezi au fost afectati de restrictiile de apa in
timpul perioadelor de seceta, in special in verile din 2018 si 2020. Ca
raspuns, gospodariile au fost incurajate sa reduca consumul de apa prin
limitarea udarii gradinilor, dusuri mai scurte si utilizarea dispozitivelor de
economisire a apei.

Impactul asupra vietii de zi cu zi:

« In timpul perioadelor de seceta, multe gospodarii ilandeze adopta
schimbari temporare, cum ar fi utilizarea butoaielor de ploaie pentru a
colecta apa pentru gradinarit sau ajustarea obiceiurilor de spalare a
vaselor si a rufelor pentru a economisi apa.

* Aceste practici au crescut gradul de constientizare a importantei
conservarii apei si au promovat o cultura a utilizarii durabile a apei,
cetatenii devenind mai atenti la consumul lor zilnic de apa. BN
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U: Rezervoare de apa menajera pentru uz casnic

Din cauza penuriei de apa din Cipru, incepand cu anii 1970, gospodariile, in
special in zonele urbane precum Nicosia si Limassol, si-au instalat rezervoare de
apa pe acoperisuri. Aceste rezervoare stocheaza apa pentru uz casnic in
perioadele in care aprovizionarea cu apa este limitata sau intermitenta.

Impactul asupra vietii de zi cu zi:

« Multe familii cipriote inca se bazeaza pe aceste rezervoare de apa pentru a
asigura o aprovizionare fiabila cu apa pentru gatit, curatenie si igiena ,,
personala, in special in timpul lunilor fierbinti de vara, cand penuria de apa este L )
cea mai frecventa.

« Acest sistem ajuta gospodariile sa gestioneze eficient resursele limitate de apa
si a devenit o caracteristica standard a vietii de zi cu zi, familile monitorizand si _
conservand cu atentie apa stocata.

e |
L o 4
' I B - s b
T Vs ) ) PR T )
il SRR R o | = {
B e P T
‘ - e v“l - [ s
: T A g
‘ el |
! f
[
Fy )i : ! Y
S X ) i




6. Romania: Sisteme comunitare de fantani in sate (dupa 1900)

In zonele rurale din Romania, in special in regiuni precum Oltenia si Banat, multe sate depind
de fantanile comunitare pentru nevoile lor zilnice de apa. Aceste fantani, adesea intretinute
colectiv de comunitatile satesti, au fost o practica obisnuita de-a lungul secolului XX si continua
sa serveasca drept sursa primara de apa pentru multe gospodarii.

Impactul asupra vietii cotidiene:

* Pentru sateni, aceste fantani sunt o sursa vitala de apa pentru baut, gatit, curatat si irigat.
Familile extrag de obicei apa din fantani de mai multe ori pe zi, ceea ce face ca intretinerea
acestor surse de apa sa fie o responsabilitate cruciala a comunitatii.

« Natura comunitara a intretinerii fantanilor stimuleaza legaturile sociale intre locuitori si
consolideaza importanta gestionarii durabile a apei in cadrul comunitatilor rurale. De
asemenea, asigura accesul la apa pentru activitatile agricole esentiale pentru economiile

locale. TN
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Calculeaza-ti amprenta ta asupra apei!

WaterCalculator.org este cel mai bun calculator de utilizare a
apei pe care I-am gasit. Este usor de utilizat si foarte vizual
pentru elevi, permitandu-le fiecaruia sa raspunda la test si sa
determine consumul estimat al gospodariei lor.

La sfarsit, acesta ofera o lista lunga de sfaturi pentru diferite
zone ale casel - bucatarie, exterior, baie. Cu toate acestea, apa
pe care o vad iesind de la robinete este doar o fractiune din
ceea ce folosesc in cele din urma.

The Water We Eat (Apa pe care o mancam ) este o
continuare excelenta, deoarece 1i ajuta pe cursanti sa vada
toata apa ,ascunsa” folosita pentru cultivarea alimentelor. Acest
infografic interactiv dureaza doar un minut sau doua pentru a fi
prezentat.

itatea 2.1 - Calculatorul de apa si apa pe care o consumam

Role of water in what we cat


https://www.watercalculator.org/
http://thewaterweeat.com/

Activitatea 2.2 - Finantarea unui proiect in domeniul apei

https://www.kiva.org/

Kiva este o platforma non-profit de microimprumuturi care permite oamenilor din intreaga lume sa
imprumute sume mici de bani pe care bancile traditionale nu le finanteaza de obicei. Aceste
imprumuturi le schimba viata oamenilor si sunt folosite pentru a finanta orice, de la dezvoltarea micilor
afaceri la acoperirea procedurilor medicale, de la imbunatatirea locuintelor la plata cheltuielilor de
educatie.

Puteti face un imprumut pentru doar 25 de dolari si acestea sunt intr-adevar imprumuturi. Dupa ce
debitorul a rambursat imprumutul, acesta poate imprumuta din nou acei 25 de dolari! Vedeti daca
puteti convinge comunitatea sau prietenii sa doneze niste bani pentru a va deschide un cont de clasa.

Cautati persoane care solicita imprumuturi legate de apa, cum ar fi gospodarii si comunitati care
incearca sa construiasca puturi, sa instaleze sisteme de filtrare a apei sau sa imbunatateasca accesul
la canalizare.

Rugati elevii sa caute, sa aleaga si sa nominalizeze o persoana sau un grup pentru finantare. Apoi
votati in grup.

Debitorii ramburseaza putin cate putin. Odata ce contul dvs. a ajuns din nou la 25 de dolari, veti putea InterGenic
finanta un nou imprumut, astfel incat o donatie va sustine proiectul dvs. Kiva an dupa an. NEY



TEST

|.Alegere multipla:

1. Care tara din UE este cea mai afectata de deficitul de apa cauzat de schimbarile climatice? (Raspuns corect: b)
a) Germania

b) Spania

C) Suedia

d) Irlanda

2. Care sistem traditional de gestionare a apei implica canale care directioneaza apa pentru irigatii? (Raspuns corect: a)
a) Canalele

b) Puturi

c) Rezervoare de apa de ploaie

d) apeducte

3. Care este unul dintre obiectivele Directivei-cadru a UE privind apa? (Raspuns corect: b)
) Sa creasca pretul apei in zonele urbane

) Sa se asigure ca toate corpurile de apa ating ,,starea buna”

) Sa promoveze consumul de apa imbuteliata

) Sa permita accesul gratuit la apa in zonele rurale



TEST

4. Cum a afectat constructia de baraje mari ecosistemele din Europa in secolul XX? (Raspuns corect: c)
a) Cresterea biodiversitatii in rauri

b) Imbunatatirea calitatii apei

c) Modificarea modelelor de migratie a pestilor si reducerea biodiversitatii

d) Reducerea eroziunii solului de-a lungul malurilor raurilor

5. Care este una dintre principalele cauze ale deficitului de apa in Europa de astazi? (Raspuns corect: a)
) Poluarea apei de catre activitatile industriale

) Scaderea populatiei

) Precipitatiile excesive

) Extinderea urbana

ll. Adevarat/Fals:

Directiva-cadru privind apa impune statelor membre ale UE sa atinga o buna calitate a apei pana in 2027. (Adevarat)

Sistemul de irigatii ,acequia”, inca utilizat in Spania, se bazeaza pe utilaje moderne pentru distributia apei. (Fals)

Unul dintre obiectivele initiativelor UE privind apa curata este de a promova colectarea apei de ploaie in intreaga Europa. (Adevarat)
Eforturile de conservare a apei in Europa s-au concentrat exclusiv pe reducerea utilizarii apei in agricultura. (Fals)

lll. Raspuns scurt:

Care dintre sistemele de gestionare a apei introduse il considerati cel mai bun?



Resurse suplimentare

1. Bibliografie

https://bassa.ro/omnia-photo-fantanile-olteniei-mmxvi-the-water-wells-of-oltenia-mmxvi/
https://www.wareq.org/articles/eu-water-acquis-a-comprehensive-quide/

EEB Handbook on EU Water Policy under the Water Framework Directive https://www.rivernet.org/general/docs/handbook.pdf
The EU drinking water directive: a comprehensive guide, https://www.bnovate.com/post/drinking-water-directive

2. Video

Digital dilemma: tech's impact on water management in Europe

Water Innovation Europe 2024 | Towards a Water Smart Strategy
Vienna's flood defense system explained | DW News

EU Green Week focuses on water management in the face of flooding risk
Water Europe New Vision - Towards a Water-Smart Society

Acequia: More Than a Water System
https://youtu.be/EUNKTA8JyYU?t=117

How to HARVEST RAINWATER from your roof

3. Podcast-uri
What if Europe ran out of water? [Science and Technology Podcast] - https://www.youtube.com/watch?v=xH3TErPluk4

Will Europe’s next crisis be a water crisis? https://www.youtube.com/watch?v=xyUriBVGINI —
l,rzg*ééa’}c
4. Activitati auxiliare NS

https://www.swfwmd.state.fl.us/residents/education/hands-activities



https://bassa.ro/omnia-photo-fantanile-olteniei-mmxvi-the-water-wells-of-oltenia-mmxvi/
https://www.wareg.org/articles/eu-water-acquis-a-comprehensive-guide/
https://www.rivernet.org/general/docs/handbook.pdf
https://www.bnovate.com/post/drinking-water-directive
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp9A6vGYPJPc&ved=2ahUKEwjI55WJm4OJAxVWiv0HHd5QCIoQtwJ6BAgFEAI&usg=AOvVaw0TjR82QMqgvjg6TxgpTPlY
https://youtu.be/EUhkTA8JyYU?t=117
https://www.youtube.com/watch?v=DhEaKdmHeCk
https://www.youtube.com/watch?v=xH3TErPluk4
https://www.youtube.com/watch?v=xyUriBVGiNI
https://www.swfwmd.state.fl.us/residents/education/hands-activities
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Scop si obiective

Tinta

Scopul acestui modul este de a oferi participantilor o intelegere a modului in care practicile arhitecturale
traditionale si principiile de proiectare durabila pot fi reinviate si integrate in constructiile moderne. Acest
modul subliniaza rolul schimbului de cunostinte intre generatii in promovarea solutiilor durabile pentru

generatiile viitoare. _ _
Obiective

Explorarea tehnicilor traditionale de arhitectura durabila, cum ar fi utilizarea materialelor naturale si a
principiilor de proiectare pasiva, si modul in care acestea pot influenta practicile contemporane de

constructie durabila.

Sa demonstreze impactul arhitecturii moderne asupra durabilitatii, concentrandu-se pe costurile de
mediu ale materialelor industriale precum betonul si otelul.

Sa abordeze provocarile intampinate in adaptarea cladirilor istorice pentru a indeplini standardele
moderne de durabilitate, pastrand in acelasi timp patrimoniul cultural.

Incurajarea invatarii intre generatii, in cadrul céreia participantii mai tineri dobandesc competente in
materie de durabilitate de la generatiile mai in varsta si aplica aceste practici pentru a crea cladiri eficiente
din punct de vedere energetic si reziliente la schimbarile climatice.



|storic

Utilizarea materialelor naturale (c. 10.000 1.Hr. - 4.000 1.Hr.):
* Civilizatiile timpurii foloseau materiale naturale precum noroiul, piatra si lemnul pentru
adaposturi, oferind izolare si durabilitate

Arhitectura Egiptului Antic si a Mesopotamiei (c. 4.000 i.Hr. - 1.000 1.Hr.):
* Egiptenii si mesopotamienii foloseau curti si ziduri groase din caramizi de lut pentru a regla
temperatura in climatul desertic.

Designul casei pasive din Grecia antica (c. 500 i.Hr. - 200 1.Hr.):
* Grecii antici au orientat cladirile pentru a optimiza lumina soarelui si fluxul de aer, creand
primele modele eficiente din punct de vedere energetic.
Acestia au construit case orientate spre sud, cu porticuri umbrite, pentru a maximiza caldura
larna si a reduce caldura vara, creand primele modele de locuinte eficiente energetic.



Diferite regiuni europene si cladirile lor traditionale

 Regiunea mediteraneana:
o Materiale si tehnici: Piatra, lut si adobe pentru masa termica. Vopsit in alb B
peretii reflecta lumina soarelui, iar varul dezinfecteaza peretii, prevenind aparitia mucegaiului.
o Caracteristici de design: Curti pentru ventilatie, ferestre mici pentru a reduce aportul de caldura.

o Exemplu: Casele Trulli (Puglia, Italia) - peretii grosi din calcar si acoperisurile conice rezista la
umiditate si izoleaza interioarele.

« Europa alpina si centrala: SR

o Materiale si tehnici: Lemn si piatra pentru stabilitate si izolare. . =

o Caracteristici de design: Acoperisurile abrupte indeparteaza zapada, ferestrele incastrate asigura = = = “ g 2
izolarea, formele compacte minimizeaza expunerea la frig. = [l G S

o Exemplu: Case de tip cabana (Elvetia, Austria) - construite din lemn local si acoperisuri inclinate
pentru a rezista iernilor aspre.

« Europa de Nord si Scandinavia:
o Materiale si tehnici: Cadre din lemn, acoperisuri din gazon si placari din lemn.
o Caracteristici de design: Acoperisurile din gazon asigura izolare si retin caldura.

o Exemplu: Scandinavul Hytte - acoperisurile verzi se integreaza in peisaj si reduc necesarul de
incalzire.



Evolutia arhitecturii si impactul acesteia asupra durabilitatii
Beton si armatura

Impactul betonului asupra arhitecturii traditionale si durabilitatii
* Introducere n beton si armatura:
o Utilizarea pe scara larga a betonului si a armaturilor de otel in secolul XX a transformat arhitectura traditionala,
inlocuind materiale naturale precum piatra, lutul si lemnul. In prezent, constructiile reprezinta 35% din emisiile de
CO2 ale UE.
o Betonul a oferit rezistenta structurala, dar a perturbat echilibrul termic si de mediu atins de materialele
traditionale.
» Sustenabilitate redusa:
o Amprenta de carbon ridicata: Productia de beton este intensiva din punct de vedere energetic si contribuie major
la emisiile de CO,.
o Deseuri nedecompozabile: Spre deosebire de materialele naturale, betonul, otelul si componentele sintetice nu se
descompun, ceea ce duce la daune semnificative asupra mediului atunci cand cladirile sunt demolate.
o Extractia resurselor: Cererea de ciment, nisip si pietris epuizeaza resursele naturale si perturba ecosistemele.
» Consecintele asupra mediului:
o Cladirile moderne genereaza adesea resturi nereciclabile care ajung la gropile de gunoi.
o |zolatia sintetica, acoperirile si aditivii chimici sporesc si mai mult toxicitatea deseurilor din constructii.

« Contrast cu metodele traditionale: VAR
o Cladirile traditionale foloseau materiale locale, biodegradabile, care imbatraneau natural si erau reciclabile sau’;™"7
reutilizabile. i

o Trecerea la beton si armaturi a redus adaptabilitatea si a crescut impactul asupra mediului.



Provocari in arhitectura moderna durabila in Europa

Costurile ridicate ale materialelor si tehnologiilor durabile:

Provocare: Materialele (de exemplu, betonul cu emisii reduse, izolatia ecologica) si
tehnologiile (de exemplu, sistemele energetice inteligente) avansate sunt costisitoare, ceea ce
limiteaza adoptarea lor.

Impact: Multe tari din UE se lupta sa finanteze proiecte durabile, in special in regiunile
defavorizate din punct de vedere economic.

Regulamente UE mai stricte si conformitate:

Provocare: Cerintele stricte ale UE in materie de durabilitate (de exemplu, Directiva privind
performanta energetica a cladirilor) genereaza costuri ridicate de conformitate si procese de
aprobare complexe.

Impact: Intreprinderile mai mici si constructorii locali intdmpina dificultati in Tndeplinirea
acestor standarde, incetinind constructiile durabile.

Reabilitarea cladirilor istorice:

Provocare: Adaptarea vastului patrimoniu european de cladiri istorice pentru a indeplini
standardele moderne de durabilitate fara a compromite valoarea culturala.

Impact: Reconditionarea este costisitoare si complexa, implicand adesea un echilibru delicat
intre eficienta energetica si conservarea caracteristicilor originale.




Politicile UE privind arhitectura durabila

« Green Deal european:

* Vizeaza sa faca din Europa primul continent neutru din punct de vedere climatic pana in 2050.

» Se concentreaza pe reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si pe promovarea principiilor
economiei circulare in sectorul constructiilor.

* Directiva privind performanta energetica a cladirilor (EPBD):

« Stabileste cerinte minime de performanta energetica pentru cladirile noi si renovate.

* Introduce standarde pentru cladirile cu consum de energie aproape zero (nZEB), promovand
eficienta energetica si utilizarea surselor de energie regenerabile.

» Taxonomia UE pentru activitati durabile:

 Ofera un sistem de clasificare pentru activitatile economice durabile, inclusiv constructiile si sectorul
iImobiliar.

* orienteaza investitiile catre proiecte de constructii ecologice si dezvoltare durabila, incurajand
finantarea publica si privata.



'Activité’;i practice - Atelier de constructie cu cob

testarea se poate face in interior, cu conditia ca materialele sa
fie puse la dispozitie

Obiectivele atelierului:

« Educarea tinerilor cu privire la constructia traditionala din cob.
« Oferirea de experienta practica in testarea solului, amestecarea pietrisului si tencuirea.

« Promovarea invatarii intre generatii, cu seniorii ca facilitatori.

Structura atelierului:

- Testarea si pregétirea solului: invatati sa identificati tipurile de sol adecvate
prin teste practice.

 Tehnici de constructie a brazilor: Amestecarea si construirea de sectiuni mici folosind nisip,
argila si paie.

 Tehnici de tencuiala: Aplicarea tencuielii naturale pentru protectie

si estetica.

Accentul pe durabilitate:

« Cob este un material durabil cu proprietati excelente de izolare si impact redus asupra

mediului, ceea ce 1l face o tehnica valoroasa pentru practicile moderne de constructie T K(b'\
oY
ecologica. Cob este, de asemenea, extrem de ieftin si, adesea, structurile construite din m@'@

acesta se afla chiar in locul n care solul contine argila.



u | de argila -
Iulu




Introducere 1n diferite amestecuri,
pentru tasarea pamantului, tencuieli,
repararea fisurilor.

In special pentru tencuieli, in functie
de continutul de argila din pamant,
doar 1 treime din amestec trebuie sa
fie pamant.

Pentru lovire, se poate folosi doar
pamant.

Pentru reparatii este nevoie de mai
mult paie si mai putin nisip.

Prepararea amesteculul
Pamant, paie, nisip, apa
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unctioneaza la fel ca orice alt|
estec de ipsos, dar sunt folosit
numal materiale naturale, 1ar | [
esellle pot fi reparate practlc
gratuit.
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Resurse suplimentare

Video: "Cum sa construiesti un zid de pamant RAMMED: durabil si puternic!"
- Descriere: - Videoclip pe Youtube despre construirea unei structuri cu pamant batut, una dintre tehnicile de constructie cu pamant.

« Acces: https://youtu.be/VA-9d9 OhlLk?feature=shared

Video: "Pardoseala de pamant sigilata cu ulei"

» Descriere: Un tutorial pas cu pas pentru realizarea unei podele din pamant, obtinuta dintr-un amestec de materiale, cum ar fi argila, nisip si
paie, similar cu cob si adobe.

* Acces: https://youtu.be/abzqjuhlfP4?feature=shared

Video: "Evaluati solul pentru constructii naturale: Cum sa efectuati un test cu panglica"
» Descriere: Video despre cum sa testati continutul de argila al pamantului si sa stiti daca este bun pentru constructii sau nu.
* Acces: https://youtu.be/2MUnGBXjtGg?feature=shared

Articol: "Construirea unei case moderne din cob
Construieste-ti propria casa fara ipoteca, folosind materiale locale si cu costuri reduse, cu abilitati moderne de constructie in cob. "

- Descriere: Un articol informativ despre diferite tipuri de cladiri si avantajele si dezavantajele caselor COB
* Acces: https:// www.motherearthnews.com/sustainable-living/green-homes/cob-building-basics-zm0z13onzrob/



https://www.youtube.com/watch?v=link_to_video
https://youtu.be/VA-9d9_OhLk?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=TSIsEF3nybA
https://youtu.be/2MUnGBXjtGg?feature=shared
http://www.motherearthnews.com/sustainable-living/green-homes/cob-building-basics-zm0z13onzrob/

Referinte

1.Ghidul practic al UNEP pentru cladiri si comunitati rezistente la schimbarile climatice
Acces: https://www.unep.org/resources/practical-guide-climate-resilient-buildings

2. Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) privind cladirile durabile
Acces: https://www.unep.org/topics/cities/buildings-and-construction/sustainable-buildings
3. Beneficiile economice si sociale ale cladirilor durabile

Acces: https://earth.org/exploring-the-economic-and-social-benefits-of-sustainable-buildings/

4. Enciclopedia materialelor - Ziduri Cob
Acces: https://endeavourcentre.org/resources-for-building-green/free-encyclopedia-of-sustainable-building-materials/walls/cob/



i

QUIZ

Care este procentul emisiilor de CO, generate de sectorul constructiilor in UE?
* A.10%
* B. 35%
« C.50%

Care civilizatie antica este creditata cu inventarea principiilor casei pasive?
« A. Grecii antici
« B. Egiptenii antici
« C. Romanii antici

Care sunt beneficiile constructiei cu pamant pentru mediu?
* A. Amprenta de carbon redusa, costuri scazute, materiale degradabile si consum de

energie.
 B. Creste prezenta aditivilor chimici in sol si apa.
« C. Necesita utilizarea extensiva a resurselor neregenerabile. m
of
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QUIZ

Care este procentul emisiilor de CO, generate de sectorul constructiilor in UE?
e A.10%

* B. 35%
* C. 50%

Care civilizatie antica este creditata cu inventarea principiilor casei pasive?
* A. Grecii antici

« B. Egiptenil antici
 C. Romanii antici

Care sunt beneficiile constructiei cu pamant pentru mediu?

* A. Amprenta de carbon redusa, costuri scazute, materiale degradabile si consum de
energie.

 B. Creste prezenta aditivilor chimici in sol si apa.
« C. Necesita utilizarea extensiva a resurselor neregenerabile.

Referinte:
1.Comisia Europeana - Cladiri si constructii - link Iﬂé@;‘}c
2.Wikipedia - Istoria proiectarii cladirilor solare pasive - link \NEY

3.Articol stiintific - Earth construction: Lectii din trecut pentru viitoarele constructii eco-eficiente - link


https://single-market-economy.ec.europa.eu/industry/sustainability/buildings-and-construction_en
https://www.researchgate.net/publication/251621288_Earth_construction_Lessons_from_the_past_for_future_eco-efficient_construction
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ele traditionale de transport si durabilitatea acestora

Modurile istorice de transport (pe jos, cu tractiune animala, cu vele) si amprenta lor asupra mediului

Mersul pe jos: Cea mai veche forma de transport, utilizata pentru
distante scurte.

Transport cu ajutorul animalelor: Cail, magarii, camilele si alte
animale erau folosite pentru transport.

Navigatia: Navele propulsate de vant erau folosite pentru calatoriile pe
distante lungi.

In trecut, oamenii mergeau pe jos sau foloseau animale pentru a se deplasa. Pentru a calatori pe mare, ey
foloseau barci cu panze. Toate aceste metode erau mult mai bune pentru mediu in comparatie cu masinile si .Tg@?
avioanele din zilele noastre. N7



traditionale de transport si durabilitatea acestora

Mersul pe jos

Descriere: Cel mai simplu mod de a te deplasa, folosit de oameni de
mii de ani.

Impactul asupra mediului:

Pozitiv: Mersul pe jos are un efect foarte redus asupra mediului. Nu
are nevoie de combustibil si nu produce emisii nocive.

Negativ: Crearea de poteci si trotuare poate consuma teren si afecta
zonele naturale, in special in locurile aglomerate din orase.

HESN
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2.6.1 Metodele traditionale de transport si durabilitatea acestora

Transport cu ajutorul animalelor

Tipuri: Include cai, boi, magari, camile si alte animale domestice folosite pentru a calari sau a
trage vehicule.

Efectele amprentel de mediu:

Pozitiv:
In general, amprenta de carbon este redusa in comparatie cu transportul mecanizat.
Animalele pot utiliza resurse (cum ar fi iarba) pe care oamenii nu le pot utiliza.

Negativ
Degradarea terenurilor din cauza pasunatului poate duce la desertificare.

Suprasolicitarea animalelor poate duce la probleme de sanatate si poate afecta
biodiversitatea daca speciile salbatice sunt deplasate. AR
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2.6.1 Metodele traditionale de transport si durabilitatea acestora

Navigatie (propulsata de vant)

Tipuri: Aceasta include diferite tipuri de barci si nave, de la simple canoe la mari
veliere.

Impactul asupra mediului:

* Pozitiv: Navigatia cu vele produce foarte putine emisii deoarece utilizeaza vantul
ca sursa de energie, ceea ce o face mai buna pentru mediu decat multe optiuni
moderne de transport.

*Negativ:
» Construirea navelor poate duce la taierea copacilor si la luarea de resurse din
natura.
* Unele veliere mai mari au folosit in trecut carbune sau alti combustibili pentru
a obtine energie suplimentara.
- Mai multe ambarcatiuni pe apa pot duce la pescuit excesiv si la afectarea

orncictemalar ncaanica




2.6.2 Evolutia sistemelor de transport

Industrializarea - Masinile au schimbat transportul
In secolele XVIII si XIX, motoarele cu aburi au schimbat modul in care célatoreau oamenii.

Trenurile, conduse cu aburi, au facut mai rapida si mai usoara deplasarea oamenilor si a lucrurilor. Caile
ferate s-au dezvoltat rapid, conectand orasele si ajutand la dezvoltarea intreprinderilor in timpul

Revolutiel Industriale.

AR
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2.6.2 Evolutia sistemelor de transport

Cresterea transportului motorizat si impactul sau ecologic

In secolul al XX-lea, masinile, autobuzele si avioanele erau ceva obisnuit. Erau mai rapide si mai
convenabile, dar au inceput sa foloseasca petrol si gaze, ceea ce a dus la poluare. Aceste vehicule au

facilitat calatoriile Tn orase si pe distante lungi.

AR
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.3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Emisiile de carbon si schimbarile climatice

Transportul este una dintre cele mai mari surse de
emisii de carbon, care au un impact asupra climei.

Aceste emisii contribuie la schimbarile climatice, facand
Pamantul mai cald.

HEREN
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3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Emisiile de carbon si schimbarile climatice

Solutii pentru un viitor mai curat

.....

* Masinile, autobuzele si bicicletele electrice pot contribui la protejarea me|u ui.

HEREN
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2.6.3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Congestionarea traficulul

Ce este congestia traficului?

« Congestionarea traficului are loc atunci cand sunt prea
multe masini pe drum, cauzand incetinirea circulatiei si
blocaje.

Problema globala:
 Orase din intreaga lume se confrunta cu aceasta problema.

Efecte:

* Pierderi de timp: Oamenii petrec mult timp blocati in trafic.

* Creste poluarea aerului: Mai multe masini care ruleaza in
gol conduc la un aer mai murdar. AR
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.6.3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Dependenta de combustibilii fosili

Ce este aceasta?
In prezent, majoritatea vehiculelor functioneaza inca p

Resurse limitate:
Petrolul si gazele nu sunt nelimitate; ele se pot epuiza

Lt

- W e L_._

Impactul asupra mediului:
Arderea combustibililor fosili contribuie la incalzirea globala si la schimbarile climatice

HEREN
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2.6.3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Cea mail mare parte a energiel noastre actuale (80%) provine
inca din petrol si gaze, care polueaza aerul. Doar 15% provine
din surse curate, regenerabile, precum soarele si vantul. 4%
provin din energie nucleara. Trebuie sa crestem utilizarea
energiei regenerabile pentru a contribul la protejarea planetel

HEREN
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2.6.3 Provocari moderne in domeniul transporturilor

Poluarea

Poluarea aerului:
*Vehiculele elibereaza gaze si particule nocive in aer.
» Contribuie la probleme respiratorii si la alte probleme de sanatate.

Poluarea fonica:

* Traficul creeaza sunete puternice care deranjeaza oamenii Si
animalele salbatice.

* Poate duce la stres si probleme de somn pentru cei care locuiesc
apropierea drumurilor aglomerate.

Impactul asupra sanatatii si mediului:

* Afecteaza sanatatea umana prin cresterea riscului de imbolnavire.
» dauneaza mediului prin contributia la schimbarile climatice si la
deteriorarea ecosistemelor




2.6.4 Politicile UE privind transportul durabil

Obiectivele Green Deal

Obiectiv:
* Uniunea Europeana (UE) isi propune ca transportul sa
devina mai ecologic si mai durabil pana in 2050.

Domenii chele de interes: .

- Reducerea emisiilor de carbon: é@@ (1Y
Reducerea emisiilor nocive de gaze cu efect de sera MNSPO”

provenite din transporturi.

Viziune pentru viitor:
* Promovarea optiunilor de transport nepoluante si eficiente.

 Sprijinirea inovatiilor pentru mobilitate durabila. RN
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CLEAN MOBILITY INSTEAD OF DIRTY TRAFFIC
Some action fields on the road to a smart and sustainable city

:

2

S

solar rooftops g

for local energy 2

LAy gt =

P : generation é

_ L~ y /7 7 4 2

o C V' 7 7 4 :
research and

production
facility

HEEN
st [l HEE

iy N N HEBE
BN EER

attractive
traffic routes
for bikes and
pedestrians

tramways
and electric
buses

self-
driving cars
extended public
transport

charging
stations for

individual

vehicles



2.6.4 Politicile UE privind transportul durabll

Promovarea vehiculelor electrice

Promovarea de catre UE:
* Uniunea Europeana incurajeaza utilizarea masinilor electrice (EVS

Beneficil pentru mediu:
* Fara emisii in timpul condusului:
* VVehiculele electrice nu produc emisii nocive, contribuind la
imbunatatirea calitatii aerului.

Obiective pentru viitor:

* Sprijiniti tranzitia catre un transport mai ecologic.
* Reducerea amprentei globale de carbon si combaterea schimbarilor

climatice. S

InterGenic



2.6.4 Politicile UE privind transportul durabil

Infrastructura de transport public

Importanta transportului public curat:
Se fac investitii in optiuni ecologice precum autobuzele, tramvaiele
si trenurile.

Beneficii:
Reducerea numarului de masini pe sosea:
Incurajeaza mai multi oameni sa utilizeze transportul public in locul
vehiculelor personale.

Impactul asupra mediului:
Diminuarea congestionarii traficului si reducerea emisiilor.

Imbunatateste calitatea aerului in zonele urbane. 7
O1[g
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2.6.4 Politicile UE privind transportul durabil

Bicicleta ca principal mod de transport durabil

Bicicleta este una dintre cele mai populare modalitati nepoluante de
a calatori in Europa. In octombrie 2023, tarile UE au semnat in Spania @ G @
un acord prin care vor investi 60 de miliarde de euro in urmatorii ani i e
pentru a construl piste de biciclete si infrastructuri pentru biciclisti mal
bune, ceea ce va contribui la cresterea numarului de persoane care
aleg bicicleta pentru calatoriile scurte n locul masinii, reducand astfel
traficul si poluarea.

De ce mersul pe bicicleta este benefic pentru mediu:
Bicicleta nu polueaza, ajuta la reducerea blocajelor in trafic si este

buna pgntru sanatate. @
Promisiunea UE: @

Aceasta investitie sprijina planul UE de a reduce emisiile de carbon si



2.6.4 Politicile UE privind transportul durabll

Obilective de reducere a emisiilor

Obiectivele UE:
Uniunea Europeana isi propune sa reduca emisiile provenite din transportt

il
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Promovarea combustibililor nepoluanti: = . )
Incurajarea utilizarii de combustibili alternativi, precum biocombustibilii si h %
I
2 ."

Strategii cheie:

Sprijinirea noilor tehnologqii:
Investiti in tehnologii inovatoare pentru solutii de transport mai curate.

Impact:
Obiectivul este de a reduce emisiile globale de gaze cu efect de sera si de a combate schimbarile
climatice




2.6.5 Vechile practici de transport durabil si implicatiile lor
socioeconomice

Tarile de Jos: Cultura bicicletel - multi oameni folosesc bicicletele pentru transportul zilnic.
Romania: carute trase de cai in zonele rurale.

Italia: Gondolele din Venetia ca forma traditionala de transport pe apa.

Finlanda: Sanie trasa de reni in nordul Finlandei, utilizata in climatele de iarna aspre.
Grecla: Transport cu magarul pe insulele cu strazi inguste.

Portugalia: Sisteme feroviare vechi utilizate pentru transportul marfurilor din zonele rurale.

In multe tari europene, vechile forme de transport sunt folosite si astazi, deoarece sunt bune pentru mediu.
De exemplu, in Tarile de Jos, multi oameni merg pe bicicleta, iar in Romania rurala, oamenii inca folosesc
carute trase de cal. Aceste metode sunt ecologice si ajuta comunitatile sa raméana conectate.



Activitatea 2.6

Activitatea 2.6: Discutii de grup si reflectie (10 minute)

Instructiuni:

Discutati: Cum putem combina metodele de transport vechi si noi pentru a crea un viitor durabil?
Reflectie in grup: Care metoda traditionala de transport mai este relevanta astazi si de ce?

Sa discutam despre modul in care metodele vechi si noi de deplasare pot functiona impreuna. Ce
metoda traditionala credeti ca ar trebui sa mai folosim si de ce?



QUIZ

Chestionar despre transport

Intrebarea 1:Care sunt cateva moduri traditionale de transport care erau folosite in trecut?
a) mersul pe jos, cu ajutorul animalelor si navigarea

b) Masini, trenuri si avioane

c) Biciclete, masini electrice si autobuze

Raspuns: a) mersul pe jos, cu ajutorul animalelor si navigatia

Intrebarea 2:Cum a schimbat inventia motorului cu aburi transportul
a) A Incetinit transportul

b) A facut calatoriile mai rapide si mai eficiente

c) A fost folosit doar pentru calatoria pe apa

Raspuns: b) A facut calatoriile mai rapide si mai eficiente



QUIZ

Intrebarea 3:Care dintre urmatoarele este o problema majora de mediu cauzata de sistemele moderne de
transport?

a) Emisiile de carbon

b) Lipsa de combustibll

c) utilizarea excesiva a bicicletelor
Raspuns: a) Emisiile de carbon

Intrebarea 4: Care este unul dintre obiectivele Green Deal al Uniunii Europene in domeniul transporturilor?
a) Construiti mai multe autostrazi

b) Promovarea vehiculelor electricec) Cresterea numarului de calatorii cu avionul

c)Cresterea numarului de calatorii cu avionul

Raspuns: b) Promovarea vehiculelor electrice



REFERINTE

Prezentare generala a transportului durabil Pentru mai multe informatii despre practicile de transport durabil:
Transport durabil - Organizatia Natiunilor Unite

Tranzactia ecologica a UE si transportul: Aflati mai multe despre initiativele Uniunii Europene pentru transporturi
ecologice:
Oferta verde europeana - Transport

Vehiculele electrice si transportul viitorului: Pentru o privire aprofundata asupra tendintelor si inovatiilor vehiculelor
electrice la nivel mondial, cititi raportul Agentiei Internationale pentru Energie (IEA) privind vehiculele electrice: Global EV
Outlook - Agentia Internationala a Energiei

Impactul transporturilor asupra mediului: Intelegerea amprentei de mediu a transportului modern:
Impactul transportului asupra mediului

Declaratia europeana privind mersul pe bicicleta a fost adoptata in octombrie 2023 de statele membre ale UE in cadrul
Zilelor mobilitatii urbane de la Sevilla, Spania. Puteti gasi mai multe detalii despre aceasta declaratie (Observatorul
mobilitatii urbane al UE)



https://sdgs.un.org/topics/sustainable-transport
https://ec.europa.eu/clima/eu-action/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://www.iea.org/reports/global-ev-outlook-2024
https://www.iea.org/reports/global-ev-outlook-2024
https://www.epa.gov/greenvehicles/fast-facts-transportation-greenhouse-gas-emissions
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/news-events/news/european-commission-adopts-european-declaration-cycling-2023-10-05_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/news-events/news/european-commission-adopts-european-declaration-cycling-2023-10-05_en
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mom— Proiectul InterGenic '"1?90
the European Union |
SPRIJINIREA TRANZITIILOR GEMENE ALE UE PRIN INVATARE
INTERGENERATIONALA, SCHIMBURI DE CUNOSTINTE SI ACTIUNI COMUNE
numarul proiectului: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000155225

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si parerile exprimate apartin doar autorului/autorilor si
nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si
Cultura. Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

Materialul de invétare a fost creat in noiembrie 2024,
V& rugdm sa retineti ca unele resurse asociate si continutul online pot sd nu mai fie
actualizate de autorii lor originali si pot deveni invechite sau indisponibile in timp.

& intergenic.eu
@ (3) (5 Aceasts lucrare este licentiata sub o licenta Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International.

@intergenicproject
InterGenic EU Project
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2.7 Sustenabilitate si Antreprenoriat Circular

& intergenic.eu

@intergenicproject
InterGenic EU Project




In 1987, Comisia Brundtland a Organizatiei
Natiunilor Unite a definit DEZVOLTAREA
SUSTENABILA ca fiind cea care satisface
nevoile prezentului fara a compromite
generatiile viitoare.

(1125) BIC : 2 minutos para entender el
desarrollo sostenible - Spanish — YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=14wj61hScUQ



https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ
https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ

FIN HAMBRE SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA

DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO
WYy ((¢ [
MART o g ' '

ENERGIA ASEQUIBLE TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DE LAS ] CIUDADES Y 1 PRODUCCION
Y NO CONTAMINANTE Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES COMUNIDADES Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA -~ SOSTENIBLES RESPONSABLES
-~ -~ ‘
- - ‘ == ’ /-
- ~ yF N —
Q ‘I' v [ j==|asian
13 ACCION 1 VIDA 1 VIDA 16 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS E INSTITUCIONES LOGRAR
TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJECTIVOS
D 8- X
Planul de actiune (European) privind economia circulara va contribui la realizarea Planului de Dezvoltare AZEIN
Durabila care urmareste sa garanteze modele de consum si productie sustenabila” i Senie

Economia circulara, un mare aliat al obiectivului Odd nr. 12- Spania Circulara 2030 (2018)



ala

- Schimbarile climatice.
- Cresterea populatiei.
- Cresterea cererii.

- Lipsa resurselor.

.\\‘
Fo Iske: https://www.pexels.com/es-

es/foto/clima-carretera-paisaj 90650/




barile climatice

Temperaturi medii din 1969 péana in 2018

Temperaturas medias 1969-2018

Grados centigrados registrados en Almeria/Aeropuerto

TEMPERATURA MEDIA
21 | ‘ 1| ||| |2014-2008
205 [ffdfiddd T |
' L .? b0 e
TEMPERATURA
195 MEDA

175

17
69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13 15 17
| FUENTE: Observatorio Sostenibilidad a partir de AEMET. GRAFICO: Dpto de Infografia.

Cresterea nivelului marii din 1993

) ) 27 MAY 2019
Asi ha aumentado el nivel del mar desde 1993 m

A
‘ 1 ENE 2015 \
‘ 3 ENE 2010 \ T
80 ,‘
4 ENE 2005
60 | 1 ‘ 7 ENE 2000 I

8 ENE 1995
40

20

Variacion de la altura del mar (mm)

0- v : et 1
1995 2000 2005 2010 2015 Mes/ Aio
Nota: la NASA indica que cada cifra tiene un “margen de incertidumbre” de +4mm. europapress.es

Fuente: Centro de Vuelo Espacial Goddard de la NASA
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cresterea populatiei

Tierra / Poblacién

7,674 miles de millones (2019) Populatie: 7,674 miliarde de oameni (2019) Cresterea populatiei si impactul acesteia asupra resurselor de apa
T oy Conform cifrelor extrase din Cartea alba
EL AUMENTO DEMOGRAFICO Y SUIMPACTO ENLOS  Privind economia apei, pana in 2020

..... RECURSOS HIDRICOS i s consumul de apa va creste cu 50%;
" 1800 PREDICCIONES PARA EL ANO 2020

S e 1.800 de milioane de oameni vor trai in

"' 165 regiuni cu deficit absolut de apa;

Entre las fuentes se incluyen: Banco Mundial Sugerencias ""' iges : \ 373 el poblacién, ol
e o0 0 0 0 0 © | 64% de los habitantes . . o s A . mm
DL EL 11 1 B g;({s!;z‘;‘:;ﬁ;‘;i&;z e 2/3 din populatie va trai in conditii de

Growth in the number of inhabitants: 2 0 e ST Kl L M NIR o AN E LA A A A RS BE .o gw ' ' ' I

1950 2.500.000.000 N won Bt g ey neas TUTTTURORT stres din cauza lipsei ape;

2021 - 7.700.000.000 LA TR A e R SR SN T S R A

------- SRR SRR N R AP o0 |ff!|!ff'§|! ¢ e si 18 tari vor avea o cerere mai mare de

; BT A ' e e eI eI MY ™ apa din resursele lor.

rrreTRRRR Y Y o |
PREDICCIONES PARA EL Afi0 2050 Dar nu numai atat, 1 din 4 persoane va locui
 ERARARARARGRARARE R intr-o tara in care lipsa apei proaspete va fi
titisititeitisigee 0B B
o, s FS08
BEE s 4000

ﬁ El 50% de la tierra agricola de América Latina és,x‘
‘*« estara sujeta a la desertificacion QT

InterGenlc
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rea cererili

Cu cét creste bogatia,
- cu atat creste poluarea.
3>l > 50> =

Fabricarea Produselor Consum Deseuri Cum afecteaza consumul:
Afecteaza intregul ciclu de viata al unui produs si genereaza o

cerere mai mare (prin urmare, exista mai multa productie de
produse). La randul sau, acest lucru genereaza un consum mai
mare de resurse naturale si o cerere mai mare de energie, precum
si produce o poluare mai mare in productie, transport si deseuri.

5 e e ) g s =

e s

= == =

o i s I o e B —
-’—"’-‘

- | |t

"] ,_4-4.'-—'-"‘

_‘—'—-‘_'-

Extractia resurselor naturale Prelucrarea resurselor naturale

Raportul Pret-Cerere

9 A ZonaEconomica
v
T 0
et ®
o 2
% Se aplican los términos y condiciones: Todas las tarifas estan sujetas a disponibilidad. Reserva antes del 23/11/21 y viaja entre el 07/01/22 y el 31/01/22. La ofe - l
el periodo de Navidad (del 16 de diciembre del 2021 al 6 de enero del 2022) " Gm— A
- -
Madrid
Pl------------ 8,69 € > ®.  Bristol
Ida ' Reino Unido
1
1
1
X 9,99 € > Londres Stansted
: Ida Reino Unido
1
1
L 1299€ o Luxembourg 1299¢
Q Ida ! Luxembourg |da

Ca n‘cidadP



1 actuala: cerere crescuta-poluare crescuta

Suecia

: — Rusia
| B ‘1 55 China
Canada 9.838 126.6 (+30%)
m Alemania

Reino Unido _T @® 799 10.4 (-35%)

Irén
672 ]
Estados Unidos Kuwait ®
5270 40 Baréin  2° %
X EAV

‘/.

Japon
1.205 13.
23 Qata
México Curazao 49 t = . Corea del Sur
(+8 ® ¥ I’ ) 616
I ) Arabia Saudi
TnmdadyTohag; 435 19 i ‘ ® Brunei
2467 10.9 24
' Brosi
17 & =
Nueva Caledonia
20

Cele mai poluante tari

- Cresterea poluarii aerului
- Depozite de deseuri in aer liber
- Scaderea resurselor planetei (raritate)




actuala: deficitul de resurse

Definitie Tehnica

Resursele limitate sunt cele care,
conform principiului economic al
deficitului de resurse sau al Legi
deficitului, se afla intr-o situatie de
disponibilitate limitata.

Cresterea numarului de speci
pe cale de disparitie

Urmari:
Cresterea poluarii.
Cresterea costului
materiilor prime.
Cresterea preturilor.
Pierderea biodiversitatii.

Epuizarea
combustibililor fosili

Cu cat reactionam mai repede,
cu atat vom avea mai multe l,rt(/:@'\,
niercsenic

sanse de succes in inversarea \=y/
situatiei

Sursa: https://economipedia.com/




re in economie

ECONOMIA ECONOMIA ECONOMIA

Solutie: economia circulara LINEAL DERECICLAJE  CIRCULAR
Economia liniara implica un ciclu de consum care genereaza o Adquirir Adquirir Adquirir
cantitate mare de deseuri. l l l
Economia reciclarii este mai ecologica, deoarece ia in Producir —_, Producir _» Producir R
considerare posibilitatea reciclarii. l Reciclar l Reciclar l Devolver
\C e «
.. . . . : : . Consumir onsum:r Consumtr
Economia circulara implica reciclarea, repararea si reutilizarea T
produselor. l

Tirar Reparar «<—Reutilizar
Fara indoiala, modelul economic care raspunde cel mai bine

tuturor provocarilor actuale este cel al economiei circulare.

RSN

https://www.soychangemaker.com/ InterGenic



https://www.soychangemaker.com/

in economie

Materiale prime

Solutie: economia circulara

Economia circulara: incepe cu designul |
Fabricare

Proiectarea afacerilor care includ criterii de mediu Si N~~~ "E

sociale este astazi un aspect de baza in incubarea si Reciclare
accelerarea proiectelor, precum si pentru lansarea de

noi linii de produse si servicii care sunt incadrate in / \

economia circulara, o noua paradigma in care dispare

conceptul de deseuri. Rezuduri o Iiconolmia -
irculara |

~ \ ‘ (=

Cele mai bune deseuri sunt cele care nu sunt generate.

Recogida Distributie
Pickup
U RSN
= InterGenic
Folosinta

https://www.soychangemaker.com/



https://www.soychangemaker.com/

e Ih economie

CICLO DE VIDA DE UN PRODUCTO

Solutie: economia circulara

Obiective llllllllllllll Illllllll.q

Scopul sau este de a redefini cresterea, concentrandu-se pe beneficii

pozitive pentru intreaga societate. Aceasta implica decuplarea treptata a

activitatii economice de consumul de resurse finite si eliminarea deseurilor E
din sistem. Sustinut de o tranzitie la surse regenerabile de energie, @

modelul circular genereaza capital economic, natural si social. .

Diseno
Se bazeaza pe trei principii:
e Proiectarea deseurilor si a poluarii. Proiectati folosind produsul
existent fara a fi nevoie sa extrageti materie prima si sa va ganditi la
ciclul de viata al produsului. In ciclul de productie este important sa se s’
reduca poluarea.

e Pastrarea produselor si materialelor in uz. Ciclul de viata al unui
produs trebuie sa fie cat mai lung. Aplicati a doua utilizare produsului
neutilizat.

e Regenerarea sistemelor naturale. Reparati, chiar partial,
biodiversitatea si spatiile naturale.

Sursa: Adaptat de CMM (rI'tgngrﬁ'c\:

Economia circulara face parte din studiul feedback-ului din sistemele
neliniare, sistemele vii. https://www.soychangemaker.com/ \/



https://www.soychangemaker.com/

Schimbari perturbatoare in economie

Solutie: economia circulara

(OETT
Exista un numar mare de resurse pe web care pot contribui
la dezvoltarea cunostintelor si a antreprenoriatului in Es hora de crear
economia circulara. uha economia

circular

In aceasta prezentare vetli gasi abordarea noastra asupra
subiectului, dar puteti gasi mai multe informatii pe site - ul
web al Fundatiei Ellen Mc Arthur pentru economia circulara:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/temas/presenta
cion-economia-circular/vision-general

A trave

Acolo vetli gasi idei cheie, principii, exemple si articole cu
informatii actualizate despre economia circulara.

In urmatorul diapozitiv continudm cu idei despre cum ar
trebui sa abordati propunerea dvs. pe baza celor 6 tipuri de
model de afaceri al economiei circulare.

InterGenic

N


https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/temas/presentacion-economia-circular/vision-general
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/temas/presentacion-economia-circular/vision-general

are in economie: nol modele de afaceri

Criteriile economiei circulare in propunerea de valoare a unei
intreprinderi sau intreprinderi

Noi modele de afaceri

Exista 6 tipuri de modele de afaceri care pot fi

1 1 = Proyecto: Version/Fecha:
dezvoltate cu economia circulara:
Partners Clave Actividades Clave Propuesta de Valor Relacion con los Clientes Segmento de
Key Partners Key Activities Value proposition Customer Relations Clientes
Customer Segment
. . £ Qué pueden hacer £ Qué actividades £ Qué problema +Qué tipo de
los partners mejor clave hay que i relaciones esperan . i
#1 Consumabile Circulare R L i e Ll
coste menor y, por modelo de negocio satisfacemos? establezcas y £ Qué segmentos
tanto enriquecer tu de que manera las £ Qué beneficios mantengas con S rareemae
. modelo de negocio? . llevas a cabo? aporta? | ellos? ¢Cuales son
#2 Deseurile ca resurse L - | N l N Hrortaros?
? What key activities need to L What kind of relationships do L
What can partners do be developed in your o your customers expect you to o
H H H = H better than you or at a business model? How do What problem do we establish and maintain with Who are we
#3 P rel u n g I rea d u rate I de VI ata a prOd us u I u I lower cost and you carry them out? solve? them? targeting? What
therefore enrich your What need do we segments do we
. . business model? Recursos Clave satisfy? What benefits Canales consider? What are
#4 Partajarea p latformeil Key Resources does it bring? Channels the priorities?
#5 Produsul ca serviciu Qs s o Cariocmodis
ALdUe recursos clave canal medios
requiere tu modelo contactaras y
de negocio? atenderas a tus
| clientes?
#6 Companie sanatoasa L - Thgughwnich
What key resources channels/means will you
does your business contact and serve your
model require? customers?
£Qué valor estan
i dispuestos a pagar
Estructura de Costes LCudlosla Flujos de Ingresos tus dlientes por tu
Cost structure ) estructura de costes Revenue Streams solucion y mediante
What is the cost de tu modelo de How much value are your qué formas de
structure of your (G customers willing to pa Bage? / b’x‘
business model? 1ng to pay e Dl QLR )
I for your solution and by obtengo? InterGenic
—— what payment methods? . — @

Este Canvas estd adaptado de The Business Modal Canvas con una licencia Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported Licenca. y



toare in economie: noi modele de afaceri

#1 Consumabile Circulare

Inlocuirea resurselor originale rare utilizate n :

CADUCA EL DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

Energii regenerabile, biomasa etc.
INSTOCK INTHE GUAI 01 / 01 /23

Exemplul 1: restaurant zero deseuri “piﬁ P paria
. . Tecnologia (+ humana)
Exemplul 2: Schimbarea comportamentului personal S :

procesele de fabricatie.

In stock, primul restaurant olandez "0 deseuri alimentare”,
serveste un meniu cu trei feluri la 20 de dolari, care se schimba in

flecare zi, folosind ingenios resturile de supermarket "salvate" in

acea dimineata. A

InterGenic

NE7

Return packaging



perturbatoare in economie: noi modele de afacer:

#2 Deseurile ca resurse

Valorificarea resurselor, pe baza colectarii, tratarii si
recuperarii pentru noi utilizari.

Permite prelungirea duratei de viata utila a produsului
original, reducand captarea de noi resurse limitate.

Exemplu: Loop, un proiect pilot in Franta, Regatul Unit si
Statele Unite care produce ambalaje reutilizabile pentru
companiile FMCG, il colecteaza la domiciliul utilizatorului odata
ce continutul sau a fost consumat, il curata si il reumple.




toare in economie: noi modele de afaceri

#3 Prelungirea duratei de viata a produsului iz kcopera % | U

e | P@Ciplana
Separbe-Castedhin t

INEURERACON,

Aplicarea proceselor de reparare, actualizare, conditionare a produselor astfel ST eses G o con s o LAS DONACIONES
. . ] MMGmmbm RUPA
incat acestea sa intre intr-un nou ciclu de marketing. CREAN EMPLED SOCIAL.
wmﬂmmcwm e
i i i - At S S C_gx . o oA v, de volencia, i e
Obiectiv: prelungirea duratei de viata utila, cu componente de viata mai lunga in Gores A celinco.

loc sa se aplice "utilizare si aruncare”.

Redisenar

Daca inlocuim timp de douazeci de ani
achizitionarea a cinci masini de spalat cu
2.000 de cicluri cu inchirierea uneia dintre
cele 10.000, ...............

am economisi 180 kg de otel si 2,5 tone de
dioxid de carbon.

Recuperar

Reutilizar

Daca refolosim hainele.........
95% din materialul textil care este
aruncat este reciclabill.

Renovar Reparar

HEREN

InterGenic

NE7




#4 Partajarea platformel

Acest tip de modele de afaceri circulare permite cresterea

utilizarii unui produs, conectand diferiti agenti din comunitate.

"Impértasirea economiei".
Cu retelele sociale si aplicatiile, este posibil sa conectati
persoane cu interese similare care partajeaza produsul.

Plata pe utilizare

SAPd

10405 Software ca serviciu-SaaS

> Th economie: nol modele de afaceri

@ wallopop

Bla BlaCar

@ cabify

R

InterGenic



Imbari perturbatoare in economie: noi modele de afaceri

e

#5 Produsul ca serviciu

Schimba paradigma proprietatii produsului si il transforma in utilizare.
Bucurati-va si fara sa detineti un produs.
Platiti doar pentru a-I utiliza si a angaja toate serviciile.

Acesta este angajamentul fata de durabilitate, incat
corpurile de iluminat au o durata de viata cu 75%
mai lunga decat dispozitivele conventionale.

Aeroportul Plateste cu pana la 50% mai putina
lumina atunci cand compara performanta
dispozitivelor conventionale cu tehnologia LED.

https://www.holland.com/es/



https://www.holland.com/es/

batoare in economie: nol modele de afaceri

#6 Companie sanatoasa

Este preocupat de imbunatatirea activa a sanatatii lucratorilor sai, facand atat mediul de lucru, cat si
obiceiurile angajatilor sai sanatosi in interiorul si in afara mediului de lucru, oferind:

Sanatatea fizica.
Sanatate emotionala.
Sanatate nutritionala.
Sanatatea mediului.

BALEARIA @ oo

Bienestar y Salud Laboral
e o para tus Empieados

&

S04 2ot ol Solud Mutriclonal

HEREN

InterGenic
~—a

NE7




prenoriat Circular

1. Principii

2. Nivelurile economiei circulare: unde sa localizati
antreprenoriatul

3. Creati valoare

4. Cum se masoara valoarea: 3p (Profit-oameni-planeta)
numararea tripla

5. Strategii pentru economia circulara

6. Foale de parcurs pentru proiecte avansate sau IMM-uri

Foto de Akil Mazumder: https://www.pexels.com/es-es/foto/persona-
sosteniendo-una-planta-verde-1072824/




1. Principii

Cele 3 Principii ale economiei circulare

@6

Design fara reziduuri Residue-free Design Regenerarea
9 J <9 AAE
sistemelor naturale InterGenic




at Circular

2. Unde sa pozitionati proiectul

Clusters & Networks

Eco-Industrial Parks

_ Aqui
"L .

MICRO Product

Consumer AR

SIS InterGenic
~—a

NE7




3. Creati valoare
Primul pas catre antreprenoriat este crearea de valoare

"Este satisfacerea nevoilor in schimbul . J@QY}C
profitului care genereaza bogatie." M. Porter T



.’v
4

4. Cum se masoara valoarea planet(pedple

Contabilitate tripla care masoara impactul: pe planeta, pe profi “\
si pe oameni. il S
P gaprofite

4
|
\

Companiile trebuie sa ia in considerare simultan cei trei factori pentru -i"-—?
a obtine SUSTENABILITATEA

ODD si Planul de SUSTENABILITATE

ODD-urile sunt incadrate in fiecare dintre sectoare si
Intersectia dintre ele este ceea ce determina daca
intreprinderea este durabila.

Ecologico

ODD 3 Sanatate si bunastare

ODD 4 Educatie de calitate

ODD 5 Egalitatea de gen

ODD 10 Reducerea inegalitatilor
ODD 16 Pace, justitie si institutii
puternice

ODD 17 Parteneriate pentru atingerea
obiectivelor

Soportable

Economico

ODD 6 Apa curata si canalizare

ODD 7 Energie accesibila si nepoluanta
ODD 9 Industrie, inovare si infrastructura
ODD 11 Orase si comunitati durabile

ODD 12 Consum si productie responsabila
ODD 13 Actiuni climatice

ODD 14 Viata sub apa

ODD 15 Viata pe uscat

ODD 1 Fara saracie

ODD 2 Zero foamete

ODD 8 Munca decenta si crestere

economica SN

InterGenic
eroc

NE7



4. Cum se masoara valoarea

Antreprenoriat cu impact triplu
(social, de mediu si
Fortele sociale economic).

Constientizare si ingrijorare. A
Noi valori si nevoi.
Inovatie si tehnologie.

7 ~\

Fortele De Mediu Fortele economice

Deficitul / preturile resurselor.
Eco-taxe de emisii / deseuri.
Ineficiente.

Regulamentul.
Reputatie.
Noi piete si modele.

AN

InterGenic
eroc



4. Cum se masoara valoarea

Economie tripla-impact triplu-echilibru triplu:

ECONOMIC: care are un impact din punct de vedere SOCIAL, care modifica si

SOCIaIa' SOCIAL are repercusiuni asupra MEDIULUI: deoarece avem nevoie de el pentru ca
Economica. orice altceva sa se intample.
. AMBIENTAL

De mediu. b -

Q Que / Que Que lo

\a} hace alteray necesitamos

ECONOMICO  impacto SOCIAL repercute AMBIENTAL para que
en lo \ en lo todo lo demas
4.\\ s“
De aici Pana aici

Evolutia necesara a modelului pentru a fi sustenabil

HESN

InterGenic



5. Strateqii

Servicii de extindere
a vietii
‘ I
Utilizare orientata spre
Uso " : v
) servicii / orientata spre
compartir, mantener, reparar) a7 1ltate

Design cu durata lunga Distribucion
de viata
% Reusar Reutilizare /

3 _ o Refabriggs / Reacondicionar Remanufacturate
Eficienta procesului r

) Reintroducere /
Resurse circulare @ Reciclare

Recapturar/Reciclar

AN

InterGenic
eroc




Economie circulara

5. Strateqil

1. Aprovizionare Circulara

2. Design durabil

3. Eficienta resurselor
4. Produsul ca serviciu

5. Distribuie / Virtualizeaza

6. Optimizare utilizare /
intretinere

7. Reutilizare/Redistribuire

8. Reconditionare / Fabricare

9. Reciclarea Productiei

10. Reciclarea consumatorilor

Inlocuiti resursele finite cu resurse regenerabile, bio-bazate sau reciclate in procesul de productie.

Proiectati produsele astfel incat sa poata fi demontate, refolosite, reparate si reciclate in mod eficient.

Optimizati utilizarea materiilor prime/resurselor-minimizati deseurile-in procesul de productie.

Furnizarea unui serviciu in zone care au fost vandute in mod traditional ca produse; creste ciclul de viata al
produsului prin reutilizare la sfarsitul utilizarii.

Partajati active durabile, cum ar fi masini, camere, aparate si digitalizati produsele pentru a le creste durata de
viata (de exemplu, carti, muzica, cumparaturi etc.)

Cresteti performanta / eficienta unui produs si prelungiti durata de viata prin intretinere.

Cumpararea si vanzarea de produse second-hand si detinute anterior pentru a creste ciclul de viata al produsului.

Reconstruirea produselor sau componentelor pentru o noua utilizare, mai degraba decat reciclarea lor simbioza
Industriala.

Deseurile sau subprodusele de fabricatie devin inputuri pentru un alt produs.

Recycle discarded materials after the end of consumption.



—

5. Strateqii

As a Service modeks are mostly concerned with the operation phase, but span across the value chain

@ Performance
e—
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Fuente: Accenture, Sitra



6. Traseu pentru proiecte avansate sau IMM-uri

p
Diagnosticul Model de afaceri
circularitatii si strategie

\_

Autodiagnosticare: https://economiacircular.wix.site.com/economiacircular

o . (. A AT
Studiul Ciclului Evaluarea |dentification of
De Viata Impactului Asupra Circular

Mediului Opportunities
\_ /

\_ J
Consumabile Circulare
Eficienta procesului

Recuperare, reducere, /‘\
eliminarea deseurilor. .T(K*é’ S
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https://economiacircular.wix.site.com/economiacircular

Irculara: stimulente potentiale in Europa

Directiva UE privind reducerea impactului anumitor produse
din plastic asupra mediului. (Dezvoltare 2019-
Implementare 3 lulie 2021).

Fabricarea si vanzarea materialelor plastice de unica folosinta este interzisa.
Tarile vor trebui sa recupereze 90% din sticlele de plastic pana in 2029.

Pana in 2025, 25% din plasticul din sticle va trebui reciclat; pana in 2030,
aceasta rata va creste la 30%.

Poluatorul plateste. Producatorii de tutun sau de unelte de pescuit vor trebui sa
plateasca costul colectarii unei parti din deseurile generate de produsele lor.
Producatorii vor fi obligati sa avertizeze asupra impactului ecologic al tigarilor cu
filtre de plastic, pahare de plastic, servetele umede si servetele sanitare.

UE - Directiva Europeana privind Pactul verde: si deseurile
de ambalaje (30 noiembrie 2022)

- In medie, fiecare European genereaza aproape 180 kg de deseuri de ambalaje din
plastic pe an. Daca nu luam masuri, Deseurile vor creste in loc sa scada, prin

urmare:
Ambalajele inutile vor fi restrictionate si vor fi incurajate ambalajele

reutilizabile si reincarcabile.
Va fi obligatoriu ca ambalajele sa fie reciclabile

HEREN
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Stimulente potentiale in Europa

UE - Evaluari de mediu, sociale si de guvernanta (ESG): acordul
Consiliului si al Parlamentului European.

Consiliul si Parlamentul European au ajuns la un acord provizoriu in
februarie 2024 cu privire la o propunere de regulament privind activitatile
de rating de mediu, social si guvernanta (ESG), care are ca scop
consolidarea increderii investitorilor in produsele durabile. Ratingurile
ESG sunt utilizate pentru a emite un aviz privind profilul de
durabilitate al unei societati sau al unui instrument financiar,
evaluand expunerea acesteia la riscurile legate de sustenabilitate si
efectele acestora asupra societatii si mediului.

Ratingurile ESG au un impact din ce in ce mal mare asupra
functionarii pietelor de capital si asupra increderii investitorilor in
produsele sustenabile.

Acordul ia in considerare posibilitatea de a oferi evaluari A, S, G,
separate. Sau, daca se ofera o singura evaluare, ponderarea factorilor A,
S si G trebuie explicita.

Furnizorii de evaluare ESG stabiliti in UE vor trebui sa obtina autorizatia
Autoritatii Europene pentru Valori Mobiliare si piete (AEVMP).

ulara: stimulente potentiale in Europa

Aceste informatii care pot fi utile pentru
antreprenoriatul dvs. durabil au fost extrase din:
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-

releases/2024/02/05/environmental-social-and-
governance-esg-ratings-council-and-parliament-
reach-agreement unde veti gasi informatiile extinse
furnizate direct de Comisia Europeana.

HEREN
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https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/

Stimulente potentiale in Europa

UE - Directiva UE privind Raportarea Sustenabilitatii Corporative

si Directivele privind Sustenabilitatea Corporativa

UE solicita intreprinderilor mari si societatilor cotate la bursa (cu
exceptia microintreprinderilor) sa raporteze impactul social si de
mediu al activitatilor lor. Acest regulament, parte a Pactului Verde
European, permite investitorilor si altor parti interesate sa evalueze
performanta in materie de sustenabilitate.

Directiva privind sustenabilitatea corporativa (CSRD)

In vigoare din ianuarie 2023, CSRD extinde domeniul de aplicare al
societatilor raportoare si armonizeaza cerintele de raportare in
intreaga UE, integrand standardele europene de raportare privind
durabilitatea (ESRS). Din 2024, companiile afectate trebuie sa
respecte aceste reguli, facilitand comparatiile si promovand
transparenta cu privire la impactul social si de mediu.

lara: stimulente potentiale in Europa

Aceste informatii care pot fi utile pentru
antreprenoriatul dvs. durabil au fost extrase din:
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-

and-financial-markets/company-reporting-and-
auditing/company-reporting/corporate-
sustainability-reporting unde veti gasi informatiile
extinse furnizate direct de Comisia Europeana.

HEREN

InterGenic

Y


https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting

Sibile elemente de stimulare in Spania

\

Strategia spaniola privind economia circulara stabileste urmatoarele obiective care -
trebuie atinse pana in 2030: [ #ﬁ% GosiRno | NCERADEL GOBIERNG BN
DE ESPARLA MIMNISTERIC o ul

- _JFr

wum ECOLSGHIA, - _‘

- Reducerea consumului national de materiale cu 30% in raport cu PIB, luand anul 2010
ca an de referinta.

- Reducerea generarii de deseuri cu 15% fata de ceea ce a fost generat in 2010.

Proiect de lege privind prevenirea pierderilor si risipei de alimente-BOC 17 iunie
2022: urmareste eliminarea generarii de deseuri alimentare pe tot parcursul lantului
alimentar: reducerea cu 50% pe cap de locuitor la nivelul consumului casnic si cu
amanuntul si cu 20% in lanturile de productie si aprovizionare din 2020, contribuind
astfel la obiectivele de Dezvoltare Durabila (Odd).

- Cresterea reultilizarii si pregatirii pentru reutilizare la 10% din deseurile municipale
generate.

. Imbunatatirea eficientei utilizarii apei cu 10%.

- Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera la Sub 10 milioane de tone de echivalent
co2 RS

Legea 7/2022, Generalitat Valenciana, 29 noiembrie, privind deseurile si solurile
contaminate pentru promovarea economiei circulare. Imbracamintea devine deseu.



Planul de sustenabilitate este foaia de parcurs care determina strategia unei organizatii in termeni de sustenabilitate, iar
scopul sau este de a defini obiectivele pe termen scurt, mediu si lung si actiunile care trebuie implementate, articulate in
jurul axelor principale (sociale, economice si de mediu).

Definiti obiectivele strategice si planul lor de actiune.

Definiti indicatorii cheie

|dentificati-i pe cei responsabili

Creati un calendar al Planului

Control si monitorizare

Raportare si comunicare (raport sau raport de sustenabilitate)

o ok w Pk

Raportul de sustenabilitate este principalul instrument pe care o organizatie sau o companie il are pentru a-si comunica in
mod voluntar performanta si impactul, fie pozitiv, fie negativ, asupra problemelor de mediu, sociale, economice si de
guvernanta corporativa: informatii nefinanciare (Legea 11/2018) pentru companiile mari.

Altele: CSR, ESG, GRI, inventarierea binelui comun, planul de actiune odd pentru alinierea la Agenda 2030, Pactul Global
al ONU

de sustenabilitate \ o

.
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(1125) BIC : 2 minutos para entender el desarrollo sostenible - Spanish — YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=14w|61hScUQ

https://www.eca.europa.eu/en/sustainable-development-goals

Observatorio de Sostenibilidad AEMET

https://adaptecca.es/riesqos-climaticos-150c-vs-2oc-temperatura-global

https://www.koopera.orqg/

https://www.soychangemaker.com/

https://www.pwc.com/ia/es/publicaciones/energy-circularity.html

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.accenture.com/content/dam/accenture/final/accenture-
com/document/Accenture-Economia-Circular-Informe-Espana.pdf

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/temas/presentacion-economia-circular/vision-general

https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-

reach-agreement/ SN
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https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-
sustainability-reporting



https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ
https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ
https://www.eca.europa.eu/en/sustainable-development-goals
https://www.aemet.es/es/idi/medio_ambiente
https://adaptecca.es/riesgos-climaticos-15oc-vs-2oc-temperatura-global
https://www.koopera.org/
https://www.soychangemaker.com/
https://www.pwc.com/ia/es/publicaciones/energy-circularity.html
about:blank
about:blank
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/temas/presentacion-economia-circular/vision-general
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/02/05/environmental-social-and-governance-esg-ratings-council-and-parliament-reach-agreement/
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting

1. Ce inseamna sustenabilitatea atunci cand vorbim despre antreprenoriat?
(Raspuns: diapozitivul 2)

1. Care sunt cele 4 elemente care definesc situatia actuala a planetei?
(Raspuns: diapozitivul 4)

1. Descrieti circuitul unui produs in economia liniara, de reciclare si circulara
(Raspuns: diapozitivul 10)

1. Mentionati cele 6 tipuri de modele de afaceri ale economiei circulare
(Raspuns: diapozitivul 14)

1. Comentati cateva strategii de luat in considerare in ceea ce priveste durata de viata a produselor
din economia circulara.
(Raspuns: diapozitivele 28-29)

1. Descrieti o posibila cale pentru proiecte de antreprenoriat durabil
(Raspuns: diapozitivul 31) AAEA
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€9 secot

Aceste materiale au fost furnizate de:

Delegation SECOT Castello
Espaitec | — Parque Tecnologico de la UJI

Tel: 964387561 — secotcs@secot.org

WWW.Secot.org
https://castellon.secot.org
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numarul proiectului: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000155225

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si parerile exprimate apartin doar autorului/autorilor si
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Materialul de invétare a fost creat in noiembrie 2024,
V& rugdm sa retineti ca unele resurse asociate si continutul online pot sd nu mai fie
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