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Prefata

Aceasta carte electronica prezinta exemple concrete si indrumari pentru organizatiile si comunitatile
care doresc sa implementeze actiuni comune intergenerationale in contextul lor local. Sapte actiuni
comune intergenerationale sunt prezentate in acest document, care au fost dezvoltate ca parte a
implementarilor proiectului UE . In plus, aceast3 carte electronici incorporeazi cadrul
metodologic urmat pentru dezvoltarea actiunilor comune, permitand replicarea acestui model
educational inintreaga Europa.

Aceasta resursa este rezultatul muncii de colaborare din cadrul parteneriatului proiectului )
care este alcatuit din opt organizatii si institutii din sapte tari europene diferite:

Universitatea Jaume | din Castellén (Spania)

Universitatea din Limassol (Cipru)

Innovation Education Lab (Romania)

InterAktion — Asociatia pentru Coexistenta Interculturala (Austria)

AGECARE (CIPRU) LTD (Cipru)

Eurospeak Limited (Irlanda)

DYEKO- Diktyo Ypostirixis Epixeirimatikotitas si Koinonikis Oikonomias (Grecia)
ODISEE (Belgia)
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Proiectul InterGenic este cofinantat de Uniunea Europeana si de programul ERASMUS+ in domeniul
educatiei adultilor. Proiectul se desfasoara pe o durata de 24 de luni, din decembrie 2023 pana in
noiembrie 2025.

Speram ca aceasta carte electronica va va inspira si va va sprijini in implementarea unor astfel de
actiuni de colaborare siimpact intre diferite generatii in comunitatile voastre locale.



Introducere

Despre proiectul InterGenic

Proiectul ,InterGenic: Sprijinirea dublei tranzitii a UE prin invatare intergenerationala, schimburi de
cunostinte si actiuni comune” se concentreaza pe sprijinirea dublei tranzitii (digitala si verde) a
Uniunii Europene prininvatare intergenerationala, schimb de cunostinte si actiuni comune.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

Contribuiti la strategia de politica digitala a UE prin sprijinirea capacitatii tinerilor din intreaga
Europa de a-si transfera competentele si cunostintele digitale catre alte generatii.

Contribuiti la obiectivele politicii UE privind tranzitia verde prin sprijinirea capacitatii seniorilor din
intreaga Europa de a preda practici traditionale sustenabile altor generatii.

Dezvoltarea si testarea unui cadru educational bazat pe actiuni comune tineri-seniori, care va
propune solutii locale legate de dubla tranzitie a UE.

Cresterea gradului de constientizare cu privire la provocarile si oportunitatile tranzitiei catre viitor si
reducerea decalajului socio-epistemic dintre generatii.

Pe parcursul implementarii sale, proiectul a stabilit legaturi intre tineri si seniori pentru schimbul
reciproc de cunostinte, facilitat de programe de mentorat. In plus, au fost dezvoltate initiative
comune, in urma unui proces de colaborare, pentru a demonstra importanta si rezultatele pozitive pe
care le poate avea un schimb intergenerational in societatile europene.

Pentru a sprijini crearea unor astfel de initiative intergenerationale, proiectul a implicat tineri si
seniori si i-a sprijinit in dezvoltarea unui plan de solutii digitale si sustenabile pentru comunitatile lor
locale. Aceste grupuri intergenerationale si-au valorificat cunostintele si abilitatile individuale pentru
a aborda nevoile locale, in conformitate cu obiectivele duble de tranzitie ale UE.

Actiunile intergenerationale dezvoltate in fiecare tara partenera sunt prezentate in aceasta carte
electronica, in efortul de a promova valoarea colaborarii intergenerationale si a construirii
comunitatii, demonstrand ca beneficiile unor astfel de actiuni pot fi extinse dincolo de participantii
imediati, catre comunitatea mai larga.

In plus, actiunea intergenerationala este prezentata ca o abordare valoroasa a educatiei adultilor si,
ca atare, promoveaza respectul reciproc, schimbul de cunostinte si colaborarea intre generatii,
contribuind la cresterea personala si la consolidarea legaturilor comunitare.




Metodologia Actiunii Intergenerationale ca model educational

Actiunea intergenerationala este un proces care reuneste in mod intentionat oameni din generatii
diferite - seniori si tineri - pentru a interactiona, a invata unii de la altii si a stabili relatii, cu scopul de a
crea o actiune de care ambele parti sa poata beneficia.

Acest proces se bazeaza pe teoria invatarii pe tot parcursul vietii, care afirma ca indivizii se pot
adapta continuu la provocarile emergente, pot promova dezvoltarea personala si pot aduce
contributii semnificative societatii in toate etapele vietii. Prin aceasta perspectiva, actiunea
intergenerationala creeaza un mediu de invatare dinamic bazat pe experiente, abilitati, perspective si
cunostinte comune.

Dincolo de consolidarea legaturilor dintre comunitate si grupuri, actiunea intergenerationala
incurajeaza inovatia sociala prin valorificarea diverselor cunostinte, creativitate si resurse pe care le
aduce fiecare generatie (Hughes si colab., 2013). Intelegerea modului in care actiunea
intergenerationala poate fi utilizata ca metodologie structurata ofera indrumari pentru a se asigura
ca atat tinerii, cat si seniorii sunt implicati in mod semnificativ, imputerniciti si capabili sa contribuie
la dezvoltarea comunitatii locale.

O metodologie intergenerationala pune accentul pe implicarea structurata si egalitatea intre
participanti, mai degraba decat pe o transmitere unidirectionala a cunostintelor de la persoanele in
varsta la cele mai tinere sau invers. Analizele sistematice ale programelor de schimb intergenerational
evidentiaza faptul ca, atunci cand persoanele in varsta si cele tinere colaboreaza ca parteneri egali,
invatarea reciproca, emanciparea si coeziunea comunitatii sunt realizate cel mai eficient. Dialogul
sustinut de facilitatori, invatarea reflexiva si co-crearea sunt elemente cheie in asigurarea faptului ca
astfel de initiative depasescinteractiunea pentru a obtine un impact educational si social real.

Ca parte a proiectului InterGenic, metodologia de actiune intergenerationala adoptata a incurajat
colaborarea, invatarea reciproca si crearea in comun de solutii intre participanti. Aceasta abordare s-
a aliniat cu obiectivele specifice ale dublei tranzitii a UE, in special in promovarea sustenabilitatii si
digitalizarii. Metodologia a servit drept model pentru dezvoltarea viitoarelor programe
intergenerationale, asigurandu-se ca atat tinerii, cat si seniorii si-au imbunatatit in mod activ
abilitatile, au impartasit cunostinte si au contribuit la solutii inovatoare si incluzive care sa abordeze
provocarile societale din comunitatile lor.




Actiuni locale intergenerationale pentru tranzitia dubla

Actiunea intergenerationala pentru o dubla tranzitie - verde si digitala - a fost implementata in
fiecare tara partenerain perioada februarie-august 2025.

Peste 140 de participanti au luat parte la aceasta activitate la nivel transnational. Tineri (18-30 de
ani) si seniori (55+ ani) din fiecare tara partenera au format un grup intergenerational si au participat
la o serie de sesiuni; lucrand impreuna pentru a concepe, concepe si dezvolta partial solutii locale care
sa abordeze dubla tranzitie a UE.

Scopul grupurilor intergenerationale din tarile participante a fost de a incuraja o colaborare
semnificativa intre tineri si seniori prin activitati structurate, incluzive si creative. Fiecare grup
national si-a propus sa construiasca punti intre generatii prin incurajarea invatarii reciproce, a
schimbului de cunostinte si valori si a crearii in comun de solutii digitale si sustenabile pentru nevoile
reale ale comunitatii.

Formatul de implementare a variat, numarul de intalniri si cadrul sesiunilor fiind decise de comun
acord cu participantii din fiecare tara partenera.

In timpul sesiunilor, urmitoarele principii au fost adoptate in cadrul parteneriatului pentru a asigura
uniformitatea si incluziunea:

e Implicatiin mod egal atat tinerii, cat si seniorii in pregatirea actiunii intergenerationale.

e Asigurarea uneiindrumari eficiente si adecvate a tuturor participantilor.

e Incurajarea credrii unei legituri personale intre tineri si seniori.

* Mentineti un mediu de lucru interactiv si colaborativ.

e Mentineti o viziune comunain fiecare sesiune.

* Promovati vizibilitatea proiectului.

Un Manual al facilitatorilor, elaborat pe baza contributiilor parteneriatului, care sa ghideze
practicienii in procesul de dezvoltare a actiunilor intergenerationale eficiente, in concordanta cu
obiectivele UE privind tranzitia verde si digitala.

Combinand un set de metodologii, precum metodologiile participative, de co-creare, vizuale si bazate
pe hackathon, facilitatorii au sprijinit participantii din diferite generatii (tineri si seniori) sa
colaboreze eficient in rezolvarea problemelor si sa creeze solutii digitale sustenabile pentru
comunititile sau grupurile lor. In acest manual au fost conturati pasi clari pentru a consolida rolul
facilitatorilor in cultivarea comunicarii si colaborarii, permitand participantilor proveniti din diferite
generatii sa isi aduca perspectivele, cunostintele si abilitatile unice in procesul de dezvoltare a unor
rezultate si actiuni semnificative. Mai mult, procesul de evaluare a fost o parte integranta a
procesului de rafinare a solutiilor si de asigurare a succesului implementarilor viitoare.

Pe langa forma traditionala de evaluare a implementarilor si actiunilor, in procesul de evaluare a fost
integrata o intalnire online transnationala, astfel incat reprezentantii grupului intergenerational al
fiecarei tari partenere sa isi prezinte ideea si sa primeasca feedback de la ceilalti participanti pentru
a-si finaliza ideile.

Actiunile locale intergenerationale dezvoltate si prezentate maijos ca bune practici suntintelese ca o
extensie a invatarii atat pe tot parcursul vietii, cat si intergenerationale, punand accent pe
colaborarea activa dintre tineri si seniori si abordand provocarile sociale, de mediu si comunitare
comune.


https://intergenic.eu/facilitators-handbook
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O aplicatie mobila pentru imbunatatirea gestionarii deseurilor si cresterea implicarii
cetatenilor
Cele mai bune practici coordonate de Universitat Jaume | - U]l (Spania)

Titlu cu cele mai bune practici
O aplicatie mobila pentru imbunatatirea gestionarii deseurilor si cresterea implicarii cetatenilor

Grupul intergenerational spaniol a identificat si clasificat problemele pe teme sociale, de mediu si
economice, evidentiind provocari precum ineficientele transportului public, barierele digitale in domeniul
sanatatii, aruncarea deseurilor, utilizarea plasticului si sistemele inadecvate de reciclare. Ca raspuns la
provocarile tot mai mari de mediu si la nevoia unei gestionari mai eficiente a deseurilor, imbunatatirea
participarii cetatenilor si schimbarea comportamentului au fost stabilite ca prioritati cheie pentru orasul
Castellon de la Plana. Solutia cea mai votata de partile interesate a fost proiectarea unei aplicatii mobile
pentru a imbunatati gestionarea deseurilor, a promova reciclarea si a spori curatenia generala a orasului,
luand in considerare elementul usor de utilizat pentru ca seniorii sa o poata utiliza eficient.

Obiectivul principal al acestei initiative este de a incuraja implicarea activa a cetatenilor si de a creste
gradul de constientizare cu privire la practicile sustenabile prin intermediul unor instrumente digitale care
combina accesibilitatea, transparenta informatiilor si strategiile de motivare, cum ar fi gamificarea si
feedback-ul public.

Aplicatia mobila propusa serveste ca o platforma digitala inovatoare care conecteaza locuitorii cu
serviciile locale de gestionare a deseurilor. Este conceputa sa functioneze atat ca o solutie independenta,
cat si ca o componenta integrata in platformele municipale existente. Aplicatia a fost proiectata digital si
modificata in Figma de catre seniori cu ajutorul tinerilor si al facilitatorilor proiectului. Designul s-a bazat
pe schitele dezvoltate initial pe hartie.

Aplicatia include urmatoarele caracteristici principale:

e Centru de informatii publice: O sectiune care ofera informatii detaliate despre programul parcurilor
ecologice mobile, procedurile de reciclare si politicile locale de mediu.

e Instrument de raportare a incidentelor: O functie care permite cetatenilor sa raporteze direct
autoritatilor municipale probleme legate de curatenia orasului, pubelele de gunoi sau eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor.

Sistem de recompense si gamificare: Un mecanism bazat pe puncte care incurajeaza comportamentul
de reciclare. Utilizatorii acumuleaza puncte - care pot fi rascumparate pentru beneficii precum
reduceri de taxe - recicland la statiile desemnate folosind validarea codului QR.

Metodologie

Procesul de dezvoltare a fost participativ, implicand atat tineri, cat si seniori in activitati de co-proiectare
si in procesul decizional. Aceasta abordare incluziva a asigurat ca designul aplicatiei a indeplinit nevoile si
preferintele diverselor grupuri de utilizatori, consolidand in acelasi timp colaborarea intergenerationala si
incluziunea digitala. Pe langa utilizarea manualului facilitatorilor ca ghid pentru sesiuni, a fost furnizat un
dosar pentru a inregistra raspunsurile tuturor grupurilor de lucru. In acest fel, fiecare grup a avut un
document pe care |-a folosit ca ghid si inregistrare a procesului. Un avantaj suplimentar al acestui dosar a
fost ca i-a ajutat ulterior pe facilitatori sa analizeze raspunsurile partajate pentru fiecare etapa si sa creeze
un raport final foarte precis si cuprinzator.
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Rezultate siimpact asteptat
Dezvoltarea siimplementarea acestei aplicatii mobile este asteptata sa:
e Cresterea gradului de constientizare si cunostinte ale cetatenilor privind practicile de gestionare
a deseurilor.
e Optimizati procesele de colectare a deseurilor municipale prin date in timp real si feedback de la
cetateni.
* Promovati schimbari comportamentale pozitive prin stimulente si participare gamificata.
e Consolidarea colaborarii dintre cetateni si autoritatile locale, promovand un sentiment comun de
responsabilitate pentru curatenia urbana.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica demonstreaza modul in care solutiile digitale pot sprijini eficient gestionarea
durabila a deseurilor si implicarea civica. Modelul poate fi reprodus in alte municipalitati, cu adaptari
la infrastructurile, politicile si schemele de stimulare locale.

Sustenabilitatea pe termen lung a aplicatiei mobile poate fi sustinuta prin prezentari oficiale catre
autoritatile municipale pentru a incuraja integrarea in strategia orasului de gestionare a deseurilor.
Pot fi lansate campanii de constientizare pentru a promova implicarea cetatenilor si a asigura o
participare consecventa a comunitatii. Functiile ecologice ale aplicatiei, cum ar fi recompensele
pentru reciclare, raportarea incidentelor si indrumarile clare privind practicile ecologice, sunt
integrate intr-o interfata digitala usor de utilizat si accesibila, asigurand incluziunea, usurinta in
utilizare si adoptarea pe termen lung in diferite grupe de varsta.
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O platforma digitala pentru comert local, schimb de competente si mobilitate verde
Cele mai bune practici coordonate de InterAktion (Austria)

Titlu cu cele mai bune practici
O platforma digitala pentru comert local, schimb de competente si mobilitate verde

Grupul intergenerational austriac a identificat necesitatea de a aborda impactul alimentelor ultra-
procesate asupra mediului si sanatatii si lipsa accesului durabil la alimente pentru tinerii din mediul
urban. Cetatenii seniori si-au exprimat interesul de a impartasi abilitatile traditionale si produsele
cultivate local, in timp ce tinerii au cautat noi oportunitati de a se implica in activitati comunitare si
durabile.

Pentru a raspunde acestor nevoi, echipa intergenerationala a propus o platforma digitala
multifunctionala, disponibila atat ca aplicatie mobila, cat si ca site web. Platforma isi propune sa
incurajeze sprijinul reciproc, schimbul de competente si comertul local, promovand in acelasi timp
solutii logistice si de mobilitate ecologice.

Platforma propusa functioneaza ca o piata si un centru de schimb condus de comunitate, conceputa
pentru a fi simpla, incluziva si accesibila utilizatorilor de toate varstele.
Principalele sale caracteristici includ:
e Schimb de competente si sprijin: Seniorii pot posta solicitari precum ,ajutor necesar in gradina in
schimbul hranei sau bunurilor”, creand oportunitati de colaborare intre generatii.
e Piata de produse locale: Utilizatorii pot vinde sau oferi produse artizanale si cultivate in casa,
sprijinind comertul local la scara mica si sustenabil.
e Sistem de notificare: Membrii primesc alerte in timp util atunci cand sunt postate oferte sau
solicitari noi, permitand raspunsuri rapide si o coordonare eficienta.
 Aliniere cu Mobilitatea Verde: Notificarile ii ajuta, de asemenea, pe utilizatori sa planifice optiuni
de transport sau livrare ecologice, incurajand logistica locala sustenabila.
Pentru testarea initiala, echipa a sugerat lansarea unei versiuni pilot prin intermediul unui grup de
Facebook, permitand comunitatii sa exploreze ideea, sa adune feedback si sa rafineze
functionalitatile inainte de a dezvolta o aplicatie si un site web complete.

Metodologie

Actiunea a fost conceputa printr-o colaborare intergenerationala activa, reunind tineri si seniori care
au definit impreuna scopul si structura platformei. Aceasta abordare a asigurat ca accesibilitatea
digitala, utilizabilitatea si relevanta pentru comunitate au fost abordate inca de la inceput. Procesul a
servit, de asemenea, ca o experienta de invatare in domeniul alfabetizarii digitale si al co-crearii intre
generatii.




Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa sa genereze mai multe rezultate pozitive:
e Consolidarea cooperarii intergenerationale prin activitati economice si sociale comune.
e Cresterea participarii digitale in randul seniorilor prin intermediul tehnologiei accesibile.
. Tmbunété’girea schimburilor economice locale, la scara mica, bazate pe beneficii reciproce si
incredere.
* Reducerea nevoilor de transport si a impactului asupra mediului prin comert localizat si
coordonare.
* Consolidarea rezilientei comunitatii prin corelarea coeziunii sociale cu mobilitatea si productia
durabile siimbunatatirea interactiunii economice locale si a coeziunii sociale intre generatii.

Transferabilitate si sustenabilitate

Conceptul este usor de transferat in alte contexte europene, in special in orasele mici si zonele rurale,
unde comertul local si schimbul intergenerational sunt esentiale pentru vitalitatea comunitatii.
Utilizarea platformelor de socializare existente pentru testare face ca modelul sa fie ieftin si
adaptabil.

Sustenabilitatea pe termen lung ar depinde de implicarea continua a utilizatorilor, de sprijinul
autoritatilor locale si de integrarea cu politici mai ample de mobilitate verde.




Hackathon intergenerational pentru inovatie incluziva in asistenta medicala
Cele mai bune practici coordonate de ODISEE (Belgia)

Titlu cu cele mai bune practici
Hackathon intergenerational pentru inovatie incluziva in asistenta medicala

Grupul intergenerational belgian a fost format ca parte a practicii ,Hackathon” a institutiei ODISEE.
Astfel, formatul hackathonului in sine a asigurat implicarea intergenerationala prin implicarea
studentilor, profesorilor, expertilor si profesionistilor de diferite varste. Diversitatea participantilor a
permis o colaborare naturala intre generatii, iar dinamica grupului a fost sustinuta de facilitatori pe tot
parcursul procesului.

Tn timpul Hackathon-ului, echipele s-au concentrat pe explorarea modului in care co-crearea si inovatia
digitala ar putea aborda provocarile cotidiene cu care se confrunta adultii in varsta, incurajand in acelasi
timp colaborarea intre generatii. Imb3tranirea populatiei din Belgia, combinata cu digitalizarea rapida, a
evidentiat necesitatea unor solutii care sa echilibreze inovatia tehnologica cu incluziunea si usurinta in
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Hackathon-ul a servit ca un proces structurat de inovare, combinand creativitatea, tehnologia si empatia.
Participanti din diverse medii, inclusiv tineri studenti universitari, profesionisti din domeniul sanatatii si
seniori, au colaborat in echipe pentru a proiecta si prototipa solutii la provocarile din viata reala care
afecteaza adultii in varsta.

Au fost generate in total 48 de idei inovatoare, demonstrand potentialul colaborarii intergenerationale in
inovatia digitala si sociala. Printre acestea, au fost selectate doua solutii castigatoare pentru impactul lor
practic puternic si valoarea intergenerationala.

Mai exact, ideile au implicat:

e Un sistem de suport comportamental orientat catre om pentru rezidentii varstnici din centrele de
ingrijire. Aceasta abordare utilizeaza tehnici de stimulare a mediului si instrumente simple, cum ar fi
bratarile RFID, pentru a crea medii de ingrijire a dementei mai respectuoase si mai suportive. Accentul
se pune pe incluziune, confort si fezabilitate pentru utilizatorii varstnici.

e Un sistem telefonic asistat tehnologic pentru adultii in varsta. Un sistem care poate ajuta persoanele
in varsta sa comunice mai usor si mai eficient cu furnizorii de servicii medicale. Aceasta solutie
sugereaza o abordare hibrida a contactului cu spitalul, combinand chatbot-urile cu monitorizarea
umana, recunoscand atat potentialul, cat si limitele instrumentelor digitale pentru adultii in varsta.

Toate ideile si rezultatele au fost documentate si impartasite cu partile interesate locale, incurajand
oportunitati pentru dezvoltare ulterioara si potentiala integrare in sistemele de asistenta medicala si
sociale.

Metodologie

Hackathon-ul a implicat participanti de toate varstele intr-un mediu colaborativ care a valorizat
egalitatea, creativitatea si experienta traita. Seniorii au contribuit cu perspective practice bazate pe
provocarile zilnice, in timp ce tinerii studenti au oferit expertiza digitala si de design. Aceasta structura a
promovat invatarea reciproca, respectul si inovatia prin diversitate. Au fost implicate si parti interesate
din institutiile de asistenta medicala, partenerii tehnologici si organizatiile comunitare, asigurandu-se ca
solutiile propuse erau relevante, realiste si fundamentate pe nevoile societale actuale.



Rezultate siimpact asteptat
Hackathonul a demonstrat rezultate masurabile atat in ceea ce priveste inovatia, cat si impactul
social, cum ar fi:
e Generarea mai multor concepte de solutii documentate.
e Consolidarea colaborarii dintre participantii tineri si cei mai in varsta, sporind intelegerea
reciproca.
e Cresterea gradului de constientizare in randul institutiilor cu privire la importanta conceperii de
tehnologii si practici responsabile si prietenoase cu persoanele in varsta.
e Stabilirea unui cadru pentru viitoarele evenimente de inovare participativa.
Modelul hackathon in sine s-a dovedit a fi un instrument replicabil pentru implicare civica si co-
design, eliminand decalajele dintre generatii si tehnologice.

Transferabilitate si sustenabilitate

Practica Hackathon reprezinta un model transferabil de inovatie intergenerationala, adaptabil la alte
domenii tematice sau regiuni. Poate fi replicat de autoritatile locale, universitati sau ONG-uri care
doresc sa promoveze procese de design incluziv.

Sustenabilitatea sa consta in flexibilitate, deoarece hackathon-urile pot fi extinse sau reduse in
functie de capacitatea locala; iar rezultatele pot fi integrate direct in strategiile de inovare municipale
sau in domeniul sanatatii. Documentarea continua, mentoratul si implicarea partilor interesate
asigura ca ideile promitatoare progreseaza dincolo de etapa de eveniment.
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Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala
Cele mai bune practici coordonate de Universitatea din Limassol si Materia Group (Cipru),

Titlu cu cele mai bune practici
Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala

Grupul intergenerational cipriot a fost format de locuitorii comunitatii Lympia din Nicosia, reunind
tineri si seniori pentru a concepe impreuna o solutie comuna care sa abordeze provocarea
interactiunii educationale si a unui stil de viata sustenabil. Prin discutii de colaborare si activitati
comune, participantii si-au combinat experientele, ideile si nevoile pentru a dezvolta o propunere
incluziva care sa reflecte aspiratiile comunitatii pentru conexiuni intergenerationale consolidate si
practici zilnice mai sustenabile.
Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala a aparut ca o sinteza a cinci idei mai mici,
dezvoltate in comun in timpul sesiunilor de grup participative:
1.Crearea unui centru pentru tineret pentru invatare, socializare si dezvoltare profesionala.
2.Infiintarea unei cafenele (kafeneion) dedicate sustenabilititii care sd ofere ateliere, evenimente
culturale si oportunitati de schimb intergenerational.
3.Amenajarea unui spatiu verde in aer liber pentru educatie ecologica si activitati comunitare.
4.Implementarea unei piste pietonale si pentru biciclete sigure pentru a incuraja transportul
ecologic si un stil de viata activ.
5.Un plan de sustenabilitate la nivelul intregului sat, care include compostare, centre de reciclare si
programe de instruire pentru practici ecologice.
Prin integrarea acestor elemente, grupul a avut in vedere o initiativa comunitara unica care combina
responsabilitatea fata de mediu, incluziunea digitala si coeziunea sociala.

Centrul comunitar pentru sustenabilitate propus va transforma o cladire subutilizata intr-un centru
comunitar multifunctional pentruinvatare si actiune sustenabila.
Caracteristicile cheie ale Centrului includ:
e Zone educationale si de formare: Spatii pentru ateliere, prelegeri si sesiuni de competente
digitale axate pe reciclare, eficienta energetica si consum responsabil.
e Statii de reciclare si compostare: Zone dedicate pentru promovarea practicilor de mediu si a
participarii comunitatii.
e Instrumente digitale pentru coordonare: Un calendar online pentru programarea evenimentelor
si platforme de socializare pentru comunicare, informare si promovarea initiativelor locale.
Centrul va functiona atat ca un loc primitor pentru intalniri informale, discutii si schimburi
intergenerationale, cat si ca un spatiu pentru incurajarea colaborarii, a invatarii continue si a
administrarii mediului intre generatii.

Metodologie

Designul si viziunea Centrului au rezultat din munca de grup intergenerationala, colaborativa, la care
au participat tineri si seniori din Lympia. Participantii au conturat impreuna propunerea prin ateliere
structurate si vizite pe teren care au incurajat creativitatea, responsabilitatea comuna si asumarea
responsabilitatii comunitatii.

Aceasta abordare de co-design a asigurat ca conceptul Centrului reflecta nevoile locale reale, oferind
in acelasi timp tuturor generatiilor posibilitatea de a contribui cu perspectivele si abilitatile lor.
Procesul incluziv a consolidat, de asemenea, legaturile comunitare si a demonstrat valoarea
conducerii comune in dezvoltarea durabila.



Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala sa genereze beneficii pe termen
lung pentru Lympia si locuitorii sai prin:

e Consolidarea colaborarii intergenerationale si a coeziunii comunitare.

. Tmbunété’girea competentelor digitale prin instruire si participare online.

e Cresterea constientizarii fata de mediu si promovarea unui stil de viata sustenabil.

e Transformarea unui spatiu local subutilizat intr-un centru dinamic pentru invatare, creativitate si

incluziune sociala.

in cele din urm3, Centrul isi propune sa devina un catalizator pentru schimbare, inspirand locuitorii sa
adopte obiceiuri responsabile fata de mediu si promovand un sentiment comun de scop si progres in
comunitatea lor.




Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este usor de transferat catre alte comunitati care doresc sa combine
sustenabilitatea, educatia si schimbul intergenerational. Modelul demonstreaza cum spatiile
comunitare subutilizate pot fi reutilizate in centre multifunctionale pentruinvatare si colaborare.
Sustenabilitatea initiativei este sustinuta de un calendar detaliat, convenit pe parcursul actiunii, care
prezinta etapele pentru infiintarea si functionarea pe termen lung a acesteia. A fost format un
comitet reprezentativ pentru a supraveghea planificarea, finantarea si coordonarea, asigurand un
management structurat si o implicare continua a comunitatii. O intalnire cu viceprimarul a avut deja
loc pentru a asigura includerea Centrului in viitorul plan de actiune al municipalitatii, consolidand
sprijinul institutional. Spatiile multifunctionale ale Centrului, programele educationale si
instrumentele de comunicare digitala vor asigura in continuare implicarea continud, invatarea
intergenerationala si gestionarea mediului in cadrul comunitatii Lympia.

Per ansamblu, sustenabilitatea practicii depinde insa de implicarea continua a comunitatii, de
sprijinul autoritatilor locale si de parteneriatele cu organizatii educationale si de mediu. Prin
integrarea dimensiunilor sociale, de mediu si digitale, Centrul ofera un cadru practic si replicabil
pentru sustenabilitate si incluziune locala.




»2 Generatii - 1 Farfurie”: Un canal care promoveaza alimentatia sanatoasa si sustenabila
prin colaborarea intergenerationala
Cele mai bune practici coordonate de DYEKO (Grecia)

Titlu cu cele mai bune practici
»2 Generatii-1 Farfurie” (2G1P): Un canal care promoveaza alimentatia sanatoasa si sustenabila prin
colaborarea intergenerationala

Grupul intergenerational grec a identificat initial doua domenii prioritare pentru crearea unui impact
local semnificativ: gestionarea apei si bunastarea medicala si nutritia. In primele etape, participantii au
colaborat pentru a contura strategii practice la nivel de gospodarie pentru reducerea risipei de apa,
inclusiv utilizarea mai eficienta a toaletei, consumul zilnic constient de apa si cresterea gradului de
constientizare cu privire la apa ca resursa comunitara comuna.

Pe masura ce actiunea a progresat, grupul a decis colectiv sa se concentreze mai profund pe tema
Bunastarii Medicale si Nutritiei, recunoscand relevanta acesteia atat pentru sanatatea fizica, cat si
pentru cea mintala, precum si legatura sa puternica cu patrimoniul cultural mediteranean al Greciei.
Aceasta tema a oferit o oportunitate ideala de a combina cunostintele traditionale ale seniorilor cu
abilitatile digitale si creative ale participantilor mai tineri, rezultand in crearea in comun a unui Ghid al
Dietei Mediteraneene Traditionale Sanatoase, care va fi promovat prin intermediul unor instrumente
online pentru a sprijini o implicare mai larga a comunitatii.

Prin intermediul sesiunilor si al colaborarii intergenerationale, practica a dus la crearea unui canal de
YouTube intitulat ,2 Generatii—1 Farfurie” (2G1P), dedicat promovarii obiceiurilor alimentare sanatoase
si sustenabile prin prisma dietei mediteraneene traditionale.

Dezvoltat in colaborare de tineri si seniori, canalul prezinta:

e Retete si povesti traditionale: Seniorii vor impartasi retete mediteraneene autentice, impreuna cu
povesti culturale legate de traditiile familiale, obiceiurile sezoniere si mostenirea regionala.

e Sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa si sustenabila: Videoclipurile au scopul de a evidentia
utilizarea ingredientelor locale si de sezon, crescand gradul de constientizare cu privire la beneficiile
nutritionale si de mediu ale dietei mediteraneene traditionale.

e Productie si comunicare digitala: Tinerii participanti preiau conducerea in filmare, editare si
promovarea continutului prin intermediul retelelor sociale, asigurand o prezentare profesionala si o
acoperire mai larga.

Canalul actioneaza atat ca instrument pentru conservarea culturii, cat si ca o resursa educationala
moderna pentru publicul interesat de o nutritie echilibrata si sustenabilitate. Prin intermediul 2G1P,
mancarea devine un punct de legatura intre generatii, incurajand creativitatea, invatarea reciproca si
stilurile de viata mai sanatoase, inradacinate in mostenirea locala.
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Metodologie </
Procesul de co-design a implicat o colaborare activa intre tineri si seniori pe parcursul tuturor etapelor
de dezvoltare a proiectului. Seniorii au contribuit cu experienta lor culinara, cunostintele traditionale si
naratiunile personale, in timp ce tinerii participanti si-au aplicat expertiza digitala pentru a transforma
aceste informatii in continut online captivant si de inalta calitate.

Atelierele au incurajat invatarea si respectul reciproc, aratand cum tehnologia poate reduce decalajele
dintre generatii si poate da o noua viata traditiilor culturale. De asemenea, procesul a consolidat
sentimentul de comunitate si identitatea comuna a participantilor printr-o munca in echipa creativa,
axata pe un scop precis.


https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.youtube.com/@2gen1platemediterranean
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/

Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa ,2 Generatii—1 Farfurie” sa produca mai multe beneficii pe termen lung:
e Promovarea unui stil de viata sanatos, incurajarea unei nutritii echilibrate si a unei alimentatii
constiente prin practici traditionale mediteraneene.
e Conservarea culturala prin inregistrarea si impartasirea retetelor, povestilor si obiceiurilor
traditionale pentru generatiile viitoare.
o Imputernicirea digitald prin imbunatatirea abilitatilor tehnologice si de comunicare ale
participantilor, in special ale seniorilor.
e Constientizarea sustenabilitatii, deoarece se concentreaza pe demonstrarea modului in care alegerile
alimentare influenteaza sustenabilitatea mediului prin consumul local si sezonier.
Aceasta practica integreaza eficient cultura alimentara traditionala intr-un instrument modern de
comunicare pentru educatia in domeniul starii de bine si sustenabilitatii.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este extrem de transferabila si in alte regiuni care doresc sa combine patrimoniul
cultural, inovatia digitala si invatarea intergenerationala. Ideea unui canal online poate fi usor adaptata la
diferite domenii tematice, cum ar fi mestesugurile traditionale, istoria locala sau constientizarea
mediului, utilizand platforme digitale accesibile si eficiente din punct de vedere al costurilor.

in Grecia, echipa intentioneazi s& integreze ghidul privind dieta mediteranean3 si sustenabilitatea in
activitatile comunitatii locale si sa continue promovarea acestuia prin intermediul canalului de YouTube
»2 Generatii—1 Farfurie” (2G1P). De asemenea, este planificat un eveniment demonstrativ public pentru a
atrage un public mai larg si a consolida participarea comunitatii. Pentru a creste si mai mult informarea si
vizibilitatea, echipa are in vedere colaborarea cu influenceri locali care pot ajuta la amplificarea mesajului
si la sustinerea impactului continuu al canalului.

Sustenabilitatea pe termen lung a practicii se bazeaza pe productia continua de continut, implicarea
activa a publicului si dezvoltarea de parteneriate cu scoli, institutii culturale si organizatii de wellness.
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yLocal Bites”: O aplicatie mobila care conecteaza comunitatile prin intermediul

alimentatiei sustenabile sj al inovatiei digitale intergenerationale
Cele mai bune practici coordonate de Eurospeak (Irlanda)

Titlu cu cele mai bune practici
»Local Bites”: O aplicatie mobila care conecteaza comunitatile prin intermediul alimentatiei sustenabile si al
inovatiei digitale intergenerationale

Grupul intergenerational irlandez s-a concentrat pe consolidarea sistemelor alimentare locale sustenabile
si pe imbunatatirea incluziunii digitale, in special pentru rezidentii seniori. Multi seniori erau interesati sa
acceseze produse locale, dar se confruntau cu dificultati in navigarea pe platformele online standard.
Grupul si-a propus sa creeze o solutie practica si usor de utilizat, care sa reduca decalajul dintre
instrumentele digitale, nevoile comunitatii si consumul sustenabil. Rezultatul este un prototip de aplicatie
mobila, intitulata ,Local Bites”, conceputa pentru a conecta producatorii locali de alimente cu consumatorii,
promovand in acelasi timp consumul sustenabil si sprijinind economiile locale. Aplicatia se concentreaza pe
conectarea instrumentelor digitale, a nevoilor comunitatii si a colaborarii intergenerationale, asigurand
accesibilitatea pentru toate grupele de varsta.

Prototipul aplicatiei ,Local Bites” este conceput pentru a conecta consumatorii locali cu producatorii de
alimente din apropiere, promovand in acelasi timp practici ecologice.
Caracteristicile cheie includ:

e Profiluriagricole: Informatii detaliate despre producatorii locali si produsele sezoniere disponibile.

e Interfata prietenoasa cu seniorii: butoane mari, navigare simplificata si design axat pe accesibilitate.

e Optiuni de comanda si plata: Functionalitate de tip ,call-to-order” si plati in numerar pentru a se adapta

utilizatorilor cu cunostinte digitale limitate.

Prototipul a fost conceput folosind instrumente de design digital precum Canva si Figma, inclusiv crearea
unui logo, a unui ecran de pornire exemplu si a unui sablon de program de livrare.

Metodologie

Procesul de co-creare urmat in cadrul acestei actiuni a implicat colaborarea intergenerationald, seniorii
contribuind cu perspective asupra accesibilitatii, utilizabilitatii si preferintelor locale, in timp ce tinerii
participanti au condus designul digital si dezvoltarea tehnica.

Pentru a se adapta la diferite niveluri de alfabetizare digitala, echipa a propus o strategie practica de
implementare, testand initial conceptul prin intermediul unor platforme familiare precum WhatsApp si
Facebook. Aceasta abordare pas cu pas a asigurat implicarea comunitatii si a permis adoptarea treptata.
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Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa ,Local Bites” sa ofere mai multe beneficii, cum ar fi:
. Tmbunétéi;irea accesului la alimente locale, sprijinirea consumului durabil prin conectarea
consumatorilor cu producatorii locali.
» Oferirea seniorilor a unei platforme usor de utilizat si reducerea lacunelor tehnologice.

* Incurajarea comportamentelor de cumparare responsabile fata de mediu si sprijinirea
economiilor locale.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este extrem de transferabila in alte regiuni care doresc sa consolideze sistemele
alimentare locale, promovand in acelasi timp colaborarea intergenerationala si incluziunea digitala. Aceasta
ofera un model replicabil pentru comunitatile care isi propun sa combine tehnologia, sustenabilitatea si
implicarea socialda, demonstrand valoarea pilotarii unor platforme familiare inainte de implementarea unor
solutii complet digitale.

in Irlanda, echipa intentioneaza sa obtina sprijin din partea consiliilor locale si a organizatiilor comunitare pentru
a dezvolta in continuare aplicatia lor ,,de la ferma la usa”. Pasii viitori includ solicitarea de finantare locala sau UE
si stabilirea unui model de livrare cooperativa care sa implice atat seniorii, cat si tinerii, asigurand o colaborare
intergenerationala sustinuta, participarea digitala si un impact pe termen lung asupra sistemelor alimentare
locale.

Sustenabilitatea initiativei depinde de implicarea continua a comunitatii, de sprijinul continuu pentru

producatorii locali si de adaptabilitatea aplicatiei la nevoile locale si la diferite niveluri de pregatire
tehnologica.
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Crearea de puntiintre generatii prin ateliere comunitare
Cele mai bune practici coordonate de InnoEdulLab (Romania)

Titlu cu cele mai bune practici
Crearea de puntiintre generatii prin ateliere comunitare

Grupul intergenerational din Romania a identificat o lacuna in ceea ce priveste conexiunea
intergenerationala, alfabetizarea digitala si transferul de competente practice in cadrul comunitatilor locale.
Seniorii se confrunta adesea cu bariere in calea participarii digitale, in timp ce tinerii nu au acces la
cunostinte si abilitati practice de viata pentru varstnici.

Pentru a aborda aceasta problema, echipa s-a concentrat pe crearea unor experiente de invatare continua,
bazate pe comunitate, care sa incurajeze colaborarea, increderea si cunostintele partajate. Aceste activitati
isi propun sa imbunatateasca abilitatile non-tehnice, cum ar fi empatia, reglarea emotionala si comunicarea,
integrand in acelasi timp practici ecologice si digitale.

Aceasta actiune s-a concentrat pe intalniri si ateliere intergenerationale, combinand oportunitati de
invatare structurata si informala.
Componentele cheie includ:
e Micro-ateliere practice: Axate pe competente digitale, practici de sustenabilitate, mestesuguri si
comunicare, aceste sesiuni promoveaza dezvoltarea abilitatilor practice intre generatii.
o Intalniri regulate: Organizate in spatii comunitare familiare, aceste intalniri incurajeaza participarea,
reduc barierele si consolideaza increderea intre tineri si seniori.
e Evenimente culturale si sociale: Activitatile comune, cum ar fi sesiunile de gatit, seri de film si plimbarile
prin cartier, incurajeaza invatarea relationala si schimbul cultural.
 Integrarea practicilor ecologice si digitale: Participantii au explorat comportamentele sustenabile din
punct de vedere ecologic si alfabetizarea digitala, combinand dubla abordare a sustenabilitatii si
tehnologiei.
Aceste activitati sunt concepute pentru o implicare pe termen lung, permitand dezvoltarea relatiilor
intergenerationale dincolo de termenul limita al proiectului si promovand un impact de durata asupra
comunitatii.

Metodologie
Atelierele si intalnirile au fost concepute in comun de tineri si participanti seniori, asigurand relevanta,
accesibilitatea si beneficiile reciproce. Seniorii au contribuit cu experienta de viata, cunostinte traditionale
si mentorat, in timp ce tinerii au adus competente digitale, creativitate si sprijin organizational.
Procesul de proiectare a prioritizat:

e Locatii accesibile si programare pentru maximizarea participarii;

e Continut practic si interactiv care combina invatarea cu aplicatiile din viata reala;

 Activitati care integreaza atat practici ecologice, cat si alfabetizare digitala.
Aceasta abordare colaborativa a consolidat relatiile intergenerationale, a imbunatatit rezultatele invatarii si
a imputernicit participantii sa contribuie activ la comunitatea lor.
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Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa sa aiba mai multe beneficii, cum ar fi:
e Imbunatatirea comunicarii si colaborarii intergenerationale prin dezvoltarea empatiei,

inteligentei emotionale si increderii intre generatii.
» Cresterea alfabetizarii digitale, a abilitatilor practice si a cunostintelor despre practicile

sustenabile.
* Incurajarea dezvoltarii si implementarii experientelor comune si a participarii active la viata

locala.
* Promovarea actiunilor responsabile fata de mediu si a utilizarii pozitive a instrumentelor digitale.
* Demonstrand valoareainvatarii pe tot parcursul vietii si a implicarii pentru toate varstele.

Transferabilitate si sustenabilitate
Aceasta buna practica este usor transferabila in alte regiuni care vizeaza consolidarea invatarii

intergenerationale, a coeziunii comunitare si a dezvoltarii competentelor. Modelul flexibil, centrat pe
comunitate, poate fi adaptat la diverse contexte culturale, sociale si tehnologice.

In Romania, abordarea bazati pe ateliere continud printr-un grup de discutii digitale dedicat,
mentinand comunicarea, planificand sesiunile viitoare si promovand schimbul de cunostinte axat pe
un stil de viata sustenabil si incluziune sociala. Per total, sustenabilitatea practicii depinde de
implicarea continua a participantilor, de locatii accesibile si de parteneriate locale solide, asigurandu-
se ca atat practicile digitale, cat si cele ecologice raman integrate in strategiile de invatare

intergenerationala pe termen lung.
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Lectii invatat

Proiectul , prin implementarile sale si feedback-ul primit, a demonstrat ca actiunea
intergenerationala este o metodologie educationala extrem de eficienta, extinzand intelegerea
participantilor de la simpla interactiune sau sprijin intre grupele de varsta la un model mai bogat de
invatare reciproca, colaborare si rezolvare comuna a problemelor.

In toate tarile participante, atat tinerii, cat si seniorii si-au exprimat o dorint3d sporitd de a
interactiona cu persoane din diferite grupe de varsta in viitor. Multi au descris experienta ca fiind
imbogatitoare si si-au exprimat interesul de a ramane implicati in activitati similare. Mai multi au
raportat chiar schimbari in atitudinile si interesele lor, cum ar fi in Grecia, unde participantii au trecut
de la listarea in principal a hobby-urilor bazate pe divertisment la implicarea in activitati precum
reciclarea si constientizarea resurselor, indicand o implicare mai profunda in teme comunitare si de

15 A

Participantii au oferit, de asemenea, sugestii valoroase cu privire la ce ar trebui sa includa actiunile
intergenerationale. Ideile comune au fost activitati practice si creative precum gatitul, gradinaritul,
povestirile, voluntariatul, evenimentele culturale si jocurile. S-a pus un accent constant pe experiente
care permit atat tinerilor, cat si seniorilor sa contribuie in mod egal si sa invete unii de la altii,
asigurand respectul reciproc, emanciparea si schimbul de cunostinte.

Desi initial au fost observate unele provocari, cum ar fi diferentele in stilurile de comunicare si mentalitate
(de exemplu, in Belgia si Cipru), participantii au raportat ca aceste obstacole au fost depasite eficient in
timpul implementarii. De asemenea, s-a raportat o crestere a increderii, curiozitatii si motivatiei de a
continua sa se implice atat in comunitatile locale, cat siin problemele societale mai largi.

Facilitatorii au remarcat ca invatarea in randul adultilor a fost cea mai eficienta atunci cand a fost ancorata

in contexte din viata reald, permitand seniorilor sa impartaseasca cunostinte traditionale si experiente de
viata, in timp ce tinerii au contribuit cu competente digitale si abordari inovatoare.

Aceste reflectii sunt sustinute si in marturiile participantilor..




yTotul a fost perfect — aminvatat mai mult decat ma

asteptam, iar atmosfera a facut ca lucrul impreuna sa

fie cu adevarat placut.”
— Participant senior, Spania

L

,Natura deschisa a hackathonului a incurajat
creativitatea si autonomiain rezolvarea problemelor.”
— Participant tanar, Belgia

»Relatia cu tinerii a fost foarte pozitiva. M-am simtit
inclus si respectat pentru experienta mea si sper sa
continuam intalnirile.”

— Participant senior, Cipru
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»Sesiunile au fost extrem de imbogatitoare si
instructive. Lucrul impreuna cu seniorii m-a invatat
rabdare, empatie si valoarea cunostintelor
impartasite.”

— Participant tanar, Irlanda
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Exploatarea in continuare a celor mai bune practici

Actiunile intergenerationale implementate in tarile partenere ofera o baza solida pentru invatarea
continua, implicarea comunitatii si dezvoltarea durabila.

In Spania, aplicatia de gestionare a deseurilor poate fi extinsa la alte municipalitati, combinand
participarea cetatenilor, stimulente gamificate si campanii de constientizare a mediului pentru a
incuraja implicarea activa a comunitatii.

Piata digitala si platforma de schimb de competente a Austriei, axate pe mediu, pot fi explorate in
continuare prin extinderea acoperirii lor in regiuni suplimentare, prin pilotarea de noi servicii
ecologice si prin consolidarea colaborarii intergenerationale in comertul local.

In Belgia, metodologia hackathonului intergenerational poate fi integrata in alte programe
educationale si comunitare, promovand invatarea pe tot parcursul vietii, incluziunea digitala si
practicile responsabile fata de mediu.

Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala din Cipru ofera un model replicabil pentru centre
comunitare multifunctionale, care poate fi adaptat in alte municipalitati pentru a combina educatia,
implicarea digitala si invatarea in domeniul mediului.

in mod similar, ghidul dietei mediteraneene din Grecia si initiativa digital3 ,2 generatii - 1 farfurie”
pot fi extinse la alte regiuni, integrand practicile culturale locale, alimentatia sanatoasa si educatia
privind sustenabilitatea prin canale digitale accesibile.

In Irlanda, modelul de aplicatie ,Local Bites” poate fi dezvoltat in continuare prin includerea mai
multor producatori locali, extinderea retelelor de livrare cooperativa si aplicarea strategiei de
implementare treptata in alte comunitati, cu scopul de a consolida economiile alimentare locale,
promovand in acelasi timp invatarea intergenerationala.

In cele din urm3, abordarea bazat3 pe ateliere din Roméania poate continua si evolueze prin
intermediul instrumentelor de comunicare digitala, extinzand activitati practice precum gradinaritul,
gatitul si evenimentele culturale la noi comunitati, asigurand implicarea continud, transferul de
competente intergenerationale si promovarea comportamentelor sustenabile.

Per ansamblu, aceste initiative demonstreaza potentialul de sustenabilitate si transferabilitate pe
termen lung. Explorarile viitoare ar trebui sa se concentreze pe extinderea acoperirii geografice,
aprofundarea alfabetizarii digitale si ecologice si consolidarea colaborarii intergenerationale pentru a
crea comunitati reziliente, incluzive si constiente de mediu.




Concluzie

Actiunile intergenerationale ale proiectului InterGenic au demonstrat potentialul puternic al
colaborarii structurate dintre tineri si seniori pentru a promova invatarea reciproca, incluziunea
sociala siimplicarea comunitara.

In toate tarile partenere, participantii nu numai ca au dezvoltat o intelegere mai profunda a actiunii
intergenerationale ca metodologie, dar si-au aplicat abilitatile pentru a crea solutii practice, relevante
la nivel local, care abordeaza sustenabilitatea, incluziunea digitala si schimbul cultural.

Proiectul a evidentiat faptul ca combinarea cunostintelor traditionale cu abordari inovatoare, in
special in practicile ecologice si digitale, permite rezolvarea semnificativa a problemelor, consolidand
in acelasi timp empatia, comunicarea si invatarea pe tot parcursul vietii.

Experientele acumulate prin ateliere, hackathon-uri si actiuni comunitare confirma faptul ca
colaborarea intergenerationala poate fi o abordare educationala transformatoare, eliminand
decalajele dintre generatii, promovand cetatenia activa si sprijinind dezvoltarea comunitara durabila.

Consortiul proiectului InterGenic isi exprima recunostinta pentru utilizarea acestei carti electronice
si spera ca ati gasit-o utila si ca inspira colaborari intergenerationale semnificative.
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Prefata

Aceasta carte electronica prezinta exemple concrete si indrumari pentru organizatiile si comunitatile
care doresc sa implementeze actiuni comune intergenerationale in contextul lor local. Sapte actiuni
comune intergenerationale sunt prezentate in acest document, care au fost dezvoltate ca parte a
implementarilor proiectului UE . In plus, aceast3 carte electronici incorporeazi cadrul
metodologic urmat pentru dezvoltarea actiunilor comune, permitand replicarea acestui model
educational inintreaga Europa.

Aceasta resursa este rezultatul muncii de colaborare din cadrul parteneriatului proiectului )
care este alcatuit din opt organizatii si institutii din sapte tari europene diferite:

Universitatea Jaume | din Castellén (Spania)

Universitatea din Limassol (Cipru)

Innovation Education Lab (Romania)

InterAktion — Asociatia pentru Coexistenta Interculturala (Austria)

AGECARE (CIPRU) LTD (Cipru)

Eurospeak Limited (Irlanda)

DYEKO- Diktyo Ypostirixis Epixeirimatikotitas si Koinonikis Oikonomias (Grecia)
ODISEE (Belgia)

University

f Limassol Y
" UNIVERSITAT J O masse
[ SAUNES | o, eurospeak

- cimdial e o

MATERIA GROUP

DYEKO

o

% =
o =
é =
v, W =
o i
B o 2
= 7 O
= : o
wi w

NETWORK

CARE - NURSING - REHABILITATION

Proiectul InterGenic este cofinantat de Uniunea Europeana si de programul ERASMUS+ in domeniul
educatiei adultilor. Proiectul se desfasoara pe o durata de 24 de luni, din decembrie 2023 pana in
noiembrie 2025.

Speram ca aceasta carte electronica va va inspira si va va sprijini in implementarea unor astfel de
actiuni de colaborare siimpact intre diferite generatii in comunitatile voastre locale.



Introducere

Despre proiectul InterGenic

Proiectul ,InterGenic: Sprijinirea dublei tranzitii a UE prin invatare intergenerationala, schimburi de
cunostinte si actiuni comune” se concentreaza pe sprijinirea dublei tranzitii (digitala si verde) a
Uniunii Europene prininvatare intergenerationala, schimb de cunostinte si actiuni comune.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

Contribuiti la strategia de politica digitala a UE prin sprijinirea capacitatii tinerilor din intreaga
Europa de a-si transfera competentele si cunostintele digitale catre alte generatii.

Contribuiti la obiectivele politicii UE privind tranzitia verde prin sprijinirea capacitatii seniorilor din
intreaga Europa de a preda practici traditionale sustenabile altor generatii.

Dezvoltarea si testarea unui cadru educational bazat pe actiuni comune tineri-seniori, care va
propune solutii locale legate de dubla tranzitie a UE.

Cresterea gradului de constientizare cu privire la provocarile si oportunitatile tranzitiei catre viitor si
reducerea decalajului socio-epistemic dintre generatii.

Pe parcursul implementarii sale, proiectul a stabilit legaturi intre tineri si seniori pentru schimbul
reciproc de cunostinte, facilitat de programe de mentorat. In plus, au fost dezvoltate initiative
comune, in urma unui proces de colaborare, pentru a demonstra importanta si rezultatele pozitive pe
care le poate avea un schimb intergenerational in societatile europene.

Pentru a sprijini crearea unor astfel de initiative intergenerationale, proiectul a implicat tineri si
seniori si i-a sprijinit in dezvoltarea unui plan de solutii digitale si sustenabile pentru comunitatile lor
locale. Aceste grupuri intergenerationale si-au valorificat cunostintele si abilitatile individuale pentru
a aborda nevoile locale, in conformitate cu obiectivele duble de tranzitie ale UE.

Actiunile intergenerationale dezvoltate in fiecare tara partenera sunt prezentate in aceasta carte
electronica, in efortul de a promova valoarea colaborarii intergenerationale si a construirii
comunitatii, demonstrand ca beneficiile unor astfel de actiuni pot fi extinse dincolo de participantii
imediati, catre comunitatea mai larga.

In plus, actiunea intergenerationala este prezentata ca o abordare valoroasa a educatiei adultilor si,
ca atare, promoveaza respectul reciproc, schimbul de cunostinte si colaborarea intre generatii,
contribuind la cresterea personala si la consolidarea legaturilor comunitare.




Metodologia Actiunii Intergenerationale ca model educational

Actiunea intergenerationala este un proces care reuneste in mod intentionat oameni din generatii
diferite - seniori si tineri - pentru a interactiona, a invata unii de la altii si a stabili relatii, cu scopul de a
crea o actiune de care ambele parti sa poata beneficia.

Acest proces se bazeaza pe teoria invatarii pe tot parcursul vietii, care afirma ca indivizii se pot
adapta continuu la provocarile emergente, pot promova dezvoltarea personala si pot aduce
contributii semnificative societatii in toate etapele vietii. Prin aceasta perspectiva, actiunea
intergenerationala creeaza un mediu de invatare dinamic bazat pe experiente, abilitati, perspective si
cunostinte comune.

Dincolo de consolidarea legaturilor dintre comunitate si grupuri, actiunea intergenerationala
incurajeaza inovatia sociala prin valorificarea diverselor cunostinte, creativitate si resurse pe care le
aduce fiecare generatie (Hughes si colab., 2013). Intelegerea modului in care actiunea
intergenerationala poate fi utilizata ca metodologie structurata ofera indrumari pentru a se asigura
ca atat tinerii, cat si seniorii sunt implicati in mod semnificativ, imputerniciti si capabili sa contribuie
la dezvoltarea comunitatii locale.

O metodologie intergenerationala pune accentul pe implicarea structurata si egalitatea intre
participanti, mai degraba decat pe o transmitere unidirectionala a cunostintelor de la persoanele in
varsta la cele mai tinere sau invers. Analizele sistematice ale programelor de schimb intergenerational
evidentiaza faptul ca, atunci cand persoanele in varsta si cele tinere colaboreaza ca parteneri egali,
invatarea reciproca, emanciparea si coeziunea comunitatii sunt realizate cel mai eficient. Dialogul
sustinut de facilitatori, invatarea reflexiva si co-crearea sunt elemente cheie in asigurarea faptului ca
astfel de initiative depasescinteractiunea pentru a obtine un impact educational si social real.

Ca parte a proiectului InterGenic, metodologia de actiune intergenerationala adoptata a incurajat
colaborarea, invatarea reciproca si crearea in comun de solutii intre participanti. Aceasta abordare s-
a aliniat cu obiectivele specifice ale dublei tranzitii a UE, in special in promovarea sustenabilitatii si
digitalizarii. Metodologia a servit drept model pentru dezvoltarea viitoarelor programe
intergenerationale, asigurandu-se ca atat tinerii, cat si seniorii si-au imbunatatit in mod activ
abilitatile, au impartasit cunostinte si au contribuit la solutii inovatoare si incluzive care sa abordeze
provocarile societale din comunitatile lor.




Actiuni locale intergenerationale pentru tranzitia dubla

Actiunea intergenerationala pentru o dubla tranzitie - verde si digitala - a fost implementata in
fiecare tara partenerain perioada februarie-august 2025.

Peste 140 de participanti au luat parte la aceasta activitate la nivel transnational. Tineri (18-30 de
ani) si seniori (55+ ani) din fiecare tara partenera au format un grup intergenerational si au participat
la o serie de sesiuni; lucrand impreuna pentru a concepe, concepe si dezvolta partial solutii locale care
sa abordeze dubla tranzitie a UE.

Scopul grupurilor intergenerationale din tarile participante a fost de a incuraja o colaborare
semnificativa intre tineri si seniori prin activitati structurate, incluzive si creative. Fiecare grup
national si-a propus sa construiasca punti intre generatii prin incurajarea invatarii reciproce, a
schimbului de cunostinte si valori si a crearii in comun de solutii digitale si sustenabile pentru nevoile
reale ale comunitatii.

Formatul de implementare a variat, numarul de intalniri si cadrul sesiunilor fiind decise de comun
acord cu participantii din fiecare tara partenera.

In timpul sesiunilor, urmitoarele principii au fost adoptate in cadrul parteneriatului pentru a asigura
uniformitatea si incluziunea:

e Implicatiin mod egal atat tinerii, cat si seniorii in pregatirea actiunii intergenerationale.

e Asigurarea uneiindrumari eficiente si adecvate a tuturor participantilor.

e Incurajarea credrii unei legituri personale intre tineri si seniori.

* Mentineti un mediu de lucru interactiv si colaborativ.

e Mentineti o viziune comunain fiecare sesiune.

* Promovati vizibilitatea proiectului.

Un Manual al facilitatorilor, elaborat pe baza contributiilor parteneriatului, care sa ghideze
practicienii in procesul de dezvoltare a actiunilor intergenerationale eficiente, in concordanta cu
obiectivele UE privind tranzitia verde si digitala.

Combinand un set de metodologii, precum metodologiile participative, de co-creare, vizuale si bazate
pe hackathon, facilitatorii au sprijinit participantii din diferite generatii (tineri si seniori) sa
colaboreze eficient in rezolvarea problemelor si sa creeze solutii digitale sustenabile pentru
comunititile sau grupurile lor. In acest manual au fost conturati pasi clari pentru a consolida rolul
facilitatorilor in cultivarea comunicarii si colaborarii, permitand participantilor proveniti din diferite
generatii sa isi aduca perspectivele, cunostintele si abilitatile unice in procesul de dezvoltare a unor
rezultate si actiuni semnificative. Mai mult, procesul de evaluare a fost o parte integranta a
procesului de rafinare a solutiilor si de asigurare a succesului implementarilor viitoare.

Pe langa forma traditionala de evaluare a implementarilor si actiunilor, in procesul de evaluare a fost
integrata o intalnire online transnationala, astfel incat reprezentantii grupului intergenerational al
fiecarei tari partenere sa isi prezinte ideea si sa primeasca feedback de la ceilalti participanti pentru
a-si finaliza ideile.

Actiunile locale intergenerationale dezvoltate si prezentate maijos ca bune practici suntintelese ca o
extensie a invatarii atat pe tot parcursul vietii, cat si intergenerationale, punand accent pe
colaborarea activa dintre tineri si seniori si abordand provocarile sociale, de mediu si comunitare
comune.


https://intergenic.eu/facilitators-handbook
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O aplicatie mobila pentru imbunatatirea gestionarii deseurilor si cresterea implicarii
cetatenilor
Cele mai bune practici coordonate de Universitat Jaume | - U]l (Spania)

Titlu cu cele mai bune practici
O aplicatie mobila pentru imbunatatirea gestionarii deseurilor si cresterea implicarii cetatenilor

Grupul intergenerational spaniol a identificat si clasificat problemele pe teme sociale, de mediu si
economice, evidentiind provocari precum ineficientele transportului public, barierele digitale in domeniul
sanatatii, aruncarea deseurilor, utilizarea plasticului si sistemele inadecvate de reciclare. Ca raspuns la
provocarile tot mai mari de mediu si la nevoia unei gestionari mai eficiente a deseurilor, imbunatatirea
participarii cetatenilor si schimbarea comportamentului au fost stabilite ca prioritati cheie pentru orasul
Castellon de la Plana. Solutia cea mai votata de partile interesate a fost proiectarea unei aplicatii mobile
pentru a imbunatati gestionarea deseurilor, a promova reciclarea si a spori curatenia generala a orasului,
luand in considerare elementul usor de utilizat pentru ca seniorii sa o poata utiliza eficient.

Obiectivul principal al acestei initiative este de a incuraja implicarea activa a cetatenilor si de a creste
gradul de constientizare cu privire la practicile sustenabile prin intermediul unor instrumente digitale care
combina accesibilitatea, transparenta informatiilor si strategiile de motivare, cum ar fi gamificarea si
feedback-ul public.

Aplicatia mobila propusa serveste ca o platforma digitala inovatoare care conecteaza locuitorii cu
serviciile locale de gestionare a deseurilor. Este conceputa sa functioneze atat ca o solutie independenta,
cat si ca o componenta integrata in platformele municipale existente. Aplicatia a fost proiectata digital si
modificata in Figma de catre seniori cu ajutorul tinerilor si al facilitatorilor proiectului. Designul s-a bazat
pe schitele dezvoltate initial pe hartie.

Aplicatia include urmatoarele caracteristici principale:

e Centru de informatii publice: O sectiune care ofera informatii detaliate despre programul parcurilor
ecologice mobile, procedurile de reciclare si politicile locale de mediu.

e Instrument de raportare a incidentelor: O functie care permite cetatenilor sa raporteze direct
autoritatilor municipale probleme legate de curatenia orasului, pubelele de gunoi sau eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor.

Sistem de recompense si gamificare: Un mecanism bazat pe puncte care incurajeaza comportamentul
de reciclare. Utilizatorii acumuleaza puncte - care pot fi rascumparate pentru beneficii precum
reduceri de taxe - recicland la statiile desemnate folosind validarea codului QR.

Metodologie

Procesul de dezvoltare a fost participativ, implicand atat tineri, cat si seniori in activitati de co-proiectare
si in procesul decizional. Aceasta abordare incluziva a asigurat ca designul aplicatiei a indeplinit nevoile si
preferintele diverselor grupuri de utilizatori, consolidand in acelasi timp colaborarea intergenerationala si
incluziunea digitala. Pe langa utilizarea manualului facilitatorilor ca ghid pentru sesiuni, a fost furnizat un
dosar pentru a inregistra raspunsurile tuturor grupurilor de lucru. In acest fel, fiecare grup a avut un
document pe care |-a folosit ca ghid si inregistrare a procesului. Un avantaj suplimentar al acestui dosar a
fost ca i-a ajutat ulterior pe facilitatori sa analizeze raspunsurile partajate pentru fiecare etapa si sa creeze
un raport final foarte precis si cuprinzator.
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Rezultate siimpact asteptat
Dezvoltarea siimplementarea acestei aplicatii mobile este asteptata sa:
e Cresterea gradului de constientizare si cunostinte ale cetatenilor privind practicile de gestionare
a deseurilor.
e Optimizati procesele de colectare a deseurilor municipale prin date in timp real si feedback de la
cetateni.
* Promovati schimbari comportamentale pozitive prin stimulente si participare gamificata.
e Consolidarea colaborarii dintre cetateni si autoritatile locale, promovand un sentiment comun de
responsabilitate pentru curatenia urbana.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica demonstreaza modul in care solutiile digitale pot sprijini eficient gestionarea
durabila a deseurilor si implicarea civica. Modelul poate fi reprodus in alte municipalitati, cu adaptari
la infrastructurile, politicile si schemele de stimulare locale.

Sustenabilitatea pe termen lung a aplicatiei mobile poate fi sustinuta prin prezentari oficiale catre
autoritatile municipale pentru a incuraja integrarea in strategia orasului de gestionare a deseurilor.
Pot fi lansate campanii de constientizare pentru a promova implicarea cetatenilor si a asigura o
participare consecventa a comunitatii. Functiile ecologice ale aplicatiei, cum ar fi recompensele
pentru reciclare, raportarea incidentelor si indrumarile clare privind practicile ecologice, sunt
integrate intr-o interfata digitala usor de utilizat si accesibila, asigurand incluziunea, usurinta in
utilizare si adoptarea pe termen lung in diferite grupe de varsta.
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O platforma digitala pentru comert local, schimb de competente si mobilitate verde
Cele mai bune practici coordonate de InterAktion (Austria)

Titlu cu cele mai bune practici
O platforma digitala pentru comert local, schimb de competente si mobilitate verde

Grupul intergenerational austriac a identificat necesitatea de a aborda impactul alimentelor ultra-
procesate asupra mediului si sanatatii si lipsa accesului durabil la alimente pentru tinerii din mediul
urban. Cetatenii seniori si-au exprimat interesul de a impartasi abilitatile traditionale si produsele
cultivate local, in timp ce tinerii au cautat noi oportunitati de a se implica in activitati comunitare si
durabile.

Pentru a raspunde acestor nevoi, echipa intergenerationala a propus o platforma digitala
multifunctionala, disponibila atat ca aplicatie mobila, cat si ca site web. Platforma isi propune sa
incurajeze sprijinul reciproc, schimbul de competente si comertul local, promovand in acelasi timp
solutii logistice si de mobilitate ecologice.

Platforma propusa functioneaza ca o piata si un centru de schimb condus de comunitate, conceputa
pentru a fi simpla, incluziva si accesibila utilizatorilor de toate varstele.
Principalele sale caracteristici includ:
e Schimb de competente si sprijin: Seniorii pot posta solicitari precum ,ajutor necesar in gradina in
schimbul hranei sau bunurilor”, creand oportunitati de colaborare intre generatii.
e Piata de produse locale: Utilizatorii pot vinde sau oferi produse artizanale si cultivate in casa,
sprijinind comertul local la scara mica si sustenabil.
e Sistem de notificare: Membrii primesc alerte in timp util atunci cand sunt postate oferte sau
solicitari noi, permitand raspunsuri rapide si o coordonare eficienta.
 Aliniere cu Mobilitatea Verde: Notificarile ii ajuta, de asemenea, pe utilizatori sa planifice optiuni
de transport sau livrare ecologice, incurajand logistica locala sustenabila.
Pentru testarea initiala, echipa a sugerat lansarea unei versiuni pilot prin intermediul unui grup de
Facebook, permitand comunitatii sa exploreze ideea, sa adune feedback si sa rafineze
functionalitatile inainte de a dezvolta o aplicatie si un site web complete.

Metodologie

Actiunea a fost conceputa printr-o colaborare intergenerationala activa, reunind tineri si seniori care
au definit impreuna scopul si structura platformei. Aceasta abordare a asigurat ca accesibilitatea
digitala, utilizabilitatea si relevanta pentru comunitate au fost abordate inca de la inceput. Procesul a
servit, de asemenea, ca o experienta de invatare in domeniul alfabetizarii digitale si al co-crearii intre
generatii.




Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa sa genereze mai multe rezultate pozitive:
e Consolidarea cooperarii intergenerationale prin activitati economice si sociale comune.
e Cresterea participarii digitale in randul seniorilor prin intermediul tehnologiei accesibile.
. Tmbunété’girea schimburilor economice locale, la scara mica, bazate pe beneficii reciproce si
incredere.
* Reducerea nevoilor de transport si a impactului asupra mediului prin comert localizat si
coordonare.
* Consolidarea rezilientei comunitatii prin corelarea coeziunii sociale cu mobilitatea si productia
durabile siimbunatatirea interactiunii economice locale si a coeziunii sociale intre generatii.

Transferabilitate si sustenabilitate

Conceptul este usor de transferat in alte contexte europene, in special in orasele mici si zonele rurale,
unde comertul local si schimbul intergenerational sunt esentiale pentru vitalitatea comunitatii.
Utilizarea platformelor de socializare existente pentru testare face ca modelul sa fie ieftin si
adaptabil.

Sustenabilitatea pe termen lung ar depinde de implicarea continua a utilizatorilor, de sprijinul
autoritatilor locale si de integrarea cu politici mai ample de mobilitate verde.




Hackathon intergenerational pentru inovatie incluziva in asistenta medicala
Cele mai bune practici coordonate de ODISEE (Belgia)

Titlu cu cele mai bune practici
Hackathon intergenerational pentru inovatie incluziva in asistenta medicala

Grupul intergenerational belgian a fost format ca parte a practicii ,Hackathon” a institutiei ODISEE.
Astfel, formatul hackathonului in sine a asigurat implicarea intergenerationala prin implicarea
studentilor, profesorilor, expertilor si profesionistilor de diferite varste. Diversitatea participantilor a
permis o colaborare naturala intre generatii, iar dinamica grupului a fost sustinuta de facilitatori pe tot
parcursul procesului.

Tn timpul Hackathon-ului, echipele s-au concentrat pe explorarea modului in care co-crearea si inovatia
digitala ar putea aborda provocarile cotidiene cu care se confrunta adultii in varsta, incurajand in acelasi
timp colaborarea intre generatii. Imb3tranirea populatiei din Belgia, combinata cu digitalizarea rapida, a
evidentiat necesitatea unor solutii care sa echilibreze inovatia tehnologica cu incluziunea si usurinta in
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Hackathon-ul a servit ca un proces structurat de inovare, combinand creativitatea, tehnologia si empatia.
Participanti din diverse medii, inclusiv tineri studenti universitari, profesionisti din domeniul sanatatii si
seniori, au colaborat in echipe pentru a proiecta si prototipa solutii la provocarile din viata reala care
afecteaza adultii in varsta.

Au fost generate in total 48 de idei inovatoare, demonstrand potentialul colaborarii intergenerationale in
inovatia digitala si sociala. Printre acestea, au fost selectate doua solutii castigatoare pentru impactul lor
practic puternic si valoarea intergenerationala.

Mai exact, ideile au implicat:

e Un sistem de suport comportamental orientat catre om pentru rezidentii varstnici din centrele de
ingrijire. Aceasta abordare utilizeaza tehnici de stimulare a mediului si instrumente simple, cum ar fi
bratarile RFID, pentru a crea medii de ingrijire a dementei mai respectuoase si mai suportive. Accentul
se pune pe incluziune, confort si fezabilitate pentru utilizatorii varstnici.

e Un sistem telefonic asistat tehnologic pentru adultii in varsta. Un sistem care poate ajuta persoanele
in varsta sa comunice mai usor si mai eficient cu furnizorii de servicii medicale. Aceasta solutie
sugereaza o abordare hibrida a contactului cu spitalul, combinand chatbot-urile cu monitorizarea
umana, recunoscand atat potentialul, cat si limitele instrumentelor digitale pentru adultii in varsta.

Toate ideile si rezultatele au fost documentate si impartasite cu partile interesate locale, incurajand
oportunitati pentru dezvoltare ulterioara si potentiala integrare in sistemele de asistenta medicala si
sociale.

Metodologie

Hackathon-ul a implicat participanti de toate varstele intr-un mediu colaborativ care a valorizat
egalitatea, creativitatea si experienta traita. Seniorii au contribuit cu perspective practice bazate pe
provocarile zilnice, in timp ce tinerii studenti au oferit expertiza digitala si de design. Aceasta structura a
promovat invatarea reciproca, respectul si inovatia prin diversitate. Au fost implicate si parti interesate
din institutiile de asistenta medicala, partenerii tehnologici si organizatiile comunitare, asigurandu-se ca
solutiile propuse erau relevante, realiste si fundamentate pe nevoile societale actuale.



Rezultate siimpact asteptat
Hackathonul a demonstrat rezultate masurabile atat in ceea ce priveste inovatia, cat si impactul
social, cum ar fi:
e Generarea mai multor concepte de solutii documentate.
e Consolidarea colaborarii dintre participantii tineri si cei mai in varsta, sporind intelegerea
reciproca.
e Cresterea gradului de constientizare in randul institutiilor cu privire la importanta conceperii de
tehnologii si practici responsabile si prietenoase cu persoanele in varsta.
e Stabilirea unui cadru pentru viitoarele evenimente de inovare participativa.
Modelul hackathon in sine s-a dovedit a fi un instrument replicabil pentru implicare civica si co-
design, eliminand decalajele dintre generatii si tehnologice.

Transferabilitate si sustenabilitate

Practica Hackathon reprezinta un model transferabil de inovatie intergenerationala, adaptabil la alte
domenii tematice sau regiuni. Poate fi replicat de autoritatile locale, universitati sau ONG-uri care
doresc sa promoveze procese de design incluziv.

Sustenabilitatea sa consta in flexibilitate, deoarece hackathon-urile pot fi extinse sau reduse in
functie de capacitatea locala; iar rezultatele pot fi integrate direct in strategiile de inovare municipale
sau in domeniul sanatatii. Documentarea continua, mentoratul si implicarea partilor interesate
asigura ca ideile promitatoare progreseaza dincolo de etapa de eveniment.

OIS
EEN
(RIS
LTSS
-




Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala
Cele mai bune practici coordonate de Universitatea din Limassol si Materia Group (Cipru),

Titlu cu cele mai bune practici
Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala

Grupul intergenerational cipriot a fost format de locuitorii comunitatii Lympia din Nicosia, reunind
tineri si seniori pentru a concepe impreuna o solutie comuna care sa abordeze provocarea
interactiunii educationale si a unui stil de viata sustenabil. Prin discutii de colaborare si activitati
comune, participantii si-au combinat experientele, ideile si nevoile pentru a dezvolta o propunere
incluziva care sa reflecte aspiratiile comunitatii pentru conexiuni intergenerationale consolidate si
practici zilnice mai sustenabile.
Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala a aparut ca o sinteza a cinci idei mai mici,
dezvoltate in comun in timpul sesiunilor de grup participative:
1.Crearea unui centru pentru tineret pentru invatare, socializare si dezvoltare profesionala.
2.Infiintarea unei cafenele (kafeneion) dedicate sustenabilititii care sd ofere ateliere, evenimente
culturale si oportunitati de schimb intergenerational.
3.Amenajarea unui spatiu verde in aer liber pentru educatie ecologica si activitati comunitare.
4.Implementarea unei piste pietonale si pentru biciclete sigure pentru a incuraja transportul
ecologic si un stil de viata activ.
5.Un plan de sustenabilitate la nivelul intregului sat, care include compostare, centre de reciclare si
programe de instruire pentru practici ecologice.
Prin integrarea acestor elemente, grupul a avut in vedere o initiativa comunitara unica care combina
responsabilitatea fata de mediu, incluziunea digitala si coeziunea sociala.

Centrul comunitar pentru sustenabilitate propus va transforma o cladire subutilizata intr-un centru
comunitar multifunctional pentruinvatare si actiune sustenabila.
Caracteristicile cheie ale Centrului includ:
e Zone educationale si de formare: Spatii pentru ateliere, prelegeri si sesiuni de competente
digitale axate pe reciclare, eficienta energetica si consum responsabil.
e Statii de reciclare si compostare: Zone dedicate pentru promovarea practicilor de mediu si a
participarii comunitatii.
e Instrumente digitale pentru coordonare: Un calendar online pentru programarea evenimentelor
si platforme de socializare pentru comunicare, informare si promovarea initiativelor locale.
Centrul va functiona atat ca un loc primitor pentru intalniri informale, discutii si schimburi
intergenerationale, cat si ca un spatiu pentru incurajarea colaborarii, a invatarii continue si a
administrarii mediului intre generatii.

Metodologie

Designul si viziunea Centrului au rezultat din munca de grup intergenerationala, colaborativa, la care
au participat tineri si seniori din Lympia. Participantii au conturat impreuna propunerea prin ateliere
structurate si vizite pe teren care au incurajat creativitatea, responsabilitatea comuna si asumarea
responsabilitatii comunitatii.

Aceasta abordare de co-design a asigurat ca conceptul Centrului reflecta nevoile locale reale, oferind
in acelasi timp tuturor generatiilor posibilitatea de a contribui cu perspectivele si abilitatile lor.
Procesul incluziv a consolidat, de asemenea, legaturile comunitare si a demonstrat valoarea
conducerii comune in dezvoltarea durabila.



Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala sa genereze beneficii pe termen
lung pentru Lympia si locuitorii sai prin:

e Consolidarea colaborarii intergenerationale si a coeziunii comunitare.

. Tmbunété’girea competentelor digitale prin instruire si participare online.

e Cresterea constientizarii fata de mediu si promovarea unui stil de viata sustenabil.

e Transformarea unui spatiu local subutilizat intr-un centru dinamic pentru invatare, creativitate si

incluziune sociala.

in cele din urm3, Centrul isi propune sa devina un catalizator pentru schimbare, inspirand locuitorii sa
adopte obiceiuri responsabile fata de mediu si promovand un sentiment comun de scop si progres in
comunitatea lor.




Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este usor de transferat catre alte comunitati care doresc sa combine
sustenabilitatea, educatia si schimbul intergenerational. Modelul demonstreaza cum spatiile
comunitare subutilizate pot fi reutilizate in centre multifunctionale pentruinvatare si colaborare.
Sustenabilitatea initiativei este sustinuta de un calendar detaliat, convenit pe parcursul actiunii, care
prezinta etapele pentru infiintarea si functionarea pe termen lung a acesteia. A fost format un
comitet reprezentativ pentru a supraveghea planificarea, finantarea si coordonarea, asigurand un
management structurat si o implicare continua a comunitatii. O intalnire cu viceprimarul a avut deja
loc pentru a asigura includerea Centrului in viitorul plan de actiune al municipalitatii, consolidand
sprijinul institutional. Spatiile multifunctionale ale Centrului, programele educationale si
instrumentele de comunicare digitala vor asigura in continuare implicarea continud, invatarea
intergenerationala si gestionarea mediului in cadrul comunitatii Lympia.

Per ansamblu, sustenabilitatea practicii depinde insa de implicarea continua a comunitatii, de
sprijinul autoritatilor locale si de parteneriatele cu organizatii educationale si de mediu. Prin
integrarea dimensiunilor sociale, de mediu si digitale, Centrul ofera un cadru practic si replicabil
pentru sustenabilitate si incluziune locala.




»2 Generatii - 1 Farfurie”: Un canal care promoveaza alimentatia sanatoasa si sustenabila
prin colaborarea intergenerationala
Cele mai bune practici coordonate de DYEKO (Grecia)

Titlu cu cele mai bune practici
»2 Generatii-1 Farfurie” (2G1P): Un canal care promoveaza alimentatia sanatoasa si sustenabila prin
colaborarea intergenerationala

Grupul intergenerational grec a identificat initial doua domenii prioritare pentru crearea unui impact
local semnificativ: gestionarea apei si bunastarea medicala si nutritia. In primele etape, participantii au
colaborat pentru a contura strategii practice la nivel de gospodarie pentru reducerea risipei de apa,
inclusiv utilizarea mai eficienta a toaletei, consumul zilnic constient de apa si cresterea gradului de
constientizare cu privire la apa ca resursa comunitara comuna.

Pe masura ce actiunea a progresat, grupul a decis colectiv sa se concentreze mai profund pe tema
Bunastarii Medicale si Nutritiei, recunoscand relevanta acesteia atat pentru sanatatea fizica, cat si
pentru cea mintala, precum si legatura sa puternica cu patrimoniul cultural mediteranean al Greciei.
Aceasta tema a oferit o oportunitate ideala de a combina cunostintele traditionale ale seniorilor cu
abilitatile digitale si creative ale participantilor mai tineri, rezultand in crearea in comun a unui Ghid al
Dietei Mediteraneene Traditionale Sanatoase, care va fi promovat prin intermediul unor instrumente
online pentru a sprijini o implicare mai larga a comunitatii.

Prin intermediul sesiunilor si al colaborarii intergenerationale, practica a dus la crearea unui canal de
YouTube intitulat ,2 Generatii—1 Farfurie” (2G1P), dedicat promovarii obiceiurilor alimentare sanatoase
si sustenabile prin prisma dietei mediteraneene traditionale.

Dezvoltat in colaborare de tineri si seniori, canalul prezinta:

e Retete si povesti traditionale: Seniorii vor impartasi retete mediteraneene autentice, impreuna cu
povesti culturale legate de traditiile familiale, obiceiurile sezoniere si mostenirea regionala.

e Sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa si sustenabila: Videoclipurile au scopul de a evidentia
utilizarea ingredientelor locale si de sezon, crescand gradul de constientizare cu privire la beneficiile
nutritionale si de mediu ale dietei mediteraneene traditionale.

e Productie si comunicare digitala: Tinerii participanti preiau conducerea in filmare, editare si
promovarea continutului prin intermediul retelelor sociale, asigurand o prezentare profesionala si o
acoperire mai larga.

Canalul actioneaza atat ca instrument pentru conservarea culturii, cat si ca o resursa educationala
moderna pentru publicul interesat de o nutritie echilibrata si sustenabilitate. Prin intermediul 2G1P,
mancarea devine un punct de legatura intre generatii, incurajand creativitatea, invatarea reciproca si
stilurile de viata mai sanatoase, inradacinate in mostenirea locala.
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Metodologie </
Procesul de co-design a implicat o colaborare activa intre tineri si seniori pe parcursul tuturor etapelor
de dezvoltare a proiectului. Seniorii au contribuit cu experienta lor culinara, cunostintele traditionale si
naratiunile personale, in timp ce tinerii participanti si-au aplicat expertiza digitala pentru a transforma
aceste informatii in continut online captivant si de inalta calitate.

Atelierele au incurajat invatarea si respectul reciproc, aratand cum tehnologia poate reduce decalajele
dintre generatii si poate da o noua viata traditiilor culturale. De asemenea, procesul a consolidat
sentimentul de comunitate si identitatea comuna a participantilor printr-o munca in echipa creativa,
axata pe un scop precis.


https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.youtube.com/@2gen1platemediterranean
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/
https://www.uji.es/upo/rest/publicacion/idioma/en?urlRedirect=https://www.uji.es/estudis/graus/&url=/estudis/graus/

Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa ,2 Generatii—1 Farfurie” sa produca mai multe beneficii pe termen lung:
e Promovarea unui stil de viata sanatos, incurajarea unei nutritii echilibrate si a unei alimentatii
constiente prin practici traditionale mediteraneene.
e Conservarea culturala prin inregistrarea si impartasirea retetelor, povestilor si obiceiurilor
traditionale pentru generatiile viitoare.
o Imputernicirea digitald prin imbunatatirea abilitatilor tehnologice si de comunicare ale
participantilor, in special ale seniorilor.
e Constientizarea sustenabilitatii, deoarece se concentreaza pe demonstrarea modului in care alegerile
alimentare influenteaza sustenabilitatea mediului prin consumul local si sezonier.
Aceasta practica integreaza eficient cultura alimentara traditionala intr-un instrument modern de
comunicare pentru educatia in domeniul starii de bine si sustenabilitatii.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este extrem de transferabila si in alte regiuni care doresc sa combine patrimoniul
cultural, inovatia digitala si invatarea intergenerationala. Ideea unui canal online poate fi usor adaptata la
diferite domenii tematice, cum ar fi mestesugurile traditionale, istoria locala sau constientizarea
mediului, utilizand platforme digitale accesibile si eficiente din punct de vedere al costurilor.

in Grecia, echipa intentioneazi s& integreze ghidul privind dieta mediteranean3 si sustenabilitatea in
activitatile comunitatii locale si sa continue promovarea acestuia prin intermediul canalului de YouTube
»2 Generatii—1 Farfurie” (2G1P). De asemenea, este planificat un eveniment demonstrativ public pentru a
atrage un public mai larg si a consolida participarea comunitatii. Pentru a creste si mai mult informarea si
vizibilitatea, echipa are in vedere colaborarea cu influenceri locali care pot ajuta la amplificarea mesajului
si la sustinerea impactului continuu al canalului.

Sustenabilitatea pe termen lung a practicii se bazeaza pe productia continua de continut, implicarea
activa a publicului si dezvoltarea de parteneriate cu scoli, institutii culturale si organizatii de wellness.
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yLocal Bites”: O aplicatie mobila care conecteaza comunitatile prin intermediul

alimentatiei sustenabile sj al inovatiei digitale intergenerationale
Cele mai bune practici coordonate de Eurospeak (Irlanda)

Titlu cu cele mai bune practici
»Local Bites”: O aplicatie mobila care conecteaza comunitatile prin intermediul alimentatiei sustenabile si al
inovatiei digitale intergenerationale

Grupul intergenerational irlandez s-a concentrat pe consolidarea sistemelor alimentare locale sustenabile
si pe imbunatatirea incluziunii digitale, in special pentru rezidentii seniori. Multi seniori erau interesati sa
acceseze produse locale, dar se confruntau cu dificultati in navigarea pe platformele online standard.
Grupul si-a propus sa creeze o solutie practica si usor de utilizat, care sa reduca decalajul dintre
instrumentele digitale, nevoile comunitatii si consumul sustenabil. Rezultatul este un prototip de aplicatie
mobila, intitulata ,Local Bites”, conceputa pentru a conecta producatorii locali de alimente cu consumatorii,
promovand in acelasi timp consumul sustenabil si sprijinind economiile locale. Aplicatia se concentreaza pe
conectarea instrumentelor digitale, a nevoilor comunitatii si a colaborarii intergenerationale, asigurand
accesibilitatea pentru toate grupele de varsta.

Prototipul aplicatiei ,Local Bites” este conceput pentru a conecta consumatorii locali cu producatorii de
alimente din apropiere, promovand in acelasi timp practici ecologice.
Caracteristicile cheie includ:

e Profiluriagricole: Informatii detaliate despre producatorii locali si produsele sezoniere disponibile.

e Interfata prietenoasa cu seniorii: butoane mari, navigare simplificata si design axat pe accesibilitate.

e Optiuni de comanda si plata: Functionalitate de tip ,call-to-order” si plati in numerar pentru a se adapta

utilizatorilor cu cunostinte digitale limitate.

Prototipul a fost conceput folosind instrumente de design digital precum Canva si Figma, inclusiv crearea
unui logo, a unui ecran de pornire exemplu si a unui sablon de program de livrare.

Metodologie

Procesul de co-creare urmat in cadrul acestei actiuni a implicat colaborarea intergenerationald, seniorii
contribuind cu perspective asupra accesibilitatii, utilizabilitatii si preferintelor locale, in timp ce tinerii
participanti au condus designul digital si dezvoltarea tehnica.

Pentru a se adapta la diferite niveluri de alfabetizare digitala, echipa a propus o strategie practica de
implementare, testand initial conceptul prin intermediul unor platforme familiare precum WhatsApp si
Facebook. Aceasta abordare pas cu pas a asigurat implicarea comunitatii si a permis adoptarea treptata.
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Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa ,Local Bites” sa ofere mai multe beneficii, cum ar fi:
. Tmbunétéi;irea accesului la alimente locale, sprijinirea consumului durabil prin conectarea
consumatorilor cu producatorii locali.
» Oferirea seniorilor a unei platforme usor de utilizat si reducerea lacunelor tehnologice.

* Incurajarea comportamentelor de cumparare responsabile fata de mediu si sprijinirea
economiilor locale.

Transferabilitate si sustenabilitate

Aceasta buna practica este extrem de transferabila in alte regiuni care doresc sa consolideze sistemele
alimentare locale, promovand in acelasi timp colaborarea intergenerationala si incluziunea digitala. Aceasta
ofera un model replicabil pentru comunitatile care isi propun sa combine tehnologia, sustenabilitatea si
implicarea socialda, demonstrand valoarea pilotarii unor platforme familiare inainte de implementarea unor
solutii complet digitale.

in Irlanda, echipa intentioneaza sa obtina sprijin din partea consiliilor locale si a organizatiilor comunitare pentru
a dezvolta in continuare aplicatia lor ,,de la ferma la usa”. Pasii viitori includ solicitarea de finantare locala sau UE
si stabilirea unui model de livrare cooperativa care sa implice atat seniorii, cat si tinerii, asigurand o colaborare
intergenerationala sustinuta, participarea digitala si un impact pe termen lung asupra sistemelor alimentare
locale.

Sustenabilitatea initiativei depinde de implicarea continua a comunitatii, de sprijinul continuu pentru

producatorii locali si de adaptabilitatea aplicatiei la nevoile locale si la diferite niveluri de pregatire
tehnologica.

B it

b




Crearea de puntiintre generatii prin ateliere comunitare
Cele mai bune practici coordonate de InnoEdulLab (Romania)

Titlu cu cele mai bune practici
Crearea de puntiintre generatii prin ateliere comunitare

Grupul intergenerational din Romania a identificat o lacuna in ceea ce priveste conexiunea
intergenerationala, alfabetizarea digitala si transferul de competente practice in cadrul comunitatilor locale.
Seniorii se confrunta adesea cu bariere in calea participarii digitale, in timp ce tinerii nu au acces la
cunostinte si abilitati practice de viata pentru varstnici.

Pentru a aborda aceasta problema, echipa s-a concentrat pe crearea unor experiente de invatare continua,
bazate pe comunitate, care sa incurajeze colaborarea, increderea si cunostintele partajate. Aceste activitati
isi propun sa imbunatateasca abilitatile non-tehnice, cum ar fi empatia, reglarea emotionala si comunicarea,
integrand in acelasi timp practici ecologice si digitale.

Aceasta actiune s-a concentrat pe intalniri si ateliere intergenerationale, combinand oportunitati de
invatare structurata si informala.
Componentele cheie includ:
e Micro-ateliere practice: Axate pe competente digitale, practici de sustenabilitate, mestesuguri si
comunicare, aceste sesiuni promoveaza dezvoltarea abilitatilor practice intre generatii.
o Intalniri regulate: Organizate in spatii comunitare familiare, aceste intalniri incurajeaza participarea,
reduc barierele si consolideaza increderea intre tineri si seniori.
e Evenimente culturale si sociale: Activitatile comune, cum ar fi sesiunile de gatit, seri de film si plimbarile
prin cartier, incurajeaza invatarea relationala si schimbul cultural.
 Integrarea practicilor ecologice si digitale: Participantii au explorat comportamentele sustenabile din
punct de vedere ecologic si alfabetizarea digitala, combinand dubla abordare a sustenabilitatii si
tehnologiei.
Aceste activitati sunt concepute pentru o implicare pe termen lung, permitand dezvoltarea relatiilor
intergenerationale dincolo de termenul limita al proiectului si promovand un impact de durata asupra
comunitatii.

Metodologie
Atelierele si intalnirile au fost concepute in comun de tineri si participanti seniori, asigurand relevanta,
accesibilitatea si beneficiile reciproce. Seniorii au contribuit cu experienta de viata, cunostinte traditionale
si mentorat, in timp ce tinerii au adus competente digitale, creativitate si sprijin organizational.
Procesul de proiectare a prioritizat:

e Locatii accesibile si programare pentru maximizarea participarii;

e Continut practic si interactiv care combina invatarea cu aplicatiile din viata reala;

 Activitati care integreaza atat practici ecologice, cat si alfabetizare digitala.
Aceasta abordare colaborativa a consolidat relatiile intergenerationale, a imbunatatit rezultatele invatarii si
a imputernicit participantii sa contribuie activ la comunitatea lor.
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Rezultate siimpact asteptat
Se asteapta ca initiativa sa aiba mai multe beneficii, cum ar fi:
e Imbunatatirea comunicarii si colaborarii intergenerationale prin dezvoltarea empatiei,

inteligentei emotionale si increderii intre generatii.
» Cresterea alfabetizarii digitale, a abilitatilor practice si a cunostintelor despre practicile

sustenabile.
* Incurajarea dezvoltarii si implementarii experientelor comune si a participarii active la viata

locala.
* Promovarea actiunilor responsabile fata de mediu si a utilizarii pozitive a instrumentelor digitale.
* Demonstrand valoareainvatarii pe tot parcursul vietii si a implicarii pentru toate varstele.

Transferabilitate si sustenabilitate
Aceasta buna practica este usor transferabila in alte regiuni care vizeaza consolidarea invatarii

intergenerationale, a coeziunii comunitare si a dezvoltarii competentelor. Modelul flexibil, centrat pe
comunitate, poate fi adaptat la diverse contexte culturale, sociale si tehnologice.

In Romania, abordarea bazati pe ateliere continud printr-un grup de discutii digitale dedicat,
mentinand comunicarea, planificand sesiunile viitoare si promovand schimbul de cunostinte axat pe
un stil de viata sustenabil si incluziune sociala. Per total, sustenabilitatea practicii depinde de
implicarea continua a participantilor, de locatii accesibile si de parteneriate locale solide, asigurandu-
se ca atat practicile digitale, cat si cele ecologice raman integrate in strategiile de invatare

intergenerationala pe termen lung.
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Lectii invatat

Proiectul , prin implementarile sale si feedback-ul primit, a demonstrat ca actiunea
intergenerationala este o metodologie educationala extrem de eficienta, extinzand intelegerea
participantilor de la simpla interactiune sau sprijin intre grupele de varsta la un model mai bogat de
invatare reciproca, colaborare si rezolvare comuna a problemelor.

In toate tarile participante, atat tinerii, cat si seniorii si-au exprimat o dorint3d sporitd de a
interactiona cu persoane din diferite grupe de varsta in viitor. Multi au descris experienta ca fiind
imbogatitoare si si-au exprimat interesul de a ramane implicati in activitati similare. Mai multi au
raportat chiar schimbari in atitudinile si interesele lor, cum ar fi in Grecia, unde participantii au trecut
de la listarea in principal a hobby-urilor bazate pe divertisment la implicarea in activitati precum
reciclarea si constientizarea resurselor, indicand o implicare mai profunda in teme comunitare si de

15 A

Participantii au oferit, de asemenea, sugestii valoroase cu privire la ce ar trebui sa includa actiunile
intergenerationale. Ideile comune au fost activitati practice si creative precum gatitul, gradinaritul,
povestirile, voluntariatul, evenimentele culturale si jocurile. S-a pus un accent constant pe experiente
care permit atat tinerilor, cat si seniorilor sa contribuie in mod egal si sa invete unii de la altii,
asigurand respectul reciproc, emanciparea si schimbul de cunostinte.

Desi initial au fost observate unele provocari, cum ar fi diferentele in stilurile de comunicare si mentalitate
(de exemplu, in Belgia si Cipru), participantii au raportat ca aceste obstacole au fost depasite eficient in
timpul implementarii. De asemenea, s-a raportat o crestere a increderii, curiozitatii si motivatiei de a
continua sa se implice atat in comunitatile locale, cat siin problemele societale mai largi.

Facilitatorii au remarcat ca invatarea in randul adultilor a fost cea mai eficienta atunci cand a fost ancorata

in contexte din viata reald, permitand seniorilor sa impartaseasca cunostinte traditionale si experiente de
viata, in timp ce tinerii au contribuit cu competente digitale si abordari inovatoare.

Aceste reflectii sunt sustinute si in marturiile participantilor..




yTotul a fost perfect — aminvatat mai mult decat ma

asteptam, iar atmosfera a facut ca lucrul impreuna sa

fie cu adevarat placut.”
— Participant senior, Spania

L

,Natura deschisa a hackathonului a incurajat
creativitatea si autonomiain rezolvarea problemelor.”
— Participant tanar, Belgia

»Relatia cu tinerii a fost foarte pozitiva. M-am simtit
inclus si respectat pentru experienta mea si sper sa
continuam intalnirile.”

— Participant senior, Cipru
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»Sesiunile au fost extrem de imbogatitoare si
instructive. Lucrul impreuna cu seniorii m-a invatat
rabdare, empatie si valoarea cunostintelor
impartasite.”

— Participant tanar, Irlanda

_—
=

=]

o 1—1 )

\ |
~
AS do a DOT b2 Na la - 2 programe
alo o= o —aTo NIrato a vVad -
2NIC DO olaborala so 0 ote
23 ot 2NIC JdF:
=Y ale g 0
abordec 0




Exploatarea in continuare a celor mai bune practici

Actiunile intergenerationale implementate in tarile partenere ofera o baza solida pentru invatarea
continua, implicarea comunitatii si dezvoltarea durabila.

In Spania, aplicatia de gestionare a deseurilor poate fi extinsa la alte municipalitati, combinand
participarea cetatenilor, stimulente gamificate si campanii de constientizare a mediului pentru a
incuraja implicarea activa a comunitatii.

Piata digitala si platforma de schimb de competente a Austriei, axate pe mediu, pot fi explorate in
continuare prin extinderea acoperirii lor in regiuni suplimentare, prin pilotarea de noi servicii
ecologice si prin consolidarea colaborarii intergenerationale in comertul local.

In Belgia, metodologia hackathonului intergenerational poate fi integrata in alte programe
educationale si comunitare, promovand invatarea pe tot parcursul vietii, incluziunea digitala si
practicile responsabile fata de mediu.

Centrul pentru Sustenabilitate Intergenerationala din Cipru ofera un model replicabil pentru centre
comunitare multifunctionale, care poate fi adaptat in alte municipalitati pentru a combina educatia,
implicarea digitala si invatarea in domeniul mediului.

in mod similar, ghidul dietei mediteraneene din Grecia si initiativa digital3 ,2 generatii - 1 farfurie”
pot fi extinse la alte regiuni, integrand practicile culturale locale, alimentatia sanatoasa si educatia
privind sustenabilitatea prin canale digitale accesibile.

In Irlanda, modelul de aplicatie ,Local Bites” poate fi dezvoltat in continuare prin includerea mai
multor producatori locali, extinderea retelelor de livrare cooperativa si aplicarea strategiei de
implementare treptata in alte comunitati, cu scopul de a consolida economiile alimentare locale,
promovand in acelasi timp invatarea intergenerationala.

In cele din urm3, abordarea bazat3 pe ateliere din Roméania poate continua si evolueze prin
intermediul instrumentelor de comunicare digitala, extinzand activitati practice precum gradinaritul,
gatitul si evenimentele culturale la noi comunitati, asigurand implicarea continud, transferul de
competente intergenerationale si promovarea comportamentelor sustenabile.

Per ansamblu, aceste initiative demonstreaza potentialul de sustenabilitate si transferabilitate pe
termen lung. Explorarile viitoare ar trebui sa se concentreze pe extinderea acoperirii geografice,
aprofundarea alfabetizarii digitale si ecologice si consolidarea colaborarii intergenerationale pentru a
crea comunitati reziliente, incluzive si constiente de mediu.




Concluzie

Actiunile intergenerationale ale proiectului InterGenic au demonstrat potentialul puternic al
colaborarii structurate dintre tineri si seniori pentru a promova invatarea reciproca, incluziunea
sociala siimplicarea comunitara.

In toate tarile partenere, participantii nu numai ca au dezvoltat o intelegere mai profunda a actiunii
intergenerationale ca metodologie, dar si-au aplicat abilitatile pentru a crea solutii practice, relevante
la nivel local, care abordeaza sustenabilitatea, incluziunea digitala si schimbul cultural.

Proiectul a evidentiat faptul ca combinarea cunostintelor traditionale cu abordari inovatoare, in
special in practicile ecologice si digitale, permite rezolvarea semnificativa a problemelor, consolidand
in acelasi timp empatia, comunicarea si invatarea pe tot parcursul vietii.

Experientele acumulate prin ateliere, hackathon-uri si actiuni comunitare confirma faptul ca
colaborarea intergenerationala poate fi o abordare educationala transformatoare, eliminand
decalajele dintre generatii, promovand cetatenia activa si sprijinind dezvoltarea comunitara durabila.

Consortiul proiectului InterGenic isi exprima recunostinta pentru utilizarea acestei carti electronice
si spera ca ati gasit-o utila si ca inspira colaborari intergenerationale semnificative.




Referinte

Rose, G. (2012). Metodologii vizuale: o introducere in cercetarea cu materiale vizuale (editia a 3-a). Publicatii
SAGE.

Sanders, E.B.-N. si Stappers, P.J. (2008). Co-creatia si noile peisaje ale designului. CoDesign, 4(1), 5-18. DOI:
10.1080/15710880701875068.

Schuller, T. si Watson, D. (2009). Tnvé’garea prin viata: O cercetare asupra viitorului pentru invatarea pe tot
parcursul vietii. Institutul National de Educatie Continua a Adultilor.

Stringer, E. T. (2013). Cercetare-actiune. Los Angeles: Sage Publications.

Study.com. Cele 5intrebari legate de scris | Cine, Ce, Cand, Unde si De ce. https://study.com/academy/lesson/what-
are-the-5-ws-in-writing-uses-examples.html#:~:text=have%20been%20addressed.-, Cele 5 intrebari legate de
scris, care trebuie sa fie luate in considerare pentru a scoate la iveala informatiile. [Ultima accesare: 06.02.2025].
Swanson, Lee A. si Joelena Leader. (2013). Argumente pentru utilizarea unei abordari intergenerationale multi-
metodice n cercetarea comunitara. International Journal of Qualitative Methods Volumul 22: 1-14. DOI:
10.1177/16094069231184823.

Tambaum, T. (2022). Tnvé’garea intergenerationala in actiune. In: Evans, K., Lee, W.O., Markowitsch, J., Zukas, M.
(eds) Al treilea manual international de invatare pe tot parcursul vietii. Springer International Handbooks of
Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-67930-9_35-1 Thompson, N. si Cross, K. (2014).
Invitarea intergenerationald: oportunitati si provocari pentru invitarea pe tot parcursul vietii. Educational
Gerontology, 40(6), 430-441.

Recomandarea UNESCO privind invatarea si educatia adultilor [2015]: Paragraful 1.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245179

VanGundy, A. B. (2005). 101 de activitati pentru predarea creativitatii si rezolvarea problemelor. San Francisco:
Pfeiffer.

Vink, S. si Coeckelbergh, M. (2019). Co-creatia in inovatia sociala: cercetare, metodologie si practica. Springer.



http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002451/245179e.pdf

InterGenic

Ta
%i'va‘l'ed

>SUOP:
L@ammg

f Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
: Co-funded by neaparat opiniile Uniunii Europene. Nici Uniunea Europeana, nici autoritatea
uropean Union trasela raspundere pentru acestea. Numar proiect: 2023-1-ES01-KA220-A



