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 EN FRANCE, 
UNE FEMME EST TUÉE 
TOUS LES DEUX JOURS.

Violence physique

                         
ont subi des violences conjugales par leur
conjoint ou par leur ex-conjoint, soit
l’équivalent d’une fois et demi la population
de Toulon. 

La journée du 25 novembre était
consacrée à la lutte contre les violences
faites aux femmes.
Partout en France, des femmes et des
hommes manifestaient pour apporter leur
soutien à ces femmes en souffrance et
demander au gouvernement de prendre
des mesures indispensables à leur défense
d. 

64%

31%
Violence verbale ou

psychologique

4%
Violence sexuelle

128
féminicides en France depuis le

début de l’année
 (données au 6 décembre)

+10%
Augmentation de 

victimes enregistrées 
par la police ou la gendarmerie en France en 2023 

271 000 femmes*

*source: SSMSI Novembre 2024. 



STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
JOURNÉE INTERNATIONALE

A Toulon, le Collectif Droits des Femmes et LGBTQIA+, dont
le PFV fait partie, organisait une manifestation comme
chaque année. Mais cette année, la mobilisation a été plus
dense. Plus de 250 femmes et hommes, souvent vêtu.es de
violet, ont manifesté entre le Palais de Justice et la gare de
Toulon.  

Palais de Justice  Interventions des 2 co-présidentes du PFV
 au nom du Collectif  

Direction la gare après 
une halte au commissariat

Devant la gare: des manifestant.es ont énoncé les noms des femmes tuées
par leur conjoint ou ex-conjoint .
Certain.es se sont allongé.es, simulant la mort (die in). Sur leur ventre, les
noms de toutes ces victimes.  

7
féminicides dans le Var 
depuis le début de l’année

+7%
victimes enregistrées 

par la police ou la gendarmerie  dans le Var en 2023 

25 novembre: Manifestation à Toulon



La violence contre les femmes est une violation des droits humains.
Elle résulte d’une discrimination à leur égard, ainsi que de la
persistance d’inégalités entre hommes et femmes.

STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
JOURNEE INTERNATIONALE

PRISE DE PAROLE DU PLANNING FAMILIAL VAROIS
 AU NOM DU COLLECTIF DROITS DES FEMMES ET LGBTQIA+

 (extraits)

I l  est  urgent et  nécessaire  :
de garantir  le  plus haut degré de
protection aux vict imes et  à  leurs
enfants  et  d ’accroître  le  nombre de
places  en hébergement d’urgence

 
de développer les  disposit i fs  de
mise à l ’abri  des  personnes
victimes de violences  conjugales

 
d ’en f inir  avec l ’ impunité  des
personnes violentes  

de conduire un travail  de
prévention et  d ’éducation auprès
des  f i l les  comme des  garçons en vue
d’éradiquer les  stéréotypes sexistes
qui  contribuent à la  reproduction
des violences

d’assurer les  séances  d’éducation à
la vie  relationnel le  et  sexuel le  dans
les  établissements  scolaires  et  dans
tous les  l ieux qui  accuei l lent  des
jeunes ;  dans l ’Éducation
Nationale ,  la  loi  de 2001 n’est
toujours pas appliquée et ,  de  l ’aveu
même des  autorités ,  seulement 15%
des établissements  assurent au
moins en partie  ces  séances .  

La violence contre les  femmes est  un
problème mondial .  70% des femmes sont
victimes de la violence au cours de leur
vie.

Chaque année en France plus d’une
centaine de femmes meurent sous les  coups
d’un conjoint  ou ex-conjoint . . .  chaque
année environ 220 000 femmes subissent
des  violences  conjugales ,  94 000 femmes
sont vict imes de viols  ou de tentatives  de
viol .

Le procès  de Mazan permet de parler  de la
culture du viol ,  qui  n’est  pas un fantasme
de féministes  énervées  mais  bel  et  bien un
effet  du patriarcat .  Les  hommes accusés
trouvent normal d’uti l iser  le  corps d’une
femme si  son mari  est  d ’accord,  et  même si
e l le  est  profondément endormie.  Or le  fait
de violer  une personne qui  se  trouve sous
l ’ef fet  de drogue ou d’alcool  est  une
circonstance aggravante. . .

9 femmes sur 10 connaissaient leur
agresseur. Seulement 12% de ces
femmes portent plainte... 

La suite



Nous demandons la création d’un
ministère de plein exercice  pour
piloter  les  pol i t iques  en matière de
droits  des  femmes et  assurer la
coordination avec l ’ensemble des
ministères .

Nous demandons une loi-cadre
intégrale  contre les  violences  sexuel les
pour lutter  contre la  culture du viol .

Nous réclamons un budget  annuel  d ’au
moins 2,6 mil l iards d’euros,  ce  qui
correspond à 0,5  % du budget  de
l ’Etat .  

STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
JOURNEE INTERNATIONALE

   Numéro national pour l'écoute et
l'orientation des femmes victimes de

violences (plus particulièremet
conjugales). 

Nous nous trouvons devant le  Palais
de justice  parce que nous réclamons
une révolution institutionnel le  :

contre l ’ impunité  des  agresseurs
qui  considèrent que les  corps des
femmes et  des  enfants  sont  à leur
disposit ion 

pour que la justice  soit  rendue aux
94 000 victimes de viol  et  aux
victimes d’agressions sexuel les
chaque année en France 

pour que la parole  des  vict imes soit
entendue et  qu’el les  soient
renforcées  dans leurs  droits  

pour que les  institutions soient  à la
hauteur du courage des  vict imes
qui  viennent demander justice .

Violences Femmes Info
3919

Il faut que l’Etat engage une véritable politique de lutte contre
les violences sexistes et sexuelles ! 



STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
JOURNEE INTERNATIONALE

La Déléguée départementale aux droits des femmes et à
l'égalité entre les femmes et les hommes de la  Préfecture du
Var, Chantal Molinès, organisait une journée d’information
et de sensibilisation auprès du grand public à Toulon. 
L’événement a été inauguré par le Préfet du Var, Philippe
Mahé.
Ce fut l’occasion de réunir 14 associations, partenaires
spécialisées accompagnant au quotidien les femmes victimes
de violence (violences conjugales, mariage forcé, viols,
agressions sexuelles, prostitution) ainsi que des conseillers
du Défenseur des droits (Le Défenseur des droits est une
autorité administrative indépendante ayant deux missions:
défendre les personnes dont les droits ne sont pas respectés
et permettre l’égalité de tous).

 

Au programme: 16 stands, deux expositions réalisées
par des femmes victimes de violence, trois conférences
portant sur  la violence et le corps des femmes.
 La journée s’est terminée au Pathé Liberté de Toulon
avec la projection du film “Touchées” d’Alexandra Lamy
en présence de la réalisatrice.  

UNE JOURNÉE D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION

Le Planning Familial Varois  tenait un stand
et Nathan, un CCF du Planning Familial
Varois auprès du public, animait une
conférence sur la violence faite aux femmes
LGBT.

Philippe Mahé, Préfet du Var
Chantal Molinès, DDDFE

Une mobilisation des acteurs du Var



STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
JOURNEE INTERNATIONALE

La table ronde regroupait une quinzaine
d’associations, financées par la Région Sud
s’occupant de l’égalité femmes/hommes et
plus particulièrement de la lutte contre les
violences faites aux femmes.
Les différents partenaires de la Région  ont pu
ainsi présenter leurs actions menées dans ce
cadre. 

Le 14 novembre le PFV participait à une large réunion à Marseille en présence de la
Secrétaire d’État, chargée de l’égalité entre les femmes et les hommes, Salima Saa.
Cette réunion s’inscrivait dans le cadre du 3e Forum “respect pour les femmes”
organisé par la Région Sud Provence Alpes Côte d’Azur. 

FORUM “RESPECT DES FEMMES”: RÉUNION DE TRAVAIL

 DANS LA PRESSE VAROISE

La manif (cliquez sur la photo)

https://www.varmatin.com/newspapers/
read/varmatin/toulon/2024-11-24

La libération de la parole

https://www.varmatin.com/newspapers/read/varmatin/toulon/2024-11-24
https://www.varmatin.com/newspapers/read/varmatin/toulon/2024-11-24


VIOLENCES 
 OPÉRATION SENSIBILISATION 

Le Planning Familial Varois a pour mission
de sensibiliser ces publics, dans le cadre d’
une peine de stage, sur le sexisme à travers
plusieurs thématiques  comme le
consentement, le harcèlement, la prévention
de la pornographie, le "revenge porn" ou la
déconstruction des stéréotypes sociaux, des
discriminations ou de la domination,
Objectif: responsabiliser ces femmes et ces
hommes.

LE PLANNING FAMILIAL VAROIS ET  LES MÉDIAS

 Objectifs : déconstruire les
stéréotypes, les confronter avec
d’autres, en laissant à chacun la
possibilité de s’exprimer librement,
d’argumenter, de débattre et de se
positionner dans le groupe. L’objectif
principal étant de réfléchir aux
relations de cause à effet entre les
différents facteurs à l’origine de la
problématique et d’identifier des
solutions.

Une bénévole et une salariée du Planning  Familial Varois interviennent
auprès  de deux structures:  “l’accompagnement vers la sortie” au centre
pénitenciaire de la Farlède et des “stages d’alternative aux poursuites” au
Point Justice de Hyères.

STAGES D’ALTERNATIVE AUX
POURSUITES

ACCOMPAGNEMENT VERS LA SORTIE
Les “structures d’accompagnement vers la sortie” prévoient d’offrir aux personnes détenues
pour une courte peine ou en fin de peine, un accompagnement soutenu vers la sortie.
A ce titre le PFV accompagne 8 à 10 hommes qui participent à des séances de sensibilisation
sur l’égalité femme/ homme  dans un bâtiment jouxtant le centre pénitentiaire de Toulon - la
Farlède.
L’opération devrait toucher 180 personnes sur l’année. Depuis le mois d’octobre 2024, des
ateliers ont été mis en place deux fois deux heures  par mois. 

Dans le cadre d’une convention entre le
Parquet du Tribunal Judiciaire de Toulon et le
CIDFF (Centre d'Information sur le Droit des
Femmes et des Familles du Var) dont le
Planning Familial Varois est partenaire, des
stages de lutte contre le sexisme et contre les
violences conjugales  ont été renouvelés cette
année en intervenant auprès des auteurs et
autrices de comportement de violence ; il s'agit
donc de faire prendre conscience aux
personnes  de la gravité et des conséquences
de toute forme de violence conjugale, sexuelle
ou sexiste. 



   2023                     358 cas
     2022                     292 cas 

JOURNÉE MONDIALE DE LA LUTTE
 CONTRE LE VIH/SIDA 

DONNONS NOUS TOUTES LES CHANCES GRÂCE AU DÉPISTAGE

 découvertes
 d’infections VIH 

 en 2023

+23%
En 2023, 663 personnes vivaient avec le VIH
sans connaitre leur séropositivité (estimations
de Santé Publique France). Les contaminations
lors de rapports hétérosexuels sont devenues
majoritaires. Les années précédentes, la
contamination avait lieu en majorité lors de
rapports sexuels entre hommes. 

Région PACA

*source ARS

Le dépistage  précoce est fondamental.  Depuis
janvier 2022, les moins de 26 ans, assurés
Sécurité Sociale, peuvent effectuer ce dépistage
dans tous les laboratoires d’analyse biologiques
sans ordonnance, sans rendez vous avec une
prise en charge à 100%. Et depuis septembre
2024, cette possibilité a été élargie au dépistage
de 4 IST (gonorrhée, chlamydiose, syphilis et
hépatite B) . 

La découverte tardive d’une séropositivité entraine une
prise en charge plus compliquée et constitue un risque
accru de transmission pour les partenaires.

La lutte contre le VIH et le SIDA passe
nécessairement par l’éducation, ce que fait le PFV en
intervenant dans les établissements scolaires sur le
thème: les conduites à risques. 

En décembre, le centre LGBTQIA+ du Planning
Familial Varois organisait une séance de
dépistage pour les moins de 26 ans au Maz. en
partenariat avec le CRIPS. Le Centre Régional
d'Information, de Prévention du Sida œuvre à
l'amélioration de la santé des jeunes de 12 à 25
ans.
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LES FUTURS ACTEURS
SOCIAUX DE LA FOL

LA SEYNE- 15 octobre LES CITES ÉDUCATIVES
LYCÉE MARIE CURIE
Le PFV intervenait dans le cadre des Cités
Éducatives. Les Cités Éducatives
permettent un meilleur accompagnement
des jeunes dans les quartiers prioritaires.
Lors des interventions du PFV dans 5
classes de 3e, l’accent a été mis, entre
autres, sur la mixité et l’égalité
filles/garçons

 LA SEYNE - 17 octobre FORUM DES ASSOCIATIONS 
AU LYCEE LANGEVIN

Le forum des associations était organisé par le
lycée Langevin dans le but de faire connaitre le
tissu associatif de la ville  de  La Garde aux élèves.
Le PFV tenait un stand à cette occasion durant
toute la journée. Une centaine de jeunes du lycée
ont pu ainsi s’informer et poser des questions.

Le Planning Familial Varois intervenait
auprès d’une dizaine de jeunes en formation
à la FOL (Fédération de Œuvres Laïques). 
Ces jeunes suivent une formation pour
devenir animateurs sociaux.
Ce fut l’occasion de présenter le Planning et
ses actions.  

TOULON - 10 octobre
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LE REVEST- 9 novembre  “CES FILLES LA “
 AU THÉATRE DU REVEST

LYCÉE SAINT JEAN:
 DES FUTURS AMBASSADEURS

TOULON - 8 novembre  

Durant une matinée, une équipe du Planning
Familial Varois présentait le PFV et expliquait ce
qu’était un Ambassadeur. 170 élèves de seconde
étaient concernés. Parmi eux, des vocations
prendront racine. Un ambassadeur devra
s’investir auprès des élèves pour parler avec eux
des relations et de l’égalité filles/garçons.

TOULON - 9 novembrePREMIER ATELIER DE COUTURE
 AU CENTRE LGBTQIA+

Ambiance conviviale et travailleuse pour ce nouvel
atelier organisé par le Centre LGBTQIA+ du PFV.
Les “petites mains” autrement dit les couturier.es
ont réalisé des binders et des protections
menstruelles ; 7 personnes se sont attelées aux
binders et 6 aux protections.

“Ces filles-là” est une pièce  sur le cyber-
harcèlement. Elle était présentée par “le
Pôle” et interprétée par une troupe théâtrale
des élèves du lycée Costebelle de Hyères,
lauréate du Festival de Théâtre Amateur en
milieu scolaire.
La recette de ce spectacle a été offerte au PFV.
Merci au “pôle”! 
 Le PFV tenait un stand d’information 
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TOULON

FORUM SANTE
 AU LYCEE DU COUDON

LA GARDE - 12 novembre

 
TOULON -13 novembre  CINÉMA “LE ROYAL”

 “MÉMOIRES D’UN CORPS BRULANT

Le film de Antonella Sudasassi Furniss
“Mémoires d’un corps brulant”  était présenté
en avant première au cinéma le Royal en
présence de la réalisatrice. Le PFV participait à
cette projection de l’histoire de femmes qui
brisent les tabous et osent parler de secrets les
plus intimes. 

LES MISSIONS LOCALES
 DU VAR

LE LUC/LE BEAUSSET 
octobre/novembre

Le Planning Familial Varois poursuit son
action auprès des jeunes des Missions
Locales du Var. Trois séances se sont
déroulées en octobre et en novembre:
deux au Luc en octobre et en novembre et
une au Beausset en novembre.

Le forum santé était organisé par le
lycée du Coudon.

Une centaine de jeunes ont échangé
avec l’équipe du PFV. Ce fut
l’occasion de présenter le Planning
Familial Varois et de faire participer
les élèves au jeu de l’oie sur la
sexualité durant une demi journée.
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TOULON

LE PRADET- 19/22/26 novembre

TOULON - 14 novembre OPÉRATION “ROUGE CULOTTE”
AVEC ”LES FEMMES DANS LA CITÉ”

L’association “femmes dans la la cité” est
implantée depuis une trentaine d’années dans la
cité Berthe de la Seyne autour de la solidarité,
l’égalité et la citoyenneté.

Le PFV rencontrait des femmes de l’ association
“femmes dans la cité” autour d’une séance “rouge
culotte”.
”Rouge culotte” est un outil pédagogique pour
découvrir les différentes méthodes de
protections menstruelles. Ce qui permet
d’aborder tous les sujets concernant la
sexualité.

TOULON- 19/20 novembre DEUX JOURS 
AU COLLÈGE PEIRESC

Les élèves de troisième du collège Peiresc
recevaient une équipe du Planning Familial
Varois durant deux jours. Ce fut l’occasion
d’échanger sur plusieurs thèmes: le
consentement, la première fois et les
conduites à risques.

La ligue de l’enseignement, la FOL
organisait  les sessions SNU pour le Var au
centre la Bayette. Le Service National
Universel est un service civil qui s’adresse
à tous les jeunes de 15 à 17 ans. Sur 3 jours,
le PFV a échangé avec 135 jeunes. les
thématiques: Education à la sexualité et la
vie affective et les LGBTphobies. 

AVEC LES JEUNES DU SERVICE
 NATIONAL UNIVERSEL



L’HUDA est un dispositif d’Hébergement d’Urgence
pour Demandeurs d’Asile. Dans ce cadre là, le Planning
Familial Varois intervenait avec l’opération “rouge
culotte” avec comme objectif de faire découvrir les
différentes méthodes de protections menstruelles. Ces
rencontres ont permis également  de parler du
parcours migratoire qu’ont pu vivre ces femmes. Deux
HUDA ont été concernés: “en chemin” et HUDA83

en bref.
..

en bref.
..

en bref.
..

en bref.
.. en bref.

..

LE REVEST - 29 novembre

La pièce de théâtre “Les filles ne sont pas
des poupées de chiffon” est inspirée de faits
réels.
Proposée par “le Pôle” du Revest, cette
pièce aborde les injonctions qui  étouffent,
qu’il s’agisse de traditions, d’assignations
sociales ou de projections parentales. Le
mariage forcé était au centre de ce
spectacle
 Le PFV est intervenu auprès du  public et a
tenu un stand d’information. 

THÉÂTRE: “LES FILLES NE SOT PAS
DES POUPÉES DE CHIFFONS”

LA SEYNE- novembre/décembre

Le PFV intervient de plus en plus
fréquemment dans la cité seynoise: une
fois par mois au centre Nelson Mandela,
une fois auprès de l’association “nouvel
horizon” et au bureau Info Jeunesse. Une
conseillère accueille le public gratuitement
et sans jugement.

NOUVEAUX RENDEZ VOUS
NOUVEAUX LIEUX DE RENCONTRE

TOULON/ CUERS - 29 novembre
2 décembre

“ROUGE CULOTTE” AVEC
LES HUDA DU VAR



UNE PREMIERE
AUCOLLÈGE GUSTAVE ROUX

LES SOIRÉES THÉMATIQUES DU
PLANNING FAMILIAL VAROIS 

Les soirées thématiques du PFV se
poursuivent. En novembre le thème
choisi était “Étranger, étrangère en
France: des situations variées”, avec le
concours de la CIMADE.
En décembre, le thème était “Anatomie:
les outils du Planning” avec notamment
la présentation des différents outils
utilisés lors des interventions du PFV.
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TOULON

TOULON- 6 décembre ACCUEIL
 SPECIAL MÉNOPAUSE

Des questions sur la ménopause???  A
quel âge? Quels sont les troubles? etc...
Un médecin du Planning Familial Varois
répondait aux questions de femmes du
quartier Sainte Musse et Beaulieu. Cette
séance s’est déroulée au Centre Social de
Toulon Est en présence d’une éducatrice
de la mairie.

HYERES -3/10 décembre 

Pour la première fois, le Planning Familial
Varois s’est rendu au collège Gustave Roux.
Les élèves de huit classes de troisième ont
pu échanger avec l’équique du PFV sur le
consentement, les premières fois et les
conduites à risques. 

21 novembre/10 décembre
TOULON



ATELIER DE PRÉPARATION
 DU STAND UP PRIDE SHOW:
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TOULON

LA SEYNE- 10 décembre

TOULON -10 décembre 

Le stand-up Pride Show, présenté par le
Collectif Fiertés de Toulon et la compagnie
Verbateam, aura lieu le 1er mars prochain au
Maz. L’objectif est d’offrir à la communauté
LGBTQIA+ l'opportunité de s’exprimer en
dédramatisant certaines situations et en
abordant de manière légère des problématiques
parfois lourdes.  
Le Centre LGBTQIA+ du PFV organise dans le
cadre de la préparation de cet évènement, des
ateliers d’écriture tous les 15 jours. Le premier a
eu lieu mi-décembre et a réuni 7 stand-
upeur.euse.s. 

Le Planning Familial Varois était invité
au conseil municipal de la Seyne. Cette
séance a été l’occasion de présenter la
seconde promotion du Conseil
Municipal des jeunes. Le PFV avait eu
l’occasion de travailler avec les jeunes de
la première promotion sur un projet
autour de la précarité menstruelle.

UN NOUVEAU CONSEIL
MUNICIPAL DES JEUNES



TOULON
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À  VENIR... À VOS AGENDAS !

Il y a 50 ans, la loi Veil autorisait, enfin, la liberté de
choisir ou non sa grossesse. Depuis, de nouvelles lois ont
permis d’élargir cette liberté mais il reste beaucoup de
chemin à faire.
Le jour de cette commémoration le PFV se mobilisera et
ouvrira ses portes au grand public.
L’équipe du PFV  accueillera le grand public de 11h à 17h et
racontera l’histoire de l’IVG. Les détails de cette journée
portes ouvertes sur nos réseaux. 

17 janvier 50ème anniversaire de la loi Veil

11 février

Journée internationale des
femmes et des filles de science

Cette journée est
l’occasion de rappeler que
les femmes jouent un rôle
important dans la
communauté scientifique
et technologique et qu’il
est indispensable que leur
participation soit
renforcée: en 2021, les
femmes représentent 34%
du personnel de recherche
et de developpement  en
France

24 février

Journée internationale 
du sport féminin

“Pour donner des elles au
sport”: il y a 10 ans, le CSA
(aujourd’hui  Arcom) et le
Comité national
olympique et sportif
français lançaient cette
journée. 

Objectif: permettre au
sport féminin de gagner
en visibilité. Les
rencontres féminines de
foot ou de rugby sont
encore peu nombreuses
dans les médias!.



Passez de très bonnes fêtes
 de fin d’année ! 

Rendez vous en février, 

on ne lâche rien !

 www.planningfamilialvarois.com @planningfamilialvarois

Suivez nous : 
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