PROJET LIONS ACADEMIE

SOMMAIRE

- Organigramme de Lions Académie
- Charte et reglement intérieur
- Projet éducatit école de football
e Définition du projet
¢ Organigramme €cole de foot
e [es valeurs de I’école de football
e Sommaire des principes entrainements
1- Phases de jeu
2- Les types de compétences
3- Structure de la séance d entrainement
4- Les pédagogies
5- Outils atelier et suivi progression des
compétences



Organigramme de Lions Académie
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Charte et reglement intérieur

 S’inscrire @ Lions Académie, c’est s’engager en tant que joueur,

dirigeant ou entraineur a respecter I’éthique du football en général et les

regles particulieres de 1" Académie.

» Le football est avant tout un sport collectif qui véhicule des valeurs,

« Esprit sportif — courage — discipline — passion — respect des camarades

et coachs.....». Ainsi, chacun des adhérents représente le club et tout ce

qu’il représente.




Projet éducatif école de football

1- Définition du projet

La création et la mise en place d’un projet éducatif et sportif au sein de
Lions Académie démontre la volonté de l’association a mettre en place
les outils nécessaires afin d’apporter le meilleur cadre d’apprentissage

possible a ses joueurs et de favoriser l'intégration et 1’évolution de ses

éducateurs pour un objectif commun. Le projet sportif et éducatif est un
cadre de vie, d’expression et de fonctionnement dans lequel les acteurs
(Joueurs, parents, éducateur et dirigeants) doivent pouvoir évoluer avec
sérénité. Il donne lieu a un écrit, indispensable du moment qu’il reflete le
travail de I’encadrement. Il est la référence et sera ajusté, modifi€, au fur
et @ mesure des retours d’expériences et des échanges entre ses membres

La direction s’engage a faire appliquer, animer et vérifier le respect par

les éducateurs du projet sportif.

2- Organigramme école de foot
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3- Les valeurs de ’école de football

Le fonctionnement de 1’école de foot de Lions Académie est construit sur

des principes qui guident les éducateurs dans les choix et la pédagogie.

v" Le foot pour tous et sans différence :
Notre école de football a pour vocation d’accueillir tous les enfants
quel que soit leur niveau, leur age ou leur sexe Notre role est de
faire progresser tous les jeunes qui nous sont confiés et sans
distinction

v D’abord, le plaisir :
Toute personne vient dans le but premier de prendre du plaisir. Le
plaisir fait partie des fondations d’une fidélisation a son club. Cest
pourquoi 1l est primordial de veiller a tenir un niveau de plaisir
elevé parmi les jeunes joueurs

v" Le Professionnalisme :
Nous voulons et souhaitons offrir un cadre optimal pour les
membres intégrant notre école de foot, c’est pourquoi la volonté, le
professionnalisme et la rigueur des éducateurs et membres du staff
est primordial pour mener a bien nos missions.

v Favoriser le jeu :
[l est demandé aux éducateurs de favoriser le jeu équitablement.
Sans jouer, le plaisir disparaitra. L enjeu doit €tre moins important

que le jeu.
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La vision éducative du staff technique de Lions Académie

Coach Hanane : Catégorie U3

Physique Vitesse — souplesse — coordination
Technique Conduite balle - controle de balle — passe — tir
Tactique .
Coach Yassine : Catégorie Ul 1
Physique Gainage — force avec le poids du corps — endurance —
mobilité souplesse — coordination
Technique Conduite de balle - controle de balle — centrage — passe -
tir
Tactique -
Coach Albert : Catégorie U3
Physique Force — vitesse — coordination — endurance — mobilité
Technique Conduite de balle - controle de balle — centrage — passe -
tir
Tactique -
Coach Aymane : Catégorie U1S
Physique Force — vitesse — coordination — endurance — mobilite
Technique Conduite de balle - controle de balle — centrage — passe —
tir — finition
Tactique Défense de zone — défense individuelle — position de

terrain — schéma tactique — jeu vers I’avant

Programmation des séances

- 2 séances par semaine / une heure par séance / mercredi 15h00 -18h00 et

samedi de 10h00 — 13h00

- Des matchs amicaux

- Des tournois et compétitions en plein saison programmeés a nos enfants




