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e eerste duizend dagen van een kind zijn cruciaal voor de emotionele
ontwikkeling. Baby’s die te weinig fysiek contact krijgen, dragen daarvan
vaak een leven lang de gevolgen. Daarom zijn er de Knuffies. “Soms liggen
jonge baby’s wekenlang in het zickenhuis, klaar om naar huis te gaan
maar zonder plek waar ze naartoe kunnen’, vertelt initiatiefnemer Ingrid
Geudens. “Verpleegkundigen geven hen alle medische zorg, maar hebben niet de tijd voor
het intensieve lichaamscontact dat nodig is om hun basishechting op gang te brengen.
Onze vrijwilligers vullen dat gat: zij komen op vaste momenten langs en knuffelen de
baby.”
Het idee groeit snel. Intussen zetten hijna 900 Knuffies zich in, verspreid over heel
Vlaanderen. Ziekenhuizen kunnen op hen rekenen, ondersteund door Zorgnet-Icuro.
Voor Katrijn Van der Straeten was de ervaring doorslaggevend: “Tk werk in het ziekenhuis
en zag hoe Knullies verschil maken. Een jongen van vij(, met de mentale leeltijd van
een baby, bloeide zichtbaar open door de nabijheid die hij kreeg. Dat
raakte me zo dat ik zell ook Knullie werd.” ///
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