Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

Dom

6h as 7h - Café

6h as 7h - Café

6h as 7h - Café

6h as 7h - Café

6h as 7h - Café

Manha 7h30 as 15h30 - 7h30 as 15h30 - 7h30 as 15h30 - 7h30 as 15h30 - 7h30 as 15h30 -
Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho
Almoco (Saudavel) Almoco (Saudavel) | Almoco (Saudavel) Almoco (Saudavel) Almoco (Saudavel) Rela¢Ges sociais Arrumar a casa
13h30 as 14h 13h30 as 14h 13h30 as 14h 13h30 as 14h 13h30 as 14h
Tarde Iraoar
Descanso/Lazer Descanso/Lazer Descanso/Lazer Descanso/Lazer Descanso/Lazer livre/natureza
(comer) (comer) (comer) (comer) (comer)
15h30 as 16h30 15h30 as 16h30 15h30 as 16h30 15h30 as 16h30 15h30 as 16h30
Estudos Estudos Estudos Estudos Estudos
16h30 as 18h 16h30 as 18h 16h30 as 18h 16h30 as 18h 16h30 as 18h
Atividades fisicas Atividades fisicas Atividades fisicas Atividades fisicas Atividades fisicas
18h40 as 19h55 18h40 as 19h55 18h40 as 19h55 18h40 as 19h55 18h40 as 19h55
Noite

Jantar (saudavel)
20h10

Dormir
22h

Jantar (saudavel)
20h10

Dormir
22h

Jantar (saudavel)
20h10

Dormir
22h

Jantar (saudavel)
20h10

Dormir
22h

Jantar (saudavel)
20h10

Dormir
22h




