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Things to Avoid in Life 
To achieve success, it is essential to avoid certain dangers in life that are often 
overlooked in moments of carelessness. This means avoiding harmful habits and 
mindsets, resisting impulsive behavior, and considering the consequences of our 
actions. We should not engage in these activities or permit others to do so. These 
aspects of life must be avoided to protect our personal well-being and that of 
others. While some activities should be avoided altogether, others require careful 
thought before proceeding. By staying away from activities that lead to adverse 
outcomes, it is possible to promote both our personal and overall well-being. 

Making deliberate decisions about what to avoid contributes to a more positive 
and balanced life. By being aware of potential risks, we can make informed 
choices that lead to complete peace of mind. It is essential to thoughtfully 
consider which activities to engage in and which to avoid. By proactively 
identifying and avoiding harmful patterns, we can cultivate greater happiness, 
peace, and a sense of fulfillment in our lives. 

Things in Life That One Should Avoid Using 
Never Ignore Personal Values 
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Living in conflict with values or beliefs can lead to dissonance and dissatisfaction. 
Reflecting on and prioritizing personal values in decision-making and behavior is 
essential to living a fulfilling life. 

Never Give-Up 
Achieving success is not easy. When tasks are challenging, success is not 
achieved by giving up. Trust in Allah and work hard without worrying. Doing so can 
increase your chances of achieving success and your goals. 

Never Give Anyone a Fourth Chance 
Everyone deserves a second chance, not a third, and certainly not a fourth, so 
don't give anyone a fourth chance. It is wise to exercise caution and judgment 
when deciding how much opportunity to give someone. 

Never Hurt Parents 
Parents play an essential role in our lives, providing unwavering support and 
guidance in happy and difficult moments. Their presence and support can be 
invaluable in shaping our personal growth and development. 

Never Compromise Self-Respect 
When making important decisions, it is essential to consider both personal and 
professional aspects of life. When faced with a decision between a career and a 
romantic relationship, you must make a choice you won't regret later. Taking the 
time to weigh pros and cons of each option can help you make the right choice. 

Never Trust Anyone at First Glance 
It is essential to be cautious when trusting someone new, as they may not always 
be entirely truthful about their intentions. It is best to get to know them better and 
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observe their behavior before relying on them entirely. 

 
Never Try to Prove Yourself to Anyone 
Hurtful words can cause lasting damage, and getting forgiveness from those you 
hurt can be challenging. So, it is essential to consider the impact of our words 
before speaking. 
 

Never Overthink 
Coping with emotional pain is essential. Ignoring or suppressing pain can make it 
last longer. Letting go of time is necessary; otherwise, it will continue to torment 
you. 

Never Advising Everyone 
Advise those who seek advice. It is not helpful to advise people who are unwilling 
to listen or consider it. It is best to advise those willing to accept it and open to 
new ideas. 

Never Hurt Anyone When Defeated 
Even if you don't want to accept defeat, never resort to violence because it is an 
extreme and ugly act of arguing. Physical or verbal aggression not only fails to 
resolve the problem but can also harm others and escalate the situation to 
dangerous levels. Therefore, finding peaceful, constructive means and working 
towards a solution are crucial. 

Never Bullying and Putting Someone Down 
Bullying is a harmful behavior that should never be done. This affects the person 
being bullied and can have negative consequences for the bully as well. It is 
essential to prevent bullying and work towards creating a safe and respectful 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/forgiveness
https://www.answer2know.com/why-excessive-expectations-harm-happiness/
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environment for everyone. 
 

Never Second-Guess Yourself 
Sticking to your beliefs and decisions and moving towards your goals is advisable. 
Stay true to what you already know and move forward without second-guessing. 

Never Hate Anyone 
It is essential to avoid hating others. Holding on to anger and resentment can 
prevent you from letting go and moving forward. Forgiving and letting go of 
negative emotions is vital to living a happier and more fulfilled life. 

Never Maintain Toxic Relationships 
Don't hesitate to distance yourself from any toxic relationships in your life. Toxic 
relationships are negative, manipulative ones that can have a detrimental effect 
on mental and emotional health. It is essential to recognize and distance yourself 
from toxic relationships to prioritize personal well-being. 

Never be Rational 
Always analyze the cause of the problem and act accordingly to win without 
being rational. This will improve your problem-solving skills and help you achieve 
your desired goals efficiently. 

Never Ask for More Than You Need 
True happiness lies in being content with what you already have – rather than 
constantly striving for more than you need. By adopting a mindset of contentment 
and gratitude, you can experience a greater sense of peace and happiness in 
your daily life. 

Never Spend Less Than Necessary 
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Spending less than necessary hurts you and those around you. It is vital to be 
frugal when spending money and meeting essential needs. True happiness lies in 
spending wisely, as much as you need, to meet the basic needs of your life. 

Never Avoid Responsibility for Your Own Decisions 
Take responsibility for your choices and decisions, and avoid blaming others. 
Taking control of your life by avoiding pointing fingers at others can help you 
become more self-reliant, responsible, and confident in your choices. 

Never Underestimate Anyone 
Always give way to others when conversing and avoid putting someone in a 
corner by underestimating them. Underestimation can create tension and lead to 
an unproductive exchange of ideas. Therefore, giving and maintaining respectful 
conversations is essential to ensure healthy relationships. 

Never Argue With Fools 
Fools who lack intelligence or common sense can make others feel inadequate, 
powerless, and suspicious. It is important to be aware of the impact of foolish 
people on our lives and find ways to overcome the adverse effects. 

Never Wait for Forgiveness from Others 
By understanding the current situation, practicing self-forgiveness, and extending 
forgiveness to others involved, you can move on. The ability to forgive will help you 
move forward positively and avoid negative emotions like resentment and 
bitterness. 

Never Think about Negative Self-Talk 
Engaging in constant self-criticism, self-doubt, or negative self-talk can 
undermine self-confidence and hinder personal growth. It is important to practice 
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self-compassion and cultivate positive internal dialogue. 

 
Never Maintain Unhealthy Habits 
Habits like smoking, excessive drinking, and unhealthy eating habits can have 
severe consequences for physical health and overall well-being. It is essential to 
prioritize healthy habits and try to overcome unhealthy behaviors. 

Never Neglect Mental Health 
Neglecting self-care can have severe consequences for overall well-being. 
Prioritizing mental health by practicing self-care and engaging in activities that 
promote mental well-being is essential. 

Never Compare Yourself to Others 
Constantly comparing yourself to others, whether in appearance or success, can 
lead to feelings of inadequacy and dissatisfaction. Instead, it's better to focus on 
personal growth and celebrate your own journey. 

Never Avoid Challenges 
Avoiding challenges prevents us from stepping out of our comfort zones, which 
can limit personal growth and development. Accepting challenges and taking 
calculated risks can lead to new opportunities and experiences. 

Never give Priority to Rumors 
Reflecting on past mistakes, regrets, or negative experiences can evoke feelings of 
sadness, guilt, or resentment. Letting go of the past and focusing on the present 
moment can promote well-being. 
 

Never Use Excessive Screen Time 
Excessive time spent on screens, such as smartphones, computers, or televisions, 
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can harm mental health, sleep quality, and interpersonal relationships. It's 
important to set boundaries for screen time and prioritize real-life connections 
and activities. 

Never Procrastination 
Avoiding essential tasks or responsibilities can lead to stress, anxiety, and feelings 
of overwhelm. Developing practical time management skills and breaking tasks 
into small, manageable steps can help avoid procrastination. 

জীবনে এড়িন়ে চলার ডজডেসগুডল 
সাফল্য অর্জ নের র্েয, র্ীবনের কিছু কবপদ এডানো অপকরহার্জ র্া প্রায়শই অসাবধােতার মুহুতজ গুকল্নত উনপক্ষা িরা 
হয়। এর অর্জ হল্ ক্ষকতিারি অভ্যাস এবং মােকসিতা একডনয় চল্া, আনবগপ্রবণ আচরণ প্রকতনরাধ িরা এবং 
আমানদর িনমজর পকরণকত কবনবচো িরা। আমানদর এই িার্জিল্ানপ র্কডত হওয়া উকচত েয় বা অেযনদর তা িরার 
অেুমকত দদওয়া উকচত েয়। আমানদর এবং অেযনদর বযকিগত মঙ্গল্ রক্ষা িরার র্েয র্ীবনের এই কদিগুকল্ একডনয় 
চল্নত হনব। র্কদও কিছু িার্জিল্াপ সমূ্পণজরূনপ একডনয় চল্া উকচত, অেযগুকল্ একগনয় র্াওয়ার আনগ সাবধানে কচন্তা 
িরা প্রনয়ার্ে। প্রকতকূল্ ফল্াফনল্র কদনি পকরচাকল্ত িনর এমে িার্জিল্াপ দর্নি দনূর র্ািার মাধযনম, আমানদর 
বযকিগত এবং সামকিি মঙ্গল্ উভ্য়ই উন্নত িরা সম্ভব। 
 
িী একডনয় চল্নত হনব দস সম্পনিজ  ইচ্ছািৃত কসদ্ধান্ত দেওয়া আরও ইকতবাচি এবং ভ্ারসামযপণূজ র্ীবনে অবদাে রানে। 
সম্ভাবয ঝুুঁ কি সম্পনিজ  সনচতে র্ািার মাধযনম, আমরা এমে সনচতে কসদ্ধান্ত কেনত পাকর র্া সমূ্পণজ মােকসি শাকন্তর 
কদনি পকরচাকল্ত িনর। দিাে িার্জিল্ানপ র্কডত হওয়া উকচত এবং দিােটি এডানো উকচত তা দভ্নবকচনন্ত কবনবচো 
িরা অপকরহার্জ। ক্ষকতিারি ধরণগুকল্ সকিয়ভ্ানব কচকিত িনর এবং একডনয় চল্ার মাধযনম, আমরা আমানদর র্ীবনে 
আরও সুে, শাকন্ত এবং পকরপূণজতার অেুভূ্কত গনড তুল্নত পাকর। 
 

জীবনে যে ডবষ়েগুনলা এড়িন়ে চলা উডচত 
বযডিগত মূলযনবাধ উনেক্ষা করনবে ো 
মূল্যনবাধ বা কবশ্বানসর সানর্ দ্বনে র্ীবের্াপে অসঙ্গকত এবং অসনন্তানের কদনি কেনয় দর্নত পানর। কসদ্ধান্ত িহণ এবং 
আচরনণ বযকিগত মূল্যনবানধর প্রকত প্রকতফল্ে এবং অিাকধিার দদওয়া পকরপূণজ র্ীবে র্াপনের র্েয অপকরহার্জ। 
 
কখনো হাল ছা়িনবে ো 
সাফল্য অর্জ ে িরা সহর্ েয়। র্েে িার্গুকল্ চযানল্কজং হয় তেে হাল্ দছনড কদনল্ সাফল্য অকর্জ ত হয় ো। 
আল্লাহর উপর ভ্রসা িরুে এবং কচন্তা ো িনর িন ার পকরশ্রম িরুে। এটি িরার মাধযনম, আপকে সাফল্য অর্জ ে 
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এবং আপোর ল্ক্ষযগুকল্ অর্জ নের সম্ভাবো বাকডনয় তুল্নত পানরে। 
 
কাউনক কখেও চতুর্থ সুনোগ যেনবে ো 
প্রনতযনিরই কদ্বতীয় সুনর্ানগর প্রাপয, তৃতীয় েয় এবং চতুর্জ সুনর্ানগর দর্াগয দতা অবশযই েয়, তাই িাউনি চতুর্জ 
সুনর্াগ দদনবে ো। িাউনি িতটা সুনর্াগ কদনত হনব তা কেধজারণ িরার সময় সতিজ তা এবং কবচার িরা 
বুকদ্ধমানের িার্। 
 
ডেতামাতানক কখেও কষ্ট ডেনবে ো 
কপতামাতারা আমানদর র্ীবনে এিটি গুরুত্বপূণজ ভূ্কমিা পাল্ে িনর, আেন্দময় এবং িঠিে উভ্য় মুহুনতজ অটল্ 
সমর্জে এবং কেনদজশো প্রদাে িনর। তানদর উপকিকত এবং সহায়তা আমানদর বযকিগত বৃকদ্ধ এবং কবিাশ গ নে 
অমূল্য হনত পানর। 
 
কখেই আত্মসম্মানে আেস করনবে ো 
গুরুত্বপূণজ কসদ্ধান্ত দেওয়ার সময়, র্ীবনের বযকিগত এবং দপশাদার উভ্য় কদি কবনবচো িরা গুরুত্বপূণজ। িমজর্ীবে 
এবং এিটি দরামাকিি সম্পনিজ র মনধয কসদ্ধানন্তর সম্মুেীে হনল্, আপোনি অবশযই এিটি পছন্দ িরনত হনব র্া 
আপকে পনর অেুনশাচো িরনবে ো। প্রকতটি কবিনের সুকবধা এবং অসুকবধাগুকল্ ওর্ে িরার র্েয সময় দেওয়া 
আপোনি সঠিি পছন্দ িরনত সাহার্য িরনত পানর। 
 
প্রর্ম যেখা়ে কাউনক ডবশ্বাস করনবে ো  
েতুে িানরা উপর কেভ্জ র িরার সময় সতিজ হওয়া অপকরহার্জ িারণ তারা সবসময় তানদর উনেশয সম্পনিজ 
সতযবাদী োও হনত পানর। তানদর আরও ভ্াল্ভ্ানব র্াোর র্েয সময় দেওয়া এবং তানদর উপর সমূ্পণজ কেভ্জ র 
িরার আনগ তানদর আচরণ পর্জনবক্ষণ িরা ভ্াল্। 
 
কখনো কানরা কানছ ডেনজনক প্রমাণ করার যচষ্টা করনবে ো 
আঘাতমূল্ি ির্া দীঘজিায়ী ক্ষকতর িারণ হনত পানর এবং আপকে র্ানদর আঘাত িনরনছে তানদর িাছ দর্নি ক্ষমা 
পাওয়া িঠিে হনত পানর। তাই ির্া বল্ার আনগ আমানদর ির্ার প্রভ্াব কবনবচো িরা অতযন্ত গুরুত্বপূণজ। 
 
কখনোই অডতডরি ডচন্তা করনবে ো 
মােকসি বযর্ার সানর্ মাকেনয় দেওয়া গুরুত্বপূণজ। বযর্া উনপক্ষা িরা বা দমে িরা এটি দীঘজিায়ী হনত পানর। 
সমনয়র সানর্ সানর্ দর্নত দদওয়া অপকরহার্জ; অেযর্ায়, এটি আপোনি পীকডত এবং র্ন্ত্রণা কদনত র্ািনব। 
 
সবাইনক উেনেশ যেও়ো যর্নক ডবরত র্াকুে 
র্ারা পরামশজ চাে তানদর উপনদশ কদে। এটি শুেনত বা কবনবচো িরনত ইচ্ছিু বযকিনদর পরামশজ দদওয়া সহায়ি 
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েয়। র্ারা এটি িহণ িরনত ইচ্ছিু এবং েতুে ধারণার র্েয উন্মিু তানদর পরামশজ দদওয়া ভ্াল্। 
 
েরাডজত হনল কাউনক আঘাত করনবে ো 
এমেকি র্কদ আপকে পরার্য় দমনে কেনত ো চাে তনব িেনোই সকহংসতার আশ্রয় দেনবে ো, িারণ এটি তিজ 
িরার এিটি চরম এবং কুৎকসত িার্। শারীকরি বা দমৌকেি আিাসে শুধুমাত্র সমসযাটির সমাধাে িরনত বযর্জ হয় 
ো, অেযনদরও ক্ষকত এবং পকরকিকতনি কবপজ্জেি পর্জানয় বাকডনয় তুল্নত পানর। তাই, শাকন্তপণূজ এবং গ েমূল্ি 
উপায় েুুঁনর্ দবর িরা এবং সমাধানের কদনি িার্ িরা অতযন্ত গুরুত্বপূণজ। 
 
ধমকানো এবং কাউনক ডেনচ োমানো এড়িন়ে চলুে 
ধমিানো এিটি ক্ষকতিারি আচরণ র্া িেেই িরা উকচত েয়। এটি শুধুমাত্র দর্ বযকিনি উত্পীকডত িরা হনচ্ছ 
তানিই প্রভ্াকবত িনর ো, দর্ ধমিায় তার র্েয দেকতবাচি পকরণকতও হনত পানর। ধমিানো একডনয় প্রনতযনির 
র্েয কেরাপদ এবং সম্মাের্েি পকরনবশ ততকর িরার র্েয িার্ িরা গুরুত্বপূণজ। 
 
কখেও ডিতী়েভানব ডেনজনক অেুমাে করনবে ো 
দিাে সনন্দহ ছাডাই আপোর কবশ্বাস এবং কসদ্ধানন্ত অকবচল্ র্ািা এবং আপোর ল্নক্ষযর কদনি অিসর হওয়া 
বাঞ্ছেীয়। কদ্বতীয় অেুমাে ো িনর আপকে ইকতমনধয র্া র্ানেে তার প্রকত সতয র্াকুে এবং একগনয় র্াে। 
 
কখনো কাউনক ঘৃণা করনবে ো 
অেযনদর ঘণৃা িরা একডনয় চল্া গুরুত্বপূণজ। দক্ষাভ্ এবং কবরকি ধনর রাো আপোনি ভ্ারািান্ত িরনত এবং একগনয় 
দর্নত বাধা কদনত পানর। সুেী এবং আরও পকরপণূজ র্ীবের্াপে িরার র্েয দেকতবাচি আনবগনি ক্ষমা িরা এবং 
দছনড দদওয়া গুরুত্বপূণজ। 
 
কখেও ডবষাি সম্পকথ  বজা়ে রাখনবে ো 
আপোর র্ীবনের দর্নিানো কবোি সম্পিজ দর্নি কেনর্নি দনূর রােনত কদ্বধা িরনবে ো। কবোি সম্পিজ 
দেকতবাচি, িারসাকর্নত কেিঃসৃত হয় দসগুকল্ মােকসি এবং মােকসি স্বানিযর উপর ক্ষকতির প্রভ্াব দফল্নত পানর। 
বযকিগত মঙ্গল্নি অিাকধিার দদওয়ার র্েয কবোি সম্পিজ দর্নি কেনর্নি কচেনত পারা এবং দনূর রাো গুরুত্বপূণজ। 
 
কখেই েুডিবােী হনবে ো 
সবজদা সমসযার িারণ কবনেেণ িরুে এবং র্কুির্িু ো হনয় র্য়ী হওয়ার র্েয দসই অেুর্ায়ী িার্ িরুে। এটি 
িরার মাধযনম, আপকে আপোর সমসযা সমাধানের দক্ষতা উন্নত িরনত পানরে। দক্ষতার সানর্ এবং িার্জিরভ্ানব 
আপোর িাকিত ল্ক্ষযগুকল্ অর্জ ে িরনত পানরে। 
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প্রন়োজনের যচন়ে যবডশ কখেও চাইনবে ো 
আপোর র্া প্রনয়ার্ে তার দর্নি দবকশ কিছুর র্েয িমাগত দচষ্টা িরার পকরবনতজ - আপোর ইকতমনধযই র্া আনছ 
তানত সন্তুষ্ট র্ািার মনধযই প্রিৃত সুে কেকহত। তৃকি এবং িৃতজ্ঞতার মােকসিতা িহণ িনর, আপকে আপোর 
তদেকন্দে র্ীবনে শাকন্ত এবং সন্তুকষ্টর বৃহত্তর অেুভূ্কত অেুভ্ব িরনত পানরে। 
 
প্রন়োজনের যচন়ে কম খরচ করনবে ো 
প্রনয়ার্নের তুল্োয় িম েরচ িরা আপোনি এবং আপোর চারপানশর দল্ািনদর ক্ষকত িনর। অর্জ বযয় এবং 
প্রনয়ার্েীয় চাকহদা পূরণ িরার সময় কমতবযয়ী হওয়া অতযাবশযি। আপোর র্ীবনের দমৌকল্ি চাকহদা দমটানত 
আপোর র্তটা প্রনয়ার্ে বুকদ্ধমানের সানর্ বযয় িরার মনধযই প্রিৃত সুে কেকহত। 
 
ডেনজর ডসদ্ধানন্তর ো়ে এ়িানবে ো 
আপোর পছন্দ এবং কসদ্ধানন্তর র্েয দাকয়ত্ব কেে এবং অেযনদর দদাোনরাপ একডনয় চল্ুে। অনেযর কদনি আঙুল্ দতাল্া 
একডনয় আপোর র্ীবনের কেয়ন্ত্রণ দেওয়া আপোনি আরও আত্মকেভ্জ রশীল্, দাকয়ত্বশীল্ এবং আপোর পছন্দগুকল্নত 
আত্মকবশ্বাসী হনত সাহার্য িরনত পানর। 
 
কাউনক অবমূলযা়েে করনবে ো 
িনর্াপির্ে িরার সময় অেযনি সবজদা পর্ কদে এবং িাউনি অবমূল্যায়ে িনর এি দিানণ িরা একডনয় চল্েু। 
অবমূল্যায়ে উনত্তর্ো ততকর িরনত পানর এবং ধারণাগুকল্র এিটি অেুৎপাদেশীল্ কবকেমনয়র কদনি কেনয় দর্নত পানর। 
অতএব, সিু সম্পিজ কেকিত িরার র্েয সম্মাের্েি িনর্াপির্ে দদওয়া এবং বর্ায় রাো অপকরহার্জ। 
 
যবাকানের সানর্ কখনো তকথ  করনবে ো 
র্ানদর বুকদ্ধ বা সাধারণ জ্ঞানের অভ্াব রনয়নছ তারা অেযনদর অপর্জাি, শকিহীে এবং সনন্দহর্েি দবাধ িরনত 
পানর। আমানদর র্ীবনে মূেজ মােুনের প্রভ্াব সম্পনিজ সনচতে হওয়া এবং কবরূপ প্রভ্াবগুকল্ িাটিনয় ও ার উপায় 
েুুঁনর্ দবর িরা অপকরহার্জ। 
 
কখনো অনেযর ক্ষমার জেয অনেক্ষা করনবে ো 
বতজ মাে পকরকিকত দবাঝার মাধযনম, র্কডত অেযনদর প্রকত আত্ম-ক্ষমা এবং ক্ষমা িরার অেশুীল্ে িরুে এবং 
একগনয় র্াে। ক্ষমা িরার ক্ষমতা আপোনি ইকতবাচিভ্ানব একগনয় দর্নত - কবরকি এবং কতিতার মনতা দেকতবাচি 
আনবগ এডানত সহায়তা িরনব। 
 

যেডতবাচক আত্ম-কনর্ােকর্ে সম্পনকথ  ডচন্তা করনবে ো 
িমাগত আত্ম-সমানল্াচো, আত্ম-সনন্দহ বা দেকতবাচি আত্ম-ির্ায় র্কডত র্ািনল্ আত্মকবশ্বাসনি দবুজল্ এবং 
বযকিগত বৃকদ্ধনি বাধািস্ত িরনত পানর। আত্ম-সহােুভূ্কত অেুশীল্ে িরা এবং ইকতবাচি অভ্যন্তরীণ সংল্াপ গনড 
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দতাল্া গুরুত্বপূণজ। 
 
অস্বাস্থ্যকর অভযাস এড়িন়ে চলুে: 
ধূমপাে, অতযকধি মদযপাে, অস্বািযির োদযাভ্যানসর মনতা অভ্যাসগুকল্ শারীকরি স্বািয এবং সামকিি সুিতার র্েয 
মারাত্মি পকরণকত ঘটানত পানর। স্বািযির অভ্যাসনি অিাকধিার দদওয়া এবং অস্বািযির আচরণগুকল্ িাটিনয় ও ার 
দচষ্টা িরা গুরুত্বপূণজ। 
 
মােডসক স্বাস্থ্যনক কখেই অবনহলা করনবে ো 
স্ব-র্ত্ননি অবনহল্া িরা সামকিি সিুতার র্েয গুরুতর পকরণকত হনত পানর। স্ব-র্ত্ন অেুশীল্ে িরা এবং মােকসি 
সুিতা প্রচার িনর এমে কিয়ািল্াপগুকল্নত র্কডত র্ািার মাধযনম মােকসি স্বািযনি অিাকধিার দদওয়া আবশযি। 
 
ডেনজনক কখনো অনেযর সানর্ তুলো করনবে ো 
িমাগত কেনর্নি অেযনদর সানর্ তুল্ো িরা, দচহারা, সাফল্য, অপ্রতুল্তা এবং অসন্তুকষ্টর অেুভূ্কত হনত পানর। 
বযকিগত বৃকদ্ধর কদনি মনোকেনবশ িরা এবং অনেযর সানর্ তুল্ো িরার পকরবনতজ কেনর্র র্াত্রা উদর্াপে িরা 
ভ্াল্। 
 
কখনোই চযানলঞ্জ এড়িন়ে োনবে ো 
চযানল্জ এডানো আমানদর স্বাচ্ছন্দয অঞ্চল্ দর্নি দবনরানত বাধা দদয় র্া বযকিগত বৃকদ্ধ এবং কবিাশনি সীকমত িরনত 
পানর। চযানল্জ িহণ িরা এবং গণো িরা ঝুুঁ কি দেওয়া েতুে সুনর্াগ এবং অকভ্জ্ঞতার কদনি কেনয় দর্নত পানর। 
 
কখনো গুজবনক প্রাধােয যেনবে ো 
অতীনতর ভু্ল্, অেুনশাচো বা দেকতবাচি অকভ্জ্ঞতার ির্া কচন্তা িরা দিুঃে, অপরাধনবাধ বা কবরকি ধনর রােনত 
পানর। অতীতনি দছনড দদওয়া এবং বতজ মাে মুহুনতজ নি দফািাস িরা সুিতার প্রচার িরনত পানর। 
 
কখেই অডতডরি ডিে টাইম বযবহার করনবে ো 
স্মাটজ নফাে, িকম্পউটার বা দটকল্কভ্শনের মনতা কিনে অকতকরি সময় বযয় িরা মােকসি স্বািয, ঘুনমর গুণমাে এবং 
আন্তিঃবযকিি সম্পনিজ র উপর দেকতবাচি প্রভ্াব দফল্নত পানর। িীে টাইনমর সীমাো কেধজারণ িরা এবং বাস্তব 
র্ীবনের সংনর্াগ এবং কিয়ািল্াপগুকল্নি অিাকধিার দদওয়া গুরুত্বপূণজ ৷ 
 
কখেই কানজ ডবলম্ব করনবে ো 
অতযাবশযিীয় িার্ বা দাকয়ত্ব একডনয় চল্নল্ মােকসি চাপ, উনদ্বগ এবং অকভ্ভূ্ত হওয়ার অেুভূ্কত হনত পানর। 
বযবহাকরি সময় পকরচাল্োর দক্ষতা কবিাশ িরা এবং িার্গুকল্নি দছাট, পকরচাল্োনর্াগয পদনক্ষনপ কবভ্ি িরা 
কবল্ম্ব এডানত সহায়তা িরনত পানর। 


