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 Struggle with Ego Ideal 
Ego ideal is a psychological concept that refers to an individual's internal image of 
personal superiority. The ego ideal is the powerful force that motivates us to 
choose new directions in life. When individuals' self-images do not align with their 
ego ideals, they experience anger, guilt, and depression. On the other hand, when 
individuals reach their ego ideals, they feel good about themselves. Ego ideals 
motivate us to pursue personal growth and success. Understanding the ego ideal 
can help us live more fulfilling lives by aligning our actions with our values and 
desires. 
 
People often struggle to achieve their ego ideal because it represents an idealized 
version of themselves that they want to be. According to psychoanalyst Sigmund 
Freud, the ego ideal is an internal image of perfection or superiority that 
individuals develop based on social norms, values, and the influence of significant 
others such as parents, teachers, or role models. Following ego ideals is complex 
and multifaceted, influenced by internal and external factors. While striving for 
personal growth and self-improvement can be beneficial, individuals must 
maintain a realistic and balanced perspective, recognizing that perfection is 
unattainable and that self-acceptance is essential to emotional well-being. 
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People's Struggle for Ego-Ideal at Various 
Life Stages 
 
In the Initial Stage 
Ego ideal refers to the future ideal self-image. During infancy, children learn to 
adapt and respond to their parents' emotions to please them and avoid 
resistance. 
 

In Childhood Stage 

As emerging individuals, they combine their academic aspirations with their ego 
ideals, resulting in personal growth and development. As time passes, they 
enhance their skills and acquire specialized knowledge to further their journey 
towards success. 

 
In Youth Stage 
At this stage, the ego ideal supports productivity, making work enjoyable and 
rewarding. Without it, life feels cursed and incomplete. 
 

Older Stage 
At this stage of life, the ego ideal of older adults is reflected in ego integrity, 
admitting that they are living a good life with no regrets and facing death calmly. 
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Reasons Why People Struggle for Their 
Ego Ideal 
 
Desire for Self-evidence 
Achieving an ego ideal can be a form of self-validation, confirming one's worth 
and worthiness in one's own eyes and in the eyes of others. People may strive to 
meet their ego ideals to feel good about themselves and gain approval or praise 
from others. The need for self-affirmation, self-acceptance, and self-actualization 
may drive the desire to reach one's ego ideal. However, it can also be driven by 
the desire to receive approval, recognition, and praise from others. Striving for an 
ego ideal can motivate individuals to work hard, set goals, and pursue their 
dreams. 
 

Cultural Influence 
Cultural factors are essential in shaping people's perceptions of ego ideals and in 
influencing their adherence to them. The social values of beauty, success, or 
achievement prevalent in a culture can shape how people view themselves and 
their desires. Cultural values and norms may prioritize certain qualities or goals, 
leading individuals to prioritize those aspects to pursue their ego ideals. For 
example, in some cultures that prioritize academic or career success, people may 
focus on achieving these goals to fulfill their ego ideals. Therefore, individual ego 
ideals and cultural factors must be considered while following them. 
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Fear of Failure or Rejection 
Pursuit of ego ideals may be driven by fear of failure or rejection. While we may 
feel pressured to meet specific standards, failing to meet these standards or 
falling short of our expectations can be a blow to our self-esteem and self-worth. 
It can make us feel anxious, stressed, or even depressed. To avoid these negative 
feelings, we can push ourselves harder to meet our ego ideals, creating a vicious 
cycle of perfectionism and self-criticism. 
 

Effects of Internal Conflict and External Expectations 
Internal conflicts, such as conflicting desires or values, can hinder the 
achievement of ego ideals. For example, a person may desire success and 
recognition in their career but prioritize work-life balance and family relationships. 
Balancing these competing priorities can create tension and make it difficult to 
realize their ego ideal fully. These internal conflicts can cause a great deal of 
stress and anxiety, and successfully navigating them takes a great deal of self-
awareness, introspection, and decision-making skills. 
 
External pressures, such as social norms, cultural expectations, or family values, 
can significantly influence individuals' pursuit of their ego ideals. People may feel 
compelled to conform to these expectations, even if they conflict with their own 
desires or values. Individuals need to recognize these external pressures and align 
their actions with their beliefs and values rather than succumb to societal or 
cultural expectations. 
 

Perfectionism 
Perfectionistic tendencies, characterized by overly high standards and fear of 
making mistakes, can prevent individuals from progressing toward their ego 
ideals. Strive for flawlessness in all areas of their lives. They may set unrealistic 
expectations for themselves and be overly critical of their perceived 
shortcomings, leading to feelings of frustration and self-criticism. 
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Lack of Self-awareness 
Individuals may struggle to achieve their ego ideals due to a lack of self-
awareness or insight into their own strengths, weaknesses, and motivations. One 
reason is their lack of self-awareness and insight into their strengths, weaknesses, 
and motivations. Without a clear understanding of their values, aspirations, and 
areas for growth, they may struggle to pursue their ideal self-image effectively. 
Therefore, developing self-awareness, exploring one's values and goals, and 
seeking feedback from others can be necessary to achieve ego ideals and live a 
more fulfilling life. 
 

Past Trauma and Negative Self-talk 
Past traumatic experiences or negative feedback from others can undermine 
individuals' confidence and self-esteem, making it difficult for them to believe in 
their ability to achieve their ego ideals. This experience can lead to self-doubt, 
fear of failure, or persistent feelings of inadequacy. 
Negative self-talk, characterized by self-critical or self-defeating thoughts, can 
undermine individuals' self-confidence and motivation to live up to their ego 
ideals. Internal dialogue focusing on perceived inadequacies or past failures can 
erode self-esteem and create psychological barriers to personal growth. 
 

Identity Crisis and Lack of Self-compassion 
Significant life transitions, such as career changes, relationship changes, or 
personal growth phases, may cause individuals to experience an identity crisis. 
Uncertainty about one's identity, purpose, or values can create confusion and 
hinder progress toward the ego ideal as individuals struggle with questions of 
self-definition and meaning. 
 
Self-compassion, which involves treating oneself with kindness, understanding, 
and acceptance in the face of failure or difficulty, is essential for resilience and 
personal growth. However, those who lack self-compassion may be overly critical 
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and unforgiving of themselves, leading to feelings of inadequacy and self-doubt 
that prevent them from pursuing ego ideals. 
 

Fear of Vulnerability and Perceived Social Pressure 
Social pressure to conform to social norms or cultural expectations can influence 
individuals' adherence to their ego ideals. Whether it's pressure to reach certain 
milestones by a certain age, conform to gender roles, or meet family expectations, 
perceived social pressure can create internal conflicts and inhibit authentic self-
expression. 
Embracing vulnerability and authenticity is often essential to achieving the ego 
ideal, as it requires individuals to acknowledge and accept their imperfections 
and limitations. However, fear of weakness, rejection, or judgment from others can 
prevent individuals from fully embracing their true selves and authentically 
pursuing their ideal self-image. 
 
অহং আদলশের সালে সংগ্রাম 
অহং আদর্শ একটি মনস্তাত্ত্বিক ধারণা যা একজন ব্যত্ত্বির ব্যত্ত্বিগত শ্রেষ্ঠত্বের অভ্যন্তরীণ ত্ত্বিত্রত্বক শ্রব্াঝায়। 
অহং আদর্শ র্ত্ত্বির্ালী র্ত্ত্বি যা আমাত্বদর জীব্ত্বন নতুন ত্ত্বদকত্ত্বনত্বদশর্না শ্রব্ত্বে ত্ত্বনত্বত অনুপ্রাত্ত্বণত কত্বর। যখন 
ব্যত্ত্বির স্ব-ত্ত্বিত্র তাত্বদর অহং আদত্বর্শর সাত্বে সাত্ত্বরব্দ্ধ হয় না, তখন তারা রাগ, অপরাধত্বব্াধ এব্ং 
ত্ত্বব্ষণ্নতা অনুভ্ব্ কত্বর। অনযত্ত্বদত্বক, যখন ব্যত্ত্বি তাত্বদর অহং আদত্বর্শ শ্রপ ৌঁোয়, তখন তারা ত্ত্বনত্বজত্বদর 
সম্পত্বকশ  ভ্াত্বলা শ্রব্াধ কত্বর। অহং আদর্শ আমাত্বদর ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধ এব্ং সাফলয অনুসরণ করত্বত অনুপ্রাত্ত্বণত 
কত্বর। অহং আদর্শ শ্রব্াঝা আমাত্বদর মূলযত্বব্াধ এব্ং আকাঙ্ক্ষার সাত্বে আমাত্বদর ত্ত্বিয়াগুত্ত্বলত্বক সাত্ত্বরব্দ্ধ কত্বর 
আরও পত্ত্বরপূণশ জীব্ন যাপন করত্বত সাহাযয করত্বত পাত্বর। 
 
শ্রলাত্বকরা প্রায়র্ই তাত্বদর অহং আদর্শ অজশ ত্বনর জনয সংগ্রাম কত্বর কারণ এটি তাত্বদর ত্ত্বনত্বজত্বদর একটি 
আদর্শ সংস্করণ উপস্থাপন কত্বর যা তারা হত্বত িায়। মত্বনাত্ত্বব্ত্বেষক ত্ত্বসগমুন্ড ফ্রত্বয়ত্বের ধারণা অনুসাত্বর, 
অহং আদর্শ হল পত্ত্বরপূণশতা ব্া শ্রেষ্ঠত্বের একটি অভ্যন্তরীণ ত্ত্বিত্র যা ব্যত্ত্বিরা সামাত্ত্বজক ত্ত্বনয়ম, মূলযত্বব্াধ 
এব্ং গুরুেপূণশ অনযত্বদর শ্রযমন ত্ত্বপতামাতা, ত্ত্বর্ক্ষক ব্া শ্ররাল মত্বেত্বলর প্রভ্াত্বব্র উপর ত্ত্বভ্ত্ত্বি কত্বর গত্ব়ে 
ওত্বে। অহং আদর্শ অনুসরণ করা জটিল এব্ং ব্হুমুখী, অভ্যন্তরীণ এব্ং ব্াত্ত্বহযক কারণগুত্ত্বলর দ্বারা 
প্রভ্াত্ত্বব্ত। যত্ত্বদও ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধ এব্ং স্ব-উন্নত্ত্বতর জনয প্রত্বিষ্টা উপকারী হত্বত পাত্বর, ব্যত্ত্বিত্বদর অব্র্যই 
একটি ব্াস্তব্সম্মত এব্ং ভ্ারসামযপূণশ দতৃ্ত্বষ্টভ্ত্ত্বি ব্জায় রাখত্বত হত্বব্, স্বীকার করত্বত হত্বব্ শ্রয পত্ত্বরপূণশতা 
অপ্রাপয এব্ং মানত্ত্বসক সুস্থতার জনয আত্ম-গ্রহণ অপত্ত্বরহাযশ। 
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জীবলনর লবলিন্ন পর্োল়ে অহং-আদলশের জনয মানুলের সংগ্রাম 
প্রােলমক পর্োল়ে 
 
অহং আদর্শ ভ্ত্ত্বব্ষযত্বতর আদর্শ স্ব-ত্ত্বিত্রত্বক শ্রব্াঝায়। শর্র্ব্কাত্বল, ত্ত্বর্শুরা তাত্বদর খুত্ত্বর্ করত্বত এব্ং প্রত্ত্বতত্বরাধ 
এ়োত্বত তাত্বদর ত্ত্বপতামাতার আত্বব্গত্বক মাত্ত্বনত্বয় ত্ত্বনত্বত এব্ং প্রত্ত্বতত্ত্বিয়া জানাত্বত শ্রর্ত্বখ। 
 

শশশবকালে 

উদীয়মান ব্যত্ত্বি ত্ত্বহসাত্বব্, তারা তাত্বদর একাত্বেত্ত্বমক আকাঙ্ক্ষাত্বক তাত্বদর অহং আদত্বর্শর সাত্বে একত্ত্বত্রত কত্বর, 
যা তাত্বদর ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধ এব্ং ত্ত্বব্কাত্বর্র ত্ত্বদত্বক ত্ত্বনত্বয় যায়। সময় অত্ত্বতব্াত্ত্বহত হওয়ার সাত্বে সাত্বে, তারা 
তাত্বদর দক্ষতা ব্া়োয় এব্ং সাফত্বলযর ত্ত্বদত্বক তাত্বদর যাত্রাত্বক এত্ত্বগত্বয় ত্ত্বনত্বত ত্ত্বব্ত্বর্ষ জ্ঞান অজশ ন কত্বর। 
 

কর্ৌবলন  
এই পযশাত্বয়, অহং আদর্শ উত্পাদনর্ীলতাত্বক সমেশন কত্বর, কাজত্বক আনন্দদায়ক এব্ং ফলপ্রসূ কত্বর শ্রতাত্বল। 
এটি ো়ো, জীব্ন অত্ত্বভ্র্প্ত এব্ং অপূণশ মত্বন হয়। 
 

ব়েস্ক পর্োল়ে 
জীব্ত্বনর এই পযশাত্বয়, ব্য়স্ক প্রাপ্তব্য়স্কত্বদর অহং আদর্শ অহং সততায় প্রত্ত্বতফত্ত্বলত হয, তারা স্বীকার কত্বর 
শ্রয তারা শ্রকান অনুতাপ ো়োই ভ্াল জীব্নযাপন করত্বে এব্ং র্ান্তভ্াত্বব্ মৃতুযর মুত্বখামুত্ত্বখ হত্বত িত্বলত্বে। 
 

কর্ কারলে মানুে তালদর অহং আদলশের জনয সংগ্রাম কলর 
স্ব-প্রমালের আকাঙ্ক্ষা 
একটি অহং আদর্শ অজশ ন করা স্ব-প্রমাত্বণর একটি রূপ হত্বত পাত্বর, ত্ত্বনত্বজর এব্ং অনযত্বদর শ্রিাত্বখ ত্ত্বনত্বজর 
মূলয এব্ং শ্রযাগযতা ত্ত্বনত্ত্বিত কত্বর। শ্রলাত্বকরা ত্ত্বনত্বজত্বদর সম্পত্বকশ  ভ্াল শ্রব্াধ করার জনয এব্ং অনযত্বদর কাে 
শ্রেত্বক অনুত্বমাদন ব্া প্রর্ংসা পাওয়ার জনয তাত্বদর অহং আদত্বর্শর জনয শ্রিষ্টা করত্বত পাত্বর। আত্ম-
ত্ত্বনিয়তা, স্ব-গ্রহণত্বযাগযতা এব্ং স্ব-ব্াস্তব্করত্বণর প্রত্বয়াজন একজত্বনর অহং আদত্বর্শ শ্রপ ৌঁোত্বনার ইচ্ছাত্বক 
িাত্ত্বলত করত্বত পাত্বর। যাইত্বহাক, এটি অনযত্বদর কাে শ্রেত্বক অনুত্বমাদন, স্বীকৃত্ত্বত এব্ং প্রর্ংসা পাওয়ার ইচ্ছা 
দ্বারা িাত্ত্বলত হত্বত পাত্বর। একটি অহং আদত্বর্শর জনয শ্রিষ্টা করা ব্যত্ত্বিত্বদর কত্বোর পত্ত্বরেম করত্বত, লক্ষয 
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ত্ত্বনধশারণ করত্বত এব্ং তাত্বদর স্বপ্ন অনুসরণ করত্বত অনুপ্রাত্ত্বণত করত্বত পাত্বর। 
 

সাংসৃ্কলতক প্রিাব 
অহং আদর্শ সম্পত্বকশ  মানুত্বষর উপলত্ত্বি গেত্বন এব্ং তাত্বদর আনুগতযত্বক প্রভ্াত্ত্বব্ত করার জনয সাংসৃ্কত্ত্বতক 
কারণগুত্ত্বল অপত্ত্বরহাযশ। একটি সংসৃ্কত্ত্বতত্বত প্রিত্ত্বলত শ্রস ন্দযশ, সাফলয ব্া কৃত্ত্বতত্বের সামাত্ত্বজক মূলযত্বব্াধগুত্ত্বল 
মানুষ ত্ত্বনত্বজত্বক এব্ং তাত্বদর আকাঙ্ক্ষাগুত্ত্বলত্বক কীভ্াত্বব্ শ্রদত্বখ তা প্রভ্াত্ত্বব্ত করত্বত পাত্বর। সাংসৃ্কত্ত্বতক 
মূলযত্বব্াধ এব্ং ত্ত্বনয়মগুত্ত্বল ত্ত্বনত্ত্বদশষ্ট গুণাব্লী ব্া লক্ষযগুত্ত্বলত্বক অগ্রাত্ত্বধকার ত্ত্বদত্বত পাত্বর, যা ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর 
অহং আদর্শগুত্ত্বল অনুসরণ করার জনয শ্রসই ত্ত্বদকগুত্ত্বলত্বক অগ্রাত্ত্বধকার ত্ত্বদত্বত পত্ত্বরিাত্ত্বলত কত্বর। উদাহরণস্বরূপ, 
ত্ত্বকেু সংসৃ্কত্ত্বতত্বত একাত্বেত্ত্বমক ব্া কমশজীব্ত্বনর সাফলযত্বক অগ্রাত্ত্বধকার শ্রদয়, শ্রলাত্বকরা তাত্বদর অহং আদর্শ পূণশ 
করার জনয এই লক্ষযগুত্ত্বল অজশ ত্বনর ত্ত্বদত্বক মত্বনাত্ত্বনত্বব্র্ করত্বত পাত্বর। অতএব্, স্বতন্ত্র অহং আদর্শ এব্ং 
সাংসৃ্কত্ত্বতক কারণগুত্ত্বল অনুসরণ করার সময় অব্র্যই ত্ত্বব্ত্বব্িনা করা উত্ত্বিত। 
 

বযেেতা বা প্রতযাখ্যালনর ি়ে 
অহং আদত্বর্শর সাধনা ব্যেশতা ব্া প্রতযাখযাত্বনর ভ্য় দ্বারা িাত্ত্বলত হত্বত পাত্বর। যত্ত্বদও আমরা ত্ত্বনত্ত্বদশষ্ট মানগুত্ত্বল 
পূরণ করার জনয িাপ অনুভ্ব্ করত্বত পাত্ত্বর, এই মানগুত্ত্বল পূরণ করত্বত ব্যেশ হওয়া ব্া আমাত্বদর 
প্রতযার্ার কম হওয়া আমাত্বদর আত্মসম্মান এব্ং স্ব-মূত্বলযর জনয একটি আঘাত হত্বত পাত্বর। এটি আমাত্বদর 
উত্ত্বদ্বগ্ন, িাপ ব্া এমনত্ত্বক ত্ত্বব্ষণ্ন শ্রব্াধ করত্বত পাত্বর। এই শ্রনত্ত্বতব্ািক অনুভূ্ত্ত্বতগুত্ত্বল এ়োত্বত, আমরা আমাত্বদর 
অহং আদর্শ অজশ ত্বনর জনয ত্ত্বনত্বজত্বদরত্বক আরও কঠিন করত্বত পাত্ত্বর, যা পত্ত্বরপূণশতাব্াদ এব্ং আত্ম-
সমাত্বলািনার একটি দষু্ট িত্বির ত্ত্বদত্বক পত্ত্বরিাত্ত্বলত কত্বর। 
 

অিযন্তরীে দ্বন্দ্ব এবং বালহযক প্রতযাশার প্রিাব 

অভ্যন্তরীণ দ্বন্দ্ব, শ্রযমন দ্বন্দ্বপূণশ ইচ্ছা ব্া মূলযত্বব্াধ, অহং আদত্বর্শর অজশ নত্বক ব্াধাগ্রস্ত করত্বত পাত্বর। 
উদাহরণস্বরূপ, একজন ব্যত্ত্বি তাত্বদর কমশজীব্ত্বন সাফলয এব্ং স্বীকৃত্ত্বত কামনা করত্বত পাত্বর তত্বব্ কমশ-
জীব্ত্বনর ভ্ারসাময এব্ং পাত্ত্বরব্াত্ত্বরক সম্পকশ ত্বক অগ্রাত্ত্বধকার শ্রদয়। এই প্রত্ত্বতত্বযাত্ত্বগতামূলক অগ্রাত্ত্বধকারগুত্ত্বলর 
ভ্ারসাময উত্বিজনা শতত্ত্বর করত্বত পাত্বর এব্ং তাত্বদর অহং আদর্শত্বক পুত্বরাপুত্ত্বর উপলত্ত্বি করা িযাত্বলত্ত্বজং কত্বর 
তুলত্বত পাত্বর। এই অভ্যন্তরীণ দ্বন্দ্বগুত্ত্বল প্রিুর িাপ এব্ং উত্বদ্বত্বগর কারণ হত্বত পাত্বর এব্ং সফলভ্াত্বব্ তাত্বদর 
শ্রনত্ত্বভ্ত্বগট করার জনয প্রিুর আত্ম-সত্বিতনতা, আত্মদর্শন এব্ং ত্ত্বসদ্ধান্ত শ্রনওয়ার দক্ষতা লাত্বগ। 
 

ব্াত্ত্বহযক িাপ, শ্রযমন সামাত্ত্বজক ত্ত্বনয়ম, সাংসৃ্কত্ত্বতক প্রতযার্া, ব্া পাত্ত্বরব্াত্ত্বরক মূলযত্বব্াধ, ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর 
অহং আদত্বর্শর অনুসরণত্বক উত্বেখত্বযাগযভ্াত্বব্ প্রভ্াত্ত্বব্ত করত্বত পাত্বর। শ্রলাত্বকরা এই প্রতযার্াগুত্ত্বল শ্রমত্বন িলত্বত 
ব্াধয শ্রব্াধ করত্বত পাত্বর, এমনত্ত্বক যত্ত্বদ তারা তাত্বদর ত্ত্বনজস্ব ইচ্ছা ব্া মূলযত্বব্াত্বধর সাত্বে ত্ত্বব্ত্বরাত্ত্বধতা কত্বর। 
ব্যত্ত্বিত্বদর এই ব্াত্ত্বহযক িাপগুত্ত্বলত্বক ত্ত্বিনত্বত হত্বব্ এব্ং সামাত্ত্বজক ব্া সাংসৃ্কত্ত্বতক প্রতযার্ার কাত্বে নত্ত্বত স্বীকার 
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না কত্বর তাত্বদর ত্ত্বব্শ্বাস এব্ং মূলযত্বব্াত্বধর সাত্বে তাত্বদর ত্ত্বিয়াগুত্ত্বল সাত্ত্বরব্দ্ধ করার শ্রিষ্টা করত্বত হত্বব্। 
 

পলরপূেেতাবাদ 
পত্ত্বরপূণশতাব্াদী প্রব্ণতা, অতযত্ত্বধক উচ্চ মান এব্ং ভু্ল করার ভ্য় দ্বারা ত্ত্বিত্ত্বিত, ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর অহং 
আদত্বর্শর ত্ত্বদত্বক অগ্রগত্ত্বতত্বত ব্াধা ত্ত্বদত্বত পাত্বর। তাত্বদর জীব্ত্বনর সমস্ত শ্রক্ষত্বত্র ত্রুটিহীনতার জনয শ্রিষ্টা কত্বর। 
তারা ত্ত্বনত্বজত্বদর জনয অব্াস্তব্ প্রতযার্া শ্রসট করত্বত পাত্বর এব্ং তাত্বদর অনুভূ্ত ত্রুটিগুত্ত্বলর জনয অতযত্ত্বধক 
সমাত্বলািনা করত্বত পাত্বর, যার ফত্বল হতার্া এব্ং আত্ম-সমাত্বলািনার অনুভূ্ত্ত্বত হয়। 
 

আত্মসলচ্তনতার অিাব 
স্ব-সত্বিতনতা ব্া তাত্বদর ত্ত্বনজস্ব র্ত্ত্বি, দবু্শলতা এব্ং শ্রপ্ররণা সম্পত্বকশ  অন্তদৃশ ত্ত্বষ্টর অভ্াত্বব্র কারত্বণ ব্যত্ত্বিরা 
তাত্বদর অহং আদর্শ অজশ ত্বনর জনয সংগ্রাম করত্বত পাত্বর। এর ত্ত্বপেত্বন একটি কারণ হল তাত্বদর ত্ত্বনজস্ব 
র্ত্ত্বি, দবু্শলতা এব্ং শ্রপ্ররণা সম্পত্বকশ  তাত্বদর স্ব-সত্বিতনতা ব্া অন্তদৃশ ত্ত্বষ্টর অভ্াব্। তাত্বদর মূলযত্বব্াধ, আকাঙ্খা 
এব্ং বৃ্ত্ত্বদ্ধর শ্রক্ষত্রগুত্ত্বল সম্পত্বকশ  স্পষ্ট শ্রব্াঝা না োকত্বল, তারা তাত্বদর আদর্শ স্ব-ইত্বমজ কাযশকরভ্াত্বব্ 
অনুসরণ করত্বত সংগ্রাম করত্বত পাত্বর। অতএব্, আত্ম-সত্বিতনতা ত্ত্বব্কার্ করা, ত্ত্বনত্বজর মূলযত্বব্াধ এব্ং 
লক্ষযগুত্ত্বল অত্বেষণ করা এব্ং অনযত্বদর কাে শ্রেত্বক প্রত্ত্বতত্ত্বিয়া িাওয়া অহং আদর্শ অজশ ন এব্ং আরও 
পত্ত্বরপূণশ জীব্ন যাপত্বনর জনয প্রত্বয়াজনীয় হত্বত পাত্বর। 
 

অতীত ট্রমা এবং কনলতবাচ্ক স্ব-কলোপকেন 
অতীত্বতর আঘাতমূলক অত্ত্বভ্জ্ঞতা ব্া অনযত্বদর কাে শ্রেত্বক শ্রনত্ত্বতব্ািক প্রত্ত্বতত্ত্বিয়া ব্যত্ত্বিত্বদর আত্মত্ত্বব্শ্বাস 
এব্ং আত্মসম্মানত্বক কু্ষণ্ন করত্বত পাত্বর, তাত্বদর পত্বক্ষ তাত্বদর অহং আদর্শ অজশ ত্বনর ক্ষমতায় ত্ত্বব্শ্বাস করা 
কঠিন কত্বর শ্রতাত্বল। এই অত্ত্বভ্জ্ঞতা আত্ম-সত্বন্দহ, ব্যেশতার ভ্য়, ব্া অত্বযাগযতার িমাগত অনুভূ্ত্ত্বতর ত্ত্বদত্বক 
ত্ত্বনত্বয় শ্রযত্বত পাত্বর। 
শ্রনত্ত্বতব্ািক স্ব-কত্বোপকেন, স্ব-সমাত্বলািনামূলক ব্া আত্ম-পরাত্ত্বজত ত্ত্বিন্তা দ্বারা ত্ত্বিত্ত্বিত, ব্যত্ত্বিত্বদর 
আত্মত্ত্বব্শ্বাস এব্ং তাত্বদর অহং আদর্শ অনুসরণ করার অনুত্বপ্ররণা হ্রাস করত্বত পাত্বর। অভ্যন্তরীণ 
কত্বোপকেন যা অনুভূ্ত অপ্রতুলতা ব্া অতীত্বতর ব্যেশতার উপর দতৃ্ত্বষ্ট ত্ত্বনব্দ্ধ কত্বর তা আত্মসম্মান নষ্ট 
করত্বত পাত্বর এব্ং ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধত্বত মনস্তাত্ত্বিক ব্াধা শতত্ত্বর করত্বত পাত্বর। 
 

পলরচ়্ে সংকট এবং আত্ম-সহানুিূলতর অিাব 
জীব্ত্বনর উত্বেখত্বযাগয পত্ত্বরব্তশ ন, শ্রযমন কযাত্ত্বরয়াত্বরর পত্ত্বরব্তশ ন, সম্পত্বকশ র পত্ত্বরব্তশ ন, ব্া ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধর 
পযশায়, ব্যত্ত্বিরা পত্ত্বরিয় সংকট অনুভ্ব্ করত্বত পাত্বর। ত্ত্বনত্বজর পত্ত্বরিয়, উত্বের্য ব্া মূলযত্বব্াধ সম্পত্বকশ  
অত্ত্বনিয়তা ত্ত্বব্ভ্রাত্ত্বন্ত শতত্ত্বর করত্বত পাত্বর এব্ং অহং আদত্বর্শর ত্ত্বদত্বক অগ্রগত্ত্বতত্বত ব্াধা ত্ত্বদত্বত পাত্বর কারণ 
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ব্যত্ত্বিরা স্ব-সংজ্ঞা এব্ং অত্বেশর প্রশ্নগুত্ত্বলর সাত্বে ল়োই কত্বর। 
 
আত্ম-সহানুভূ্ত্ত্বত, যা ব্যেশতা ব্া অসুত্ত্বব্ধার মুত্বখ দয়া, শ্রব্াঝাপ়ো এব্ং গ্রহণত্বযাগযতার সাত্বে ত্ত্বনত্বজত্বক 
আিরণ করা জত্ত্ব়েত, ত্ত্বস্থত্ত্বতস্থাপকতা এব্ং ব্যত্ত্বিগত বৃ্ত্ত্বদ্ধর জনয অপত্ত্বরহাযশ। যাইত্বহাক, যাত্বদর মত্বধয আত্ম-
সহানুভূ্ত্ত্বতর অভ্াব্ রত্বয়ত্বে তারা ত্ত্বনত্বজত্বদর প্রত্ত্বত অতযত্ত্বধক সমাত্বলািনামূলক এব্ং ক্ষমার্ীল হত্বত পাত্বর, যার 
ফত্বল অপ্রতুলতা এব্ং আত্ম-সত্বন্দত্বহর অনুভূ্ত্ত্বত হয় যা তাত্বদর অহং আদত্বর্শর অনুসরত্বণ ব্াধা শ্রদয়। 
 

দুবেেতা এবং অনুিূত সামালজক চ্ালপর ি়ে 
সামাত্ত্বজক ত্ত্বনয়ম ব্া সাংসৃ্কত্ত্বতক প্রতযার্া শ্রমত্বন িলার জনয সামাত্ত্বজক িাপ ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর অহং আদত্বর্শর 
অনুসরণত্বক প্রভ্াত্ত্বব্ত করত্বত পাত্বর। ত্ত্বনত্ত্বদশষ্ট ব্য়ত্বসর মত্বধয ত্ত্বনত্ত্বদশষ্ট মাইলফলক অজশ ত্বনর িাপ, ত্ত্বলি ভূ্ত্ত্বমকার 
সাত্বে সামজসযপূণশ, ব্া পাত্ত্বরব্াত্ত্বরক প্রতযার্া পূরত্বণর িাপ শ্রহাক না শ্রকন, অনুভূ্ত সামাত্ত্বজক িাপ অভ্যন্তরীণ 
দ্বন্দ্ব শতত্ত্বর করত্বত পাত্বর এব্ং প্রামাত্ত্বণক আত্ম-প্রকার্ত্বক ব্াধা ত্ত্বদত্বত পাত্বর। 
অহং আদর্শ অজশ ত্বনর জনয দবু্শলতা এব্ং সতযতা আত্ত্বলিন করা প্রায়র্ই অপত্ত্বরহাযশ, কারণ এটির জনয 
ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর অপূণশতা এব্ং সীমাব্দ্ধতাগুত্ত্বল স্বীকার করত্বত এব্ং গ্রহণ করত্বত হয়। যাইত্বহাক, অনযত্বদর 
কাে শ্রেত্বক দবু্শলতা, প্রতযাখযান ব্া রাত্বয়র ভ্য় ব্যত্ত্বিত্বদর তাত্বদর সত্ত্বতযকাত্বরর আত্মাত্বক সমূ্পণশরূত্বপ আত্ত্বলিন 
করত্বত এব্ং তাত্বদর আদর্শ স্ব-ত্ত্বিত্রত্বক প্রামাত্ত্বণকভ্াত্বব্ অনুসরণ করত্বত ব্াধা ত্ত্বদত্বত পাত্বর। 

 


