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About Overcoming Feeling Stuck Despite Success 
Feeling stuck despite success is a signal that it is time to reconnect, refocus, and 
grow. Success is not a final destination; it is an ongoing journey. Many people 
experience stagnation or a feeling of being “stuck” despite apparent success. This 
feeling is confusing and frustrating, especially when others are jealous of your 
accomplishments. 
 
Understanding the deeper reasons behind this feeling is the first step to breaking 
free. Embark on a journey toward greater self-awareness and intentional living, 
ultimately leading you to a more fulfilling and balanced life. Life often involves 
making conscious choices about what to engage in and what to avoid. Here are 
some things you can avoid to ensure a healthier, happier, and more fulfilling life: 

Ways to Overcome Feeling Stuck 
Despite Success 
Identify Root Causes and Accept Your Emotions 
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Take a moment to reflect on why you're stuck. Identifying the underlying causes 
will help you address the root issues rather than just the symptoms. Ask yourself 
questions—why am I stuck? Is my current path aligned with my values and 
passions? Is there something missing in my life? Acknowledge your emotions 
without judgment. Feeling stuck is normal and does not diminish your success. 
Avoid suppressing your feelings, as acknowledging your emotions is the first step 
toward personal growth. 

Re-evaluate Success and Reframe Your Mindset 
Redefine success based on your personal values rather than external measures of 
success. See it as a developing concept rather than a fixed destination. Challenge 
negative thoughts that hold you back. Adopt a growth mindset and see obstacles 
as opportunities to learn and grow. Acknowledge your feelings; emotions do not 
always equate to success. This perspective will motivate you to take proactive 
steps toward positive change. 

Pursue Achievable New Goals 
To combat complacency from success, pursue achievable new goals that reignite 
motivation. Take on challenges outside your comfort zone, like learning new skills. 
Focus on intrinsic goals—such as helping others or contributing to meaningful 
projects. Create a roadmap by breaking larger goals into manageable tasks, like 
updating your resume or reaching out to a mentor. Celebrating small victories 
can boost your motivation and sense of progress. 

Change Your Routine and Focus on “Being” Rather than 
“Doing” 
A change in routine can help you overcome feelings of stagnation. Consider 
making minor changes to your daily habits, such as trying new activities, exploring 
different hobbies, and rearranging your workspace. A fresh perspective can 
invigorate your mindset. Take the time to understand your inner desires and 
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motivations. Prioritize pleasure over productivity and spend time on activities you 
enjoy, even if they seem “unproductive.” 

Prioritize Well-ness and Practice Self-compassion 
Balancing success with self-care, relationships, and mental health is essential for 
fulfillment. Personal happiness is just as important as professional success. 
Engage in mindfulness practices like meditation or journaling to center your 
thoughts and reduce anxiety. Practice self-compassion and take time for self-
care, especially if you’re feeling overwhelmed. This will help you recharge and gain 
clarity. 

Focus on Contribution and Embrace Boldness and 
Uncertainty 
Find a satisfying purpose beyond success; contributing to a larger purpose adds 
depth and meaning. Strengthen relationships that often bring deep, fulfilling 
connections and a sense of purpose. Take risks and challenge the rigidity of your 
comfort zone by stepping into the unknown. Create spontaneous moments that 
break up the monotony of a success-driven schedule. 

Seek Help and Advice from Others 
Don't hesitate to reach out to friends, family, or a therapist for support. Discussing 
your feelings with someone you trust can offer a new perspective and help 
alleviate loneliness. Having growth-minded people around you who share ideas 
and encourage you to take risks will revive your motivation. 

Practice Gratitude and Detach from External Validation 
Start a daily gratitude journal to remind yourself of the fulfilling aspects of your 
current life. Expand your perspective by helping others or witnessing their 
struggles, as it illuminates how far you’ve come and what you’ve accomplished. 
Shift your focus from external achievements, like wealth and status, to internal 
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fulfillment, which includes joy and curiosity. Say no to comparison, as social and 
professional comparisons often increase feelings of stagnation. 

Take Action and Focus on Legacy 
Finally, take action; nothing changes without action. Take the first step, no matter 
how small, by identifying your feelings and making a plan. Even small steps can 
make a significant difference over time and help break the cycle of stuck feelings. 
Focus on legacy instead of just achievements and ask yourself questions: 

• What impact do I want to leave behind? 
• What stories do I want people to tell about me? 
• These reflections often expand your sense of purpose beyond the present. 

 

Celebrate the Journey, not Just Successes 
Focus on the present and reflect on your accomplishments. Take time to 
appreciate how far you have come. Happiness often comes from enjoying the 
process rather than chasing the “next big thing.” Find fulfillment by exploring your 
passions. Embrace your joy, even if it doesn’t align with traditional ideas of 
success. Life is a continuous journey of exploration, and fulfillment is rarely static. 

সাফল্য সত্ত্বেও আটত্ত্বে থাো অনভূুতি োটিত্ত্ব়ে ওঠা সম্পত্ত্বেে  
সাফল্য সত্ত্বেও আটত্ত্বে থাো ব াধ েরা এেটি সংত্ত্বেত বেয় বে পুনরায় সংত্ত্বোগ স্থাপন, পুনর্ িনযাস এ ং  ৃর্ির 
সময় এত্ত্বসত্ত্বে। সাফল্য বোনও চূডান্ত গন্ত য নয়; এটি এেটি চল্মান োত্রা। অত্ত্বনে  যর্ি আপাত সাফল্য সত্ত্বেও 
স্থর্ রতা  া "আটত্ত্বে থাোর" অনভূুর্ত অনুভ  েত্ত্বর। এই অনুভূর্ত র্ ভ্রার্ন্তের এ ং হতাশাজনে, র্ ত্ত্বশষ েত্ত্বর 
েখন আপর্ন ল্ক্ষ্য অজি ন েত্ত্বরন তার জনয অনযরা ঈষিা েত্ত্বর। 
এই অনুভূর্তর র্পেত্ত্বনর গভীর োরণগুর্ল্ ব াঝা হল্ মুি হওয়ার প্রথম পেত্ত্বক্ষ্প।  ৃহত্তর আত্ম-সত্ত্বচতনতা এ ং 
ইচ্ছােৃত জী নোপত্ত্বনর র্েত্ত্বে োত্রা শুরু েরুন, ো বশষ পেিন্ত আপনাত্ত্বে আরও সত্ত্বন্তাষজনে এ ং ভারসামযপণূি 
জী ত্ত্বনর র্েত্ত্বে র্নত্ত্বয় োত্ত্ব । জী ত্ত্বন প্রায়শই েীত্ত্বসর সাত্ত্বথ জর্ডত থােত্ত্ব ন এ ং েী এডাত্ত্বত হত্ত্ব  বস সম্পত্ত্বেি সত্ত্বচতন 
পেন্দ েরা জর্ডত। এেটি স্বাস্থযের, সুখী এ ং আরও পর্রপূণি জী ন র্নর্িত েরার জনয আপর্ন এর্ডত্ত্বয় চল্ত্ত্বত 
পাত্ত্বরন এমন র্েেু র্জর্নস এখাত্ত্বন বেওয়া হল্: 
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সাফল্য সত্ত্বেও আটত্ত্বে থাো অনুভূতি োটিত্ত্ব়ে 
ওঠার উপা়ে 
মূল্ োরণগুতল্ তিনুন এবং আপনার আত্ত্ববগত্ত্বে গ্রহণ েরুন 
বেন আপর্ন আটত্ত্বে আত্ত্বেন তা র্নত্ত্বয় র্চন্তা েরার জনয সময় র্নন। অন্তর্নির্হত োরণগুর্ল্ সনাি েরা আপনাত্ত্বে 
বে ল্ ল্ক্ষ্ণগুর্ল্র বচত্ত্বয় মূল্ সমসযাগুর্ল্ সমাধান েরত্ত্বত সহায়তা েরত্ত্ব । র্নত্ত্বজত্ত্বে প্রশ্ন র্জজ্ঞাসা েরুন - আর্ম 
বেন আটত্ত্বে আর্ে? আমার  তি মান পথ র্ে আমার মূল্যত্ত্ব াধ এ ং আত্ত্ব ত্ত্বগর সাত্ত্বথ সার্র ি? আমার জী ত্ত্বন র্ে 
এমন অনুপর্স্থত? র্ চার োডাই আপনার আত্ত্ব গ স্বীোর েরুন। আটত্ত্বে োওয়া স্বাভার্ ে এ ং আপনার সাফল্যত্ত্বে 
ের্মত্ত্বয় বেয় না। আপনার আত্ত্ব গত্ত্বে েমন েরা এর্ডত্ত্বয় চল্ুন, োরণ আপনার আত্ত্ব গগুর্ল্ত্ত্বে স্বীেৃর্ত বেওয়া 
 যর্িগত  ৃর্ির প্রথম পেত্ত্বক্ষ্প। 
 
সাফত্ত্বল্যর পনুমূেল্যা়েন েরুন এবং আপনার মানতসেিা পনুগেঠন েরুন 
 ার্হযে সাফত্ত্বল্যর পর্র ত্ত্বতি  যর্িগত মলূ্যত্ত্ব াত্ত্বধর র্ভর্ত্তত্ত্বত সাফল্যত্ত্বে পুনরায় সংজ্ঞার্য়ত েরুন। এটিত্ত্বে এেটি র্স্থর 
গন্তত্ত্ব যর পর্র ত্ত্বতি র্ ের্শত ধারণা র্হসাত্ত্ব  বেখনু। এমন বনর্ত াচে র্চন্তাভা নাগুর্ল্ত্ত্বে চযাত্ত্বল্ঞ্জ েরুন ো আপনাত্ত্বে 
আটত্ত্বে রাত্ত্বখ।  ৃর্ির মানর্সেতা গ্রহণ েত্ত্বর  াধাগুর্ল্ত্ত্বে বশখার এ ং র্ োত্ত্বশর সুত্ত্বোগ র্হসাত্ত্ব  বেখনু। আপনার 
অনুভূর্ত স্বীোর েরুন, আত্ত্ব গ স সময় সাফত্ত্বল্যর সাত্ত্বথ বমত্ত্বল্ না। এই েরৃ্িভর্ি আপনাত্ত্বে ইর্ত াচে পর্র তি ত্ত্বনর 
র্েত্ত্বে সর্িয় পেত্ত্বক্ষ্প র্নত্ত্বত অনুপ্রার্ণত েরত্ত্ব । 
 
অর্ে নত্ত্ব াগয নিুন ল্ক্ষ্য অর্ে ন েরুন 
সাফল্য বথত্ত্বে আত্মতুর্ির র্ রুত্ত্বি ল্ডাই েরার জনয, অজি নত্ত্বোগয নতুন ল্ক্ষ্য অজি ন েরুন ো অনুত্ত্বপ্ররণাত্ত্বে 
পুনরুজ্জীর্ ত েত্ত্বর। আপনার আরাত্ত্বমর  াইত্ত্বরর চযাত্ত্বল্ঞ্জগুর্ল্ গ্রহণ েরুন, বেমন নতুন েক্ষ্তা বশখা। অন্তর্নির্হত 
ল্ক্ষ্যগুর্ল্ত্ত্বত মত্ত্বনার্নত্ত্ব শ েরুন - বেমন অনযত্ত্বের সাহােয েরা  া অথিপণূি প্রেল্পগুর্ল্ত্ত্বত অ োন রাখা।  ৃহত্তর 
ল্ক্ষ্যগুর্ল্ত্ত্বে পর্রচাল্নাত্ত্বোগয োত্ত্বজ র্ ভি েত্ত্বর এেটি বরাডমযাপ ততর্র েরুন, বেমন আপনার জী ন ৃত্তান্ত আপত্ত্বডট 
েরা  া এেজন পরামশিোতার সাত্ত্বথ বোগাত্ত্বোগ েরা। বোট বোট জয় উেোপন আপনার বপ্ররণা এ ং অগ্রগর্তর 
অনুভূর্ত  াডাত্ত্বত পাত্ত্বর। 
 
আপনার রুটিন পতরবিে ন এবং "েরার" থথত্ত্বে "থাোর" তিত্ত্বে মত্ত্বনাতনত্ত্ববশ 
েরুন 
রুটিত্ত্বনর পর্র তি ন স্থর্ রতার অনভূুর্ত োটিত্ত্বয় উঠত্ত্বত পাত্ত্বর। আপনার তেনর্ন্দন অভযাত্ত্বস বোটখাত্ত্বটা পর্র তি ন েরার 
েথা র্ ত্ত্ব চনা েরুন, বেমন নতুন োেিেল্াপ বচিা েরা, র্ র্ভন্ন শখ অত্ত্বেষণ েরা, এ ং আপনার েমিত্ত্বক্ষ্ত্র 
পুনর্ িনযাস েরা। নতুন েরৃ্িভর্ি আপনার মানর্সেতাত্ত্বে উজ্জীর্ ত েরত্ত্বত পাত্ত্বর। আপনার অভযন্তরীণ আোঙ্ক্ষা এ ং 
বপ্ররণাগুর্ল্  ুঝত্ত্বত সময়  যয় েরুন। উৎপােনশীল্তার বচত্ত্বয় আনন্দত্ত্বে অগ্রার্ধোর র্েন এ ং আপনার পেত্ত্বন্দর 
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োেিেল্াত্ত্বপ সময়  যয় েরুন, এমনর্ে ের্ে বসগুর্ল্ "অনুৎপােনশীল্"  ত্ত্বল্ মত্ত্বন হয়। 
 
সুস্থিাত্ত্বে অগ্রাতিোর তিন এবং আত্ম-সহানুভূতি অনুশীল্ন েরুন 
পর্রপূণিতার জনয আত্ম-েত্ন, সম্পেি এ ং মানর্সে স্বাত্ত্বস্থযর সাত্ত্বথ সাফত্ত্বল্যর ভারসাময  জায় রাখা অপর্রহােি। 
 যর্িগত সুখ বপশাোর সাফত্ত্বল্যর মত্ত্বতাই গুরুত্বপূণি। আপনার র্চন্তাভা নাত্ত্বে বেন্দ্রীভূত েরত্ত্বত এ ং উত্ত্বেগ েমাত্ত্বত 
ধযান  া জানিার্ল্ংত্ত্বয়র মত্ত্বতা মননশীল্তার অনুশীল্ত্ত্বন র্নেুি হন। আত্ম-সহানুভূর্ত অনুশীল্ন েরুন এ ং আত্ম-
েত্ত্বত্নর জনয সময় র্নন, র্ ত্ত্বশষ েত্ত্বর ের্ে আপর্ন ক্লান্ত ব াধ েত্ত্বরন। এটি আপনাত্ত্বে র্রচাজি েরত্ত্বত এ ং স্পিতা 
অজি ত্ত্বন সহায়তা েরত্ত্ব । 
 
অবিাত্ত্বনর উপর মত্ত্বনাত্ত্ব াগ তিন এবং সাহতসেিা এবং অতনশ্চ়েিাত্ত্বে 
আতল্ঙ্গন েরুন 
সাফত্ত্বল্যর  াইত্ত্বর উত্ত্বেশয খুুঁজনু ো তৃর্িোয়ে, র্েন্তু  ৃহত্তর উত্ত্বেত্ত্বশয অ োন গভীরতা এ ং অথি বোগ েত্ত্বর। সম্পেি 
শর্িশাল্ী েরুন ো প্রায়শই গভীর, পর্রপূণি সংত্ত্বোগগুর্ল্ আত্মীয়তা এ ং উত্ত্বেত্ত্বশযর অনভূুর্ত র্নত্ত্বয় আত্ত্বস। ঝুুঁ র্ে র্নন 
এ ং অজানাত্ত্বত পা বরত্ত্বখ আপনার আরাম অঞ্চত্ত্বল্র অনমনীয়তাত্ত্বে চযাত্ত্বল্ঞ্জ েরুন। স্বতঃসূ্ফতি মুহূতি ততর্র েরুন ো 
সাফল্য-চার্ল্ত সময়সচূীর এেত্ত্বেত্ত্বয়র্ম বভত্ত্বে বেয়। 
 
অনযত্ত্বির থথত্ত্বে সহা়েিা এবং পরামশে তনন 
সমথিত্ত্বনর জনয  নু্ধ ান্ধ , পর্র ার  া বথরার্পত্ত্বের সাত্ত্বথ বোগাত্ত্বোগ েরত্ত্বত র্েধা েরত্ত্ব ন না। আপনার র্ শ্বাসী 
োত্ত্বরা সাত্ত্বথ আপনার অনভূুর্ত সম্পত্ত্বেি েথা  ল্া নতুন েরৃ্িভর্ি প্রোন েরত্ত্বত পাত্ত্বর এ ং এোেীত্ব বমাোত্ত্ব ল্ায় 
সহায়তা েরত্ত্বত পাত্ত্বর। আপনার চারপাত্ত্বশ এমন র্ োশ-মনস্ক  যর্িত্ত্বের থাো োরা ধারণা ভাগ েত্ত্বর বনয় এ ং 
ঝুুঁ র্ে র্নত্ত্বত উৎসার্হত েত্ত্বর, আপনার অনুত্ত্বপ্ররণা পনুরুজ্জীর্ ত েরত্ত্ব । 
 
েৃিজ্ঞিা অনুশীল্ন েরুন এবং বাতহযে  ািাইেরণ থথত্ত্বে তবতিন্ন থাকুন 
আপনার  তি মান জী ত্ত্বনর পর্রপূণি র্েেগুর্ল্ মত্ত্বন ের্রত্ত্বয় বেওয়ার জনয তের্নে েৃতজ্ঞতা জানিাল্ শুরু েরুন। 
অনযত্ত্বের সাহােয েত্ত্বর  া তাত্ত্বের সংগ্রাম প্রতযক্ষ্ েত্ত্বর আপনার েরৃ্িভর্ি প্রসার্রত েরুন, োরণ এটি আপর্ন েতেরূ 
এত্ত্বসত্ত্বেন এ ং আপর্ন েী অজি ন েত্ত্বরত্ত্বেন তা আত্ত্বল্ার্েত েত্ত্বর। সম্পে এ ং মেিাোর মত্ত্বতা  ার্হযে অজি ন বথত্ত্বে 
আপনার মত্ত্বনাত্ত্বোগ অভযন্তরীণ পর্রপূণিতার র্েত্ত্বে সর্রত্ত্বয় র্নন, োর মত্ত্বধয আনন্দ এ ং বেৌতূহল্ অন্তভুি ি। তুল্নাত্ত্বে 
না  ল্ুন, োরণ সামার্জে এ ং বপশাোর তুল্না প্রায়শই স্থর্ রতার অনুভূর্ত  ৃর্ি েত্ত্বর। 
 
পিত্ত্বক্ষ্প তনন এবং উত্তরাতিোত্ত্বরর উপর মত্ত্বনাত্ত্ব াগ তিন 
অ ত্ত্বশত্ত্বষ, পেত্ত্বক্ষ্প র্নন; পেত্ত্বক্ষ্প োডা র্েেুই পর্র তি ন হয় না। অনুভূর্তগুর্ল্ সনাি েত্ত্বর পর্রেল্পনা ততর্র েত্ত্বর 
প্রথম পেত্ত্বক্ষ্পটি র্নন, তা েত বোটই বহাে না বেন। বোটখাত্ত্বটা পেত্ত্বক্ষ্পও সমত্ত্বয়র সাত্ত্বথ সাত্ত্বথ উত্ত্বেখত্ত্বোগয 
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পর্র তি ন আনত্ত্বত পাত্ত্বর এ ং আটত্ত্বে থাো অনভূুর্তর চি ভােত্ত্বত সাহােয েত্ত্বর। বে ল্ অজি ত্ত্বনর পর্র ত্ত্বতি 
উত্তরার্ধোত্ত্বরর উপর মত্ত্বনাত্ত্বোগ র্েন এ ং র্নত্ত্বজত্ত্বে প্রশ্ন র্জজ্ঞাসা েরুন: 

• আর্ম েী প্রভা  বরত্ত্বখ বেত্ত্বত চাই? 
• আর্ম চাই বল্াত্ত্বেরা আমার সম্পত্ত্বেি  েী গল্প  ল্ুে? 
• এই প্রর্তফল্নগুর্ল্ প্রায়শই  তি মাত্ত্বনর  াইত্ত্বর আপনার উত্ত্বেত্ত্বশযর অনুভূর্তত্ত্বে প্রসার্রত েত্ত্বর। 

 

 াত্রা উি াপন েরুন, শুিু সাফল্য ন়ে 
 তি মাত্ত্বন মত্ত্বনার্নত্ত্ব শ েরুন এ ং আপনার অজি নগুর্ল্ র্নত্ত্বয় র্চন্তা েরুন। আপর্ন েতেরূ এত্ত্বসত্ত্বেন তা উপল্র্ি েরার 
জনয সময় র্নন। আনন্দ প্রায়শই "পর তী  ড র্জর্নস" এর র্পেত্ত্বন েুত্ত্বট প্রর্িয়াটি উপত্ত্বভাগ েরার মাধযত্ত্বম আত্ত্বস। 
আপনার আত্ত্ব গ অত্ত্বেষণ েত্ত্বর পর্রপূণিতা অজি ন েরুন। আপনার আনন্দত্ত্বে আর্ল্িন েরুন, এমনর্ে ের্ে এটি 
সাফত্ত্বল্যর ঐর্তহয াহী ধারণার সাত্ত্বথ সম্পর্েি ত না হয়। জী ন অত্ত্বেষত্ত্বণর এেটি অর্ র্চ্ছন্ন োত্রা, এ ং পর্রপূণিতা খু  
েমই র্স্থর থাত্ত্বে। 
 

   


