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About Laziness 
Lazy means not wanting to work, making excuses, avoiding responsibility, and letting 
laziness rule the mind. It stems from a lack of belief in the efficacy of activities, which in turn 
arises from a lack of self-esteem and discipline. It is not okay to let laziness rule our lives. 
People are not lazy; they also have much-needed goals, but goals don’t motivate them, so 
they become lazy. Lazy people are unwilling to work because work seems unpleasant, 
difficult, troublesome, and impossible to them. They don’t like to work because they feel they 
can’t do the job and don’t want to be bothered or involved in it.  

Laziness is often a symptom of deeper issues rather than an individual problem. 
Psychological factors, physical health, motivational challenges, environmental conditions, 
cognitive patterns, and social and cultural influences can influence it. By addressing these 
underlying causes through self-reflection, goal-setting, routine development, help-seeking, 
and health management, we can work toward overcoming laziness and improving 
motivation and productivity. 

Reasons Why People Become Lazy 
Lack of Motivation and Energy 
Individuals lack the motivation to take action when they have a clear sense of purpose. 
People don’t see the value in putting in the effort if the rewards for effort aren’t clear and 
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meaningful. Depression and fatigue can result in low energy and a lack of interest in once-
engaged activities, hence becoming lazy. 

Past Experiences and Fear of Failure 
When individuals face constant obstacles and struggle with repeated failures, feelings of 
helplessness and motivation to persevere begin to wane. Fear of not achieving success can 
lead to procrastination and avoidance, which can be seen as laziness. 

Fear of Change and Being Overwhelmed 
People don’t try to move out of their comfort zone when they fall into a comfortable routine, 
and when overwhelmed by the number of tasks, they can shut down and avoid taking 
action. Fear of change and being overwhelmed can lead them to laziness. 

Mindset and Beliefs 
People with a fixed mindset believe that their abilities are fixed and cannot improve, 
resulting in a lack of effort. Their perfectionist belief is that they must do something perfectly. 
Such people may become lazy and avoid starting work. 

Decision Fatigue and Analysis Paralysis 
Faced with too many decisions or choices, individuals experience decision fatigue. 
Overthinking and overanalyzing also lead to indecision and passivity. As a result, later 
choices can be avoided, which is considered laziness. 

Fear of Social Comparison and Judgment 
When individuals compare themselves to peers and others and feel they cannot compete 
with others’ achievements, they become passive. Social anxiety also causes individuals to 
avoid work if they fear being judged or criticized. It does not prioritize productivity, which can 
lead to laziness. 

Lack of Skills and Expecting Instant Gratification 
When individuals lack the necessary skills, knowledge, and resource constraints (e.g., time, 
money, equipment) to complete a task, they avoid it. Also, people tend to value immediate 
rewards over future ones, which can make them lazy. 
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Personality Traits and Emotional Control 
Introverts tend to be lonely, prefer less active pursuits, have low conscientiousness, lack 
discipline, and procrastinate. People with low self-esteem avoid work through emotional 
avoidance, not believing in their abilities because they feel uncomfortable, such as 
depression, boredom, or stress, which leads to lazy behavior. 

Addiction and Emotional Burnout 
Substance abuse or addiction (e.g., gaming, Internet use) can consume a person’s time and 
energy, causing compulsive behavior to avoid responsibility. Chronic stress, burnout, and 
overwork can lead to burnout, causing individuals to feel exhausted, lack motivation and 
energy, and become lethargic. 

Over-reliance on Technology 
Automation and Convenience Individuals are becoming passive, relying on devices and 
apps to manage activities. Digital distractions, such as constant access to technology like 
smartphones and the Internet, are providing endless distractions, which can foster habits of 
laziness. 

Lack of Meaning and Disillusionment 
When individuals struggle with a lack of meaning and existence, they see little point in trying. 
Disillusionment with social norms and career paths can lead to feelings of futility, where 
effort seems pointless, increasing laziness. 

Fear of Success and Tenacity of Laziness 
Fear of the unknown or discomfort associated with change, fear of success, or both may 
cause individuals to sabotage their own efforts unconsciously. When laziness becomes a 
habit, it reinforces itself, leading to further laziness. 

Belief in Indecisiveness and Inability 
Lack of clear direction or having too many options leaves individuals unsure of what they 
want or indecisive about their goals. Individuals with disability have low self-efficacy, 
meaning they do not believe in their ability to achieve tasks or goals and may become lazy, 
avoiding trying altogether. 
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Spiritual and External Beliefs 
People who believe in spiritual forces believe that their lives are controlled by an outside 
force rather than their own actions. They attribute success to luck rather than effort. They 
hold beliefs emphasizing simplicity or detachment from worldly affairs, which conventional 
standards might consider lazy. 

Self-handicapping and Attachment Problems 
Individuals engage in self-handicapping when they deliberately do not exert minimal effort, 
justify failure by avoiding effort, and protect their self-esteem. Insecure attachments 
developed in childhood and dependence on others can make individuals struggle with self-
control and motivation, leading to behaviors that can be seen as laziness. 

অলস সম্পবেে  
অলস মাবন োজ েরবে না চাও়ো, অজুহাে কেখাবনা, োব়েত্ব এডাবনা এিং অলসোবে মনবে শাসন েরা। এটি আত্মসম্মান এিং শৃঙ্খলার অভাি কেবে উদ্ভূে 
োর্যেলাবের োর্যোবরোর উের বিশ্বাবসর অভাি কেবে আবস। অলসোবে আমাবের জীিন শাসন েরবে কেও়ো ঠিে ন়ে। মানুষ অলস ন়ে; োবেরও অবনে 
প্রব়োজনী়ে লক্ষ্য রব়েবে, বেন্তু লক্ষ্য োবের অনুপ্রাবিে েবর না, োই োরা অলস হব়ে র্া়ে। অলস কলাবেরা োজ েরবে ইচু্ছে ন়ে োরি োজ োবের োবে 
অপ্রীবেের, েঠিন, ঝাবমলােূিয এিং অসম্ভি িবল মবন হ়ে। োরা োজ েরবে েেন্দ েবর না োরি োরা মবন েবর কর্ োরা োজ েরবে োবর না এিং এবে বিরক্ত 
িা জবডে হবে চা়ে না।  

অলসো প্রা়েই িযবক্তগে সমসযার েবরিবেয  গভীর সমসযাগুবলর এেটি উেসগয। মনস্তাবিে োরি, শারীবরে স্বাস্থ্য, কপ্ররিামূলে চযাবলঞ্জ, েবরবিশগে অিস্থ্া, জ্ঞানী়ে 
বনেশযন এিং সামাবজে ও সাংসৃ্কবেে প্রভাি এটিবে প্রভাবিে েবর। আত্ম-প্রবেফলন, লক্ষ্য-বনর্যারি, রুটিন বিোশ, সাহার্য-সন্ধান এিং স্বাস্থ্য িযিস্থ্ােনার মার্যবম 
এই অন্তবনযবহে োরিগুবলবে কমাোবিলা েবর, আমরা অলসো োটিব়ে কপ্ররিা এিং উত্োেনশীলো উন্নে েরার বেবে োজ েরবে োবর। 

কে োরবে মানুষ অলস হব়ে ো়ে 
কেরো এিং শবির অভাি 
িযবক্তর স্পষ্ট উবেবশযর অনুভূবে োেবল োবের েেবক্ষ্ে কনও়োর অনুবপ্ররিার অভাি োবে। প্রবচষ্টার জনয েুরষ্কার স্পষ্ট এিং অেযেূিয না হবল কলাবেরা বনবজবের 
েবরশ্রম েরার মূলয কেখবে ো়ে না। বিষণ্নো, ক্লাবন্তর ফবল েম শবক্ত এিং এেসম়ে জবডে বি়োেলাবের প্রবে আগ্রবহর অভাি হবে োবর, োই অলস হব়ে েবড। 

অতীত অবভজ্ঞতা এিং িযর্েতার ভ়ে 
িযবক্তরা িমাগে িার্ার সমু্মখীন হবল এিং িারিার িযেযোর সাবে লডাই েবরবল অসহা়েবত্বর অনুভূবে এিং অর্যিসাব়ের জনয োবের অনুবপ্ররিা হ্রাস কেবে শুরু 
েবর। সাফলয অজয ন না েরার ভব়ের ফবল বিলম্ব এিং েবরহার হবে োবর, র্া অলসো বহসাবি কেখা কর্বে োবর। 
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পবরিতে বনর ভ়ে এিং অবভভূত হও়ো 
িযাবক্তরা আরামো়েে রুটিবন েবডবল বনবজর স্বাচ্ছন্দয অঞ্চল কেবে সবর েবরিেয বনর প্রবচষ্টা েবর না, এিং োবজর সংখযা দ্বারা অবভভূে হবলও োরা িন্ধ হব়ে 
কর্বে োবর এিং েেবক্ষ্ে কনও়ো এডাবে োবর। েবরিেয বনর ভ়ে এিং অবভভূে হও়ো োবের অলসোর বেবে বনব়ে কর্বে োবর। 

মানবসেতা এিং বিশ্বাস 
বস্থ্র মানবসেো োো িযবক্তরা বিশ্বাস েবর কর্ োবের ক্ষ্মো বস্থ্র এিং উন্নবে েরবে োবর না, ফবল প্রবচষ্টার অভাি োবে। োবের বনখুুঁেোিাে বিশ্বাস হল বেেু 
বনখুুঁেভাবি েরবে হবি। এই র্রবনর মানুষরা োজ শুরু েরা এডাব়ে অলস হব়ে োবর। 

বসদ্ধাবে ক্লাবে এিং বিবেষে পক্ষাঘাত 
অবনে কিবশ বসদ্ধান্ত িা েেবন্দর মুবখামুবখ হর্বল িযাবক্তরা বসদ্ধান্ত বনবে ক্লান্ত হব়ে র্া়ে। অবেবরক্ত বচন্তাভািনা এিং অবেবরক্ত বিবেষবির ফবলও বসদ্ধান্তহীনো এিং 
বনবি়েো কেখা কে়ে। ফবল েরিেী বসদ্ধান্তগুবল এডাবে োবর, র্া অলসো বহসাবি বিবিবচে হ়ে । 

সামাবজে তুলনা এিং বিচাবরর ভ়ে 
িযবক্তরা র্খন সমি়েসীবের এিং অনযবের সাবে েুলনা েবর মবন েবর কর্ োরা অবনযর েৃবেবত্বর সাবে প্রবেদ্ববিো েরবে োরবি না, েখন োবের বনবি়ে হব়ে 
েবড। সামাবজে উবদ্ববগর জনযও িযবক্তরা বিচার িা সমাবলাবচে হও়োর ভ়ে কেবল োরা োজ এডা়ে। উত্োেনশীলোবে অগ্রাবর্োর কে়ে না র্া িযবক্তবে অলস 
েবর কোবল। 

দক্ষতার অভাি এিং তাত্ক্ক্ষবেে তৃবি আশা েরা 
িযবক্তবের োজ সমূ্পিয েরার জনয প্রব়োজনী়ে েক্ষ্ো, জ্ঞাবনর অভাি এিং সম্পবের সীমািদ্ধো(কর্মন, সম়ে, অেয, সরঞ্জাম) োেবল , োরা ো এবডব়ে র্া়ে। শুরু্ 
োই ন়ে, িবক্তরা ভবিষযবের েুলনা়ে োত্ক্ষ্বিে েুরষ্কারবে কিবশ মূলয কে়ে,র্ার ফবল োরা অলস হ়ে। 

িযবিবের বিবশষ্ট্য এিং মানবসে বন়েন্ত্রে 
অন্তমুযখী িযবক্তরা এোেী, েম সবি়ে সার্না েেন্দ েবর, বনম্ন বিবিেো, শৃঙ্খলার অভাি োবের বিলবম্বে হও়োর প্রিিোর সাবে রু্ক্ত েবর। েম স্ব-সম্মান িযাবক্তরা 
োবের ক্ষ্মো়ে বিশ্বাস না েবর মানবসে েবরহার েবর োজ এডা়ে, োরি োরা হোশা, এেবেব়েবম িা চাবের মবো অস্ববস্তের কিার্ েবর, র্া োবের অলস 
আচরবির বেবে বনব়ে র্া়ে। 

আসবি এিং মানবসে জ্বালাবপাডা 
েোবেযর অেিযিহার িা আসবক্ত (কর্মন, কগবমং, ইন্টারবনট িযিহার) িযবক্তর সম়ে এিং শবক্ত গ্রাস েরবে োবর, িার্যোমূলে আচরি োব়েত্ব এডাবে োবর। েীেযস্থ্া়েী 
কেস, মানবসে জ্বালাবোডা এিং অবেবরক্ত েবরশ্রবমর োরবি িযাবক্তরা অিসােগ্রস্ত কিার্ েবর িানযআউট হবে োবর, র্ার ফবল কপ্ররিা এিং শবক্তর অভাি হ়ে এিং 
অলস হব়ে েবড । 
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েেুবির উপর অবতবরি বনভে রতা 
স্ব়েংবি়েো এিং সুবির্া োজবে স্ব়েংবি়ে েরার জনয িযাবক্তরা বনবি়ে হব়ে উঠবে ,বি়োেলাে েবরচালনা েরবে বিভাইস এিং অযাবের উের বনভয র েরবে। 
বিবজটাল বিসট্রােশন, কর্মন, স্মাটয বফান এিং ইন্টারবনবটর মবো প্ররু্বক্তবে অবিরাম অযাবেস অন্তহীন বিভ্রাবন্ত প্রোন েরবে, র্া অলসোর অভযাস গবড েুলবে 
োবর। 

অবর্ের অভাি এিং কমাহভঙ্গ 
িযবক্ত র্খন অবেযর অভাি এিং অবস্তবত্বর সাবে লডাই েবর, োরা কচষ্টা েরার কক্ষ্বে সামানয বিনু্দ কেখবে ো়ে। সামাবজে বন়েম, েমযজীিবনর েে বনব়ে কমাহ 
অসারোর অনুভূবের বেবে বনব়ে কর্বে োবর, কর্খাবন প্রবচষ্টা অেযহীন িবল মবন হ়ে, অলসো িৃবদ্ধ েবর। 

সাফবলযর ভ়ে এিং অলসতার দৃঢ়তা 
েবরিেয বনর সাবে রু্ক্ত অজানা িা অস্ববস্তর ভ়ে, সাফবলযর ভব়ে িযবক্তরা অজ্ঞানভাবি োবের বনজস্ব প্রবচষ্টাবে নাশেো েরবে োবর। অলসো র্খন অভযাবস 
েবরিে হ়ে, েখন এটি বনবজবে শবক্তশালী েবর, র্া অলসো বহসাবি প্রোশ েরবে োবর। 

বসদ্ধােহীনতা এিং অক্ষমতা়ে বিশ্বাস 
স্পষ্ট বেেবনবেয বশর অভাি অেিা অবনেগুবল বিেল্প োোর ফবল িযবক্তরা েী চা়ে কস সম্পবেয  অবনবিে িা োবের লক্ষ্য সম্পবেয  বসদ্ধান্তহীনো হ়ে। অক্ষ্মোর 
বিশ্বাস োেবল িযবক্তর স্ব-োর্যোবরো েম োবে, র্ার অেয োরা োবের োর্য িা লক্ষ্য অজয বনর ক্ষ্মো়ে বিশ্বাস েবর না, োরা সমূ্পিযভাবি কচষ্টা েরা এডাব়ে অলস 
হবে োবর। 

আধ্যাবিে এিং িাবহযে বিশ্বাস 
আর্যাবত্মে শবক্তবে বিশ্বাসী িযবক্তরা বিশ্বাস েবর কর্ োবের জীিন োবের বনজস্ব েবমযর কচব়ে িাইবরর শবক্ত দ্বারা বন়েবিে হ়ে। োরা প্রবচষ্টার েবরিবেয  ভাগযবে 
সাফবলযর জনয ো়েী েবর, এিং বিশ্বাস র্া সরলো িা জাগবেে বিষ়ে কেবে বিবচ্ছন্নোর উের কজার কে়ে। র্া প্রচবলে মান দ্বারা অলস বহসাবি বিবিবচে হবে োবর। 

স্ব-েবতিবিতা এিং সংেুবি সমসযা 
িযবক্তরা র্খন ইচ্ছােৃেভাবি নূযনেম প্রবচষ্টা না েবর, প্রবচষ্টা এবডব়ে িযেযোবে নযার্যো কে়ে, োবের আত্মসম্মান রক্ষ্া েবর স্ব-অক্ষ্মো়ে জবডে। শশশবি বিেবশে 
অবনরােে সংরু্বক্ত এিং অনযবের উের বনভয রশীল িযবক্তরা স্ব-বন়েিি এিং কপ্ররিার সাবে লডাই েরবে োবর, র্া এমন আচরবির বেবে েবরচাবলে েবর র্া অলসো 
বহসাবি কেখা র্া়ে। 


