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  Self-centered People 
Self-centered people disregard the needs and desires of others, prioritizing their 
own interests above all else. While taking care of yourself is essential, being overly 
self-centered can hurt your relationships. If you act self-serving, you risk 
becoming lonely and losing the people around you. This behavior may stem from 
underlying factors, such as low self-esteem, insecurity, or past traumatic 
experiences. 

Self-centered behavior refers to actions that prioritize one's own desires, needs, 
and interests, often at the expense of others' needs and interests. It's essential to 
recognize that consistently exhibiting self-centered behavior can hurt both 
personal relationships and overall well-being. 

Example: 
Whether you like it or not, self-centered people choose their favorite restaurant or 
movie that they want. 
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Self-promotion tendencies & Lack of Empathy 
Self-centeredness harkens back to the times of cavemen, when people ruthlessly 
prioritized their own needs and self-improvement. Self-centered individuals often 
engage in self-promotion and boasting, attempting to highlight their 
accomplishments, talents, or assets to garner praise and validation from others. 
They usually lack feelings and empathy for others, making it difficult to connect 
emotionally with them or consider their needs. 

Difficulties in Cooperation 
Self-centered individuals may struggle to work cooperatively with others, as they 
often prioritize their own ideas and agendas over the group's objectives. They may 
resist compromise and try to exert control over the situation to maintain their 
sense of importance. Self-centered people's preoccupation with their own needs 
and desires can make it difficult to truly connect with others and form lasting 
bonds based on mutual respect and care. 

Expect Special Privileges 
Self-centered people often believe they deserve special treatment or privileges 
and may become resentful or angry when they do not receive the attention or 
rewards they deserve. A sense of privilege can make it challenging for them to 
empathize with others and collaborate effectively toward shared goals. 

Difficulty Maintaining Relationships Due to Manipulative 
Behavior 
Self-centered individuals prioritize their own interests over the well-being of others 
and may exhibit manipulative behavior. These behaviors may include flattery, 
guilt, or playing tricks on the victim to achieve their goals. Such self-centered 
behavior can lead to conflict, even end relationships, and result in a lack of trust 
from friends, family, and colleagues. 
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Lack of Accountability 
Self-centered people struggle to take responsibility for their actions or admit their 
mistakes. They may blame others for their errors or failures instead of accepting 
responsibility. They may become impatient or irritable when things don't go their 
way. It is essential to recognize that self-centeredness can have a negative 
impact on personal and professional relationships, and addressing this behavior 
can enhance social interactions and overall well-being. 

Constantly Craves Attention from Others 
Self-centered people often seek validation and attention from others. They may 
engage in attention-seeking behavior or constantly redirect the conversation to 
maintain control over it. Self-centered people can be inconsiderate, which often 
leads to feelings of loneliness. Such behavior can lead to adverse outcomes, 
including loneliness and damaged relationships with family, friends, and society. It 
ultimately has a detrimental impact on the individual's overall well-being. 

Resistant to Change 
Self-centered individuals exhibit a strong desire to exert control over their 
surroundings. Often, they are uncompromising with expectations, expecting things 
to go exactly as they want them to. Such individuals may find it challenging to 
accept constructive criticism or take responsibility for their mistakes, instead 
favoring self-defense over accountability. Additionally, they may resist change 
unless they perceive direct personal benefits. 

আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রি সম্পকেে  
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রি অকযযর চান্দ্রিদা এব্ং আোঙ্ক্ষাকে উকেক্ষা েকর, ন্দ্রযকের স্বার্থকে সব্ার উেকর অগ্রান্দ্রিোর দদয়। 
ন্দ্রযকের যত্ন দযওয়া অেন্দ্ররিাযথ, স্বার্থের আচরণ সম্পেথ কে দযন্দ্রিব্াচেভাকব্ প্রভান্দ্রব্ি েরকি োকর। আেন্দ্রয যন্দ্রদ স্ব-
দসব্ামূলে আচরণ েকরয, িািকল আেন্দ্রয এোেী িকয় যাওয়ার এব্ং আেযার চারোকের দলােকদর িারাকযার ঝ ুঁ ন্দ্রেকি 
র্ােকব্য। এই আচরণ ন্দ্রযম্ন আত্মসম্মায, ন্দ্রযরােত্তািীযিা, ব্া অিীি অন্দ্রভজ্ঞিার মি অন্তন্দ্রযথন্দ্রিি োরণগুন্দ্রল দর্কে 
উদূ্ভি িকি োকর। 
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আত্মকেন্দ্রিে আচরণ ব্লকি এময ন্দ্রিয়াগুন্দ্রলকে দব্াঝায় যা ন্দ্রযকের ইচ্ছা, চান্দ্রিদা এব্ং স্বার্থকে অগ্রান্দ্রিোর দদয়, 
প্রায়েই অকযযর ব্যকয়। এটি স্বীোর েরা গুরুত্বেূণথ দয িারাব্ান্দ্রিেভাকব্ আত্মকেন্দ্রিে আচরণ প্রদেথয েরা ব্যন্দ্রিগি 
সম্পেথ এব্ং সামন্দ্রগ্রে স স্থিা উভয়কেই দযন্দ্রিব্াচেভাকব্ প্রভান্দ্রব্ি েরকি োকর। 
উদাহরণ: 
আেন্দ্রয েছন্দ েরুয ব্া যা েরুয, এেেয আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রি িার েছকন্দর দরকতারাুঁ ব্া ন্দ্রসকযমা দব্কছ দযয় দযটা 
দস চায়। 

আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রির আচরণ 
স্ব-উন্নন্দ্রির প্রব্ণিা এব্ং সহানুভূন্দ্রির অভাব্ 
আত্মকেন্দ্রিেিা গুিাব্াসীর সমকয় ন্দ্রিকর ন্দ্রযকয় আকস, যখয দলাকেরা ন্দ্রযদথয়ভাকব্ িাকদর প্রকয়ােযগুন্দ্রলকে এব্ং স্ব-
উন্নন্দ্রির অগ্রান্দ্রিোর দদয়। িারা প্রায়েই স্ব-প্রচার এব্ং গন্দ্রব্থিিায় েন্দ্র়িি র্াকে, অযযকদর োছ দর্কে প্রেংসা এব্ং 
বব্িিা লাকভর েযয িাকদর েৃন্দ্রিত্ব, প্রন্দ্রিভা ব্া সম্পদগুন্দ্রলকে িাইলাইট েরার দচষ্টা েকর। অযযকদর অয ভূন্দ্রি এব্ং 
সিায ভূন্দ্রির প্রায়েই অভাব্ র্াকে, যা িাকদর েকক্ষ অযযকদর সাকর্ আকব্গগিভাকব্ সংকযাগ েরা ব্া িাকদর চান্দ্রিদা 
ন্দ্রব্কব্চযা েরা েঠিয েকর দিাকল। 
সহক ান্দ্রিিার অসুন্দ্রব্ধা 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা অযযকদর সাকর্ দযৌর্ভাকব্ োে েরার েযয সংগ্রাম েরকি োকর, োরণ িারা দগাষ্ঠীর 
উকেেযগুন্দ্রলর দচকয় িাকদর িারণা এব্ং একেন্ডাকে অগ্রান্দ্রিোর দদয়। িারা আেস প্রন্দ্রিকরাি েরকি োকর এব্ং িাকদর 
গুরুকত্বর অয ভূন্দ্রি ব্োয় রাখার েযয েন্দ্ররন্দ্রস্থন্দ্রির উের ন্দ্রযয়ন্ত্রণ প্রকয়াগ েরার দচষ্টা েরকি োকর। আত্মকেন্দ্রিে 
ব্যন্দ্রিরা ন্দ্রযেস্ব চান্দ্রিদা এব্ং আোঙ্ক্ষা ন্দ্রযকয় িাকদর ব্যতিা অযযকদর সাকর্ সন্দ্রিযোর অকর্থ সংকযাগ েরা এব্ং 
োরস্পন্দ্ররে শ্রদ্ধা এব্ং যকত্নর ন্দ্রভন্দ্রত্তকি স্থায়ী ব্ন্ধয বিন্দ্রর েরা েঠিয েকর ি লকি োকর। 
ন্দ্রব্কেষ সুক াি-সুন্দ্রব্ধা পাওযার আো 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা প্রায়েই ন্দ্রব্শ্বাস েকর দয িারা ন্দ্রব্কেষ আচরণ ব্া স কযাগ-স ন্দ্রব্িা োওয়ার দযাগয এব্ং যখয 
িারা দযাগয মকয েকরও মকযাকযাগ ব্া ে রস্কার োয় যা িখয িারা ন্দ্রব্রি ব্া ক্ষ ব্ধ িকি োকর। স কযাগ-স ন্দ্রব্িা 
োওয়ার অয ভূন্দ্রি িাকদর েকক্ষ অযযকদর প্রন্দ্রি সিায ভূন্দ্রিেীল িওয়া এব্ং ভাগ েরা লক্ষযগুন্দ্রলর েযয 
সিকযান্দ্রগিামলূেভাকব্ োে েরা েঠিয েকর ি লকি োকর। 
হহরকেরমূলে আচরকণর োরকণ সম্পেে  ব্জায রাখকি অসুন্দ্রব্ধা 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা অকযযর মঙ্গকলর দচকয় ন্দ্রযকেকদর স্বার্থকে প্রািাযয দদয় এব্ং িারা দিরকিরমূলে আচরণ প্রদেথয 
েরকি োকর। এই আচরকণর মকিয চাট োন্দ্ররিা, অেরািকব্াি ব্া ন্দ্রেোরকে িাকদর লক্ষয অেথ কযর েযয দখলার মকিা 
দেৌেল অন্তভ থ ি র্ােকি োকর। এই িরকযর আত্মকেন্দ্রিে আচরণ সম্পেথ কে দ্বকের ন্দ্রদকে ন্দ্রযকয় দযকি োকর এমযন্দ্রে 
ইন্দ্রি আযকি োকর, ব্ন্ধ , েন্দ্ররব্ার এব্ং সিেমীকদর োছ দর্কে ন্দ্রব্শ্বাকসর অভাব্ িকি োকর। 
জব্াব্ন্দ্রদন্দ্রহিার অভাব্ 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা িাকদর ন্দ্রিয়ােলাকের দান্দ্রয়ত্ব ন্দ্রযকি ব্া িাকদর ভ ল স্বীোর েরকি ল়িাই েকর। িারা 
দায়ব্দ্ধিা গ্রিণ েরার েন্দ্ররব্কিথ িাকদর ত্রুটি ব্া ব্যর্থিার েযয অযযকদর দদাষ ন্দ্রদকি োকর। যখয ন্দ্রেন্দ্রযসগুন্দ্রল িাকদর 
েকর্ যায় যা, িারা অধিযথ ব্া ন্দ্রব্রি িকি োকর। এটা মকয রাখা গুরুত্বেণূথ দয আত্মকেন্দ্রিেিা ব্যন্দ্রিগি এব্ং 
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দেোগি সম্পকেথ র উের দযন্দ্রিব্াচে েন্দ্ররণন্দ্রি ঘটাকি োকর এব্ং এই আচরণকে দমাোকব্লা েরকল সামান্দ্রেে 
ন্দ্রমর্ন্দ্রিয়া এব্ং সামন্দ্রগ্রে মঙ্গল উন্নি িকি োকর। 
অন্দ্রব্রাম অকনযর মকনাক াকির চায 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা প্রায়ই অযযকদর োছ দর্কে বব্িিা এব্ং মকযাকযাগ চায়। িারা েকর্ােের্কয আন্দ্রিেিয ন্দ্রব্তার 
েরকি িমাগি আকলাচযাকে ন্দ্রযকেকদর ন্দ্রদকে ন্দ্রিন্দ্ররকয় আযকি অর্ব্া মকযাকযাগ-সন্ধাযী আচরকণ ন্দ্রযকয়ান্দ্রেি িকি 
োকর। আত্মকেন্দ্রিে দলাকেরা অন্দ্রব্কব্চে, যা এোেীকত্বর ন্দ্রদকে ন্দ্রযকয় যায়। এই িরকযর আচরণ এোেীত্ব এব্ং 
েন্দ্ররব্ার, ব্ন্ধ ব্ান্ধব্ এব্ং সমাকের সাকর্ ক্ষন্দ্রিগ্রত সম্পেথ সি দযন্দ্রিব্াচে িলািকলর ন্দ্রদকে ন্দ্রযকয় দযকি োকর। দেষ 
েযথন্ত ব্যান্দ্রির সামন্দ্রগ্রে স স্থিার উের ক্ষন্দ্রিের প্রভাব্ দিকল। 
পন্দ্ররব্িে ন প্রন্দ্রিকরাধী হয 
আত্মকেন্দ্রিে ব্যন্দ্রিরা িাকদর চারোকের উের ন্দ্রযয়ন্ত্রণ প্রকয়াগ েরার প্রব্ল ইচ্ছা প্রদেথয েকর। প্রায়েই িারা 
প্রিযাোর সাকর্ আেসিীয িয়, আো েকর দয ন্দ্রেন্দ্রযসগুকলা ঠিে দসভাকব্ চল ে দযমযটা িারা চায়। এই িরকযর 
ব্যন্দ্রিরা গঠযমূলে সমাকলাচযা গ্রিণ েরা ব্া িাকদর ভ কলর মান্দ্রলে িওয়া, েব্াব্ন্দ্রদন্দ্রিিার দচকয় আত্মরক্ষার েকক্ষ 
র্াো চযাকলন্দ্রজং মকয েরকি োকর। উেরন্তু, িারা েন্দ্ররব্িথ য প্রন্দ্রিকরাি েরকি োকর যন্দ্রদ যা িারা সরাসন্দ্রর ব্যন্দ্রিগি 
স ন্দ্রব্িা উেলন্দ্রব্ধ েকর। 
 


