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Protecao comeca com informacao e dialogo.




IMPORTANCIA

Por que precisamos
falar sobre i1sso?

© Porgue nossos filhos e filhas precisam estar
protegidos.

A O abuso sexual infantil e real.
=== Acontece em todas as classes sociais.

M Pode acontecer dentro ou fora da familia.

%)

Falar protege.

O dialogo € a melhor ferramenta de prevencao.

N

O siléncio nao protege.

lgnorar o problema aumenta o risco.



- DEFINICOES LEGAIS

Quem sao criancas e adolescentes?

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA):

Y Crianca Até 12 anos

Primeira etapa do desenvolvimento incompletos

E Adolescente Entre 12 e 18 anos

Fase de transicao e crescimento

® Se vocé é responsdvel por alguém nessa idade, este assunto é sobre sua casa.




- RESPONSABILIDADE LEGAL

O que diz o Artigo 4° do ECA?

A responsabilidade de proteger criancas e adolescentes segue uma ordem
prioritaria definida por lei:

—)— —O0—
12 et O o

Familia Comunidade Sociedade Poder Publico

O primeiro ndcleo de Vizinhos, escola e circulo Todos os cidadaos e o
. : : . e . Governo, leis e justica.
protecao e cuidado. social proximo. instituicoes sociais.

A familia vem primeiro.
a -

A protecao comeca dentro de casa.




DEFINICAO
O que é
abuso sexual?

M

Crianca nao pode
consentir.

Nao ha maturidade para decidir.

Qualqguer ato de natureza sexual envolvendo crianca
ou adolescente.

Mesmo sem violéncia fisica.

>
Mesmo sem marcas no COrpo. ;
m ot [ |
E sempre violéncia.
Mesmo no SiLénCiﬂ. Independente da forma como ocorre.




- FIQUE ATENTO

Como o abuso pode acontecer?

) Com contato fisico

~ Toques intimos
.~ Beiljos forcados
v Penetracao

v Sexo oral

A Na maioria dos casos, o agressor € alguém conhecido. [ S =0 DRV T EERY SV T FEr T T




—— PREVENCAO NA PRATICA

Como proteger seusfilhos e filhas?

Converse com clareza o
%)

Mantenha um didlogo aberto e sem tabus, adequado a idade da

crianca. ) _ .
"Vocé pode dizer NAO."
‘i_,_:, Ensine os nomes corretos "Vocé pode me contar qualquer
IUse os termos reais para as partes do corpo. |sso ajuda a crianca a se coisa."

comunicar com precisao.

"Eu vou te proteger.”

w Explique sobre partes intimas

Deixe claro que sdo partes privadas e que ninguém pode toca-las.




— REGRAS DE PROTECAO

Como ensinar sobreprotecao do corpo

I QUANDO PODE TOCAR?

., Afeto nao é obrigacao Higiene

A crianca nao € obrigada a abracar ou beijar ninguém por &) Somente quando necessdrio para limpeza
educacao. O corpo e dela. (banho/troca).

Consulta Médica

Sem seg redos ruins £TA Apenas com a presenca dos pais ou
’ : - . responsaveis.
Ensine que ela nao deve guardar segredos que nao possam ser

contados a vocé.

\W Regra das partes intimas A mportante!

Reforce gque ninguem pode tocar nas partes intimas dela. Ensine os nomes corretos do corpo. Evite apelidos.

"Conhecimento protege.”




— DIALOGO PROGRESSIVO ——

Como falar de acordo com a idade

A conversa deve evoluir conforme o entendimento da crianca. Adapte a linguagem
para cada fase do desenvolvimento.

F -
3 a b anos Apos os b anos Depois dos 8 anos
DESCOBERTA AUTONOMIA CONSCIENCIA
Ensine os nomes corretos das partes Fale sobre seguranca pessoal no dia a Regras de respeito a0 corpo
do corpo dia

Informacdes basicas sobre sexualidade

Explique o conceito de privacidade Explique sobre situacoes de risco e

- Conversas sobre seguranca na internet
("meu corpinho") estranhos g &

(i JN0] didlogo deve ser continuo e natural, sem causar medo.



— DINAMICA EDUCATIVA —

Semaforo do Toque

Vamos usar as cores para aprender a proteger o corpo?

W 1

TOQUE PROIBIDO TOQUE SEGURO

NAO PODE TOCAR! PODE TOCAR!

© Boca, pescoco, barriga @ Testae cabeca

Costas e pernas

o

# Ombros

@ Partes intimas:

Meninos: pénis e bumbum
Meninas: vagina, mamilos e bumbum

¥ Maos

@ Dica: Use desenhos para colorir com seu filho(a) usando essas cores!



OBSERVACAO CONSTANTE

Sinais de Alerta

Fique atento a mudancas que nao parecem naturais.

® S | |

Mudanca brusca de comportamento Medo repentino de alguém Isolamento

S W Y

Agressividade Queda no rendimento escolar Comportamento sexual inadequado



CONSCIENTIZACAO

Maio Laranja

DIA NACIONAL

Py Responsabilidade Coletiva
Y

Essa data lembra que proteger criancas e adolescentes € um dever

de todos: familia, sociedade e estado.

DE MAIO

O Papel da Familia

Dia Nacional de Combate ao Abuso e a A escola e a sociedade ajudam, mas a protecao e a orientacao
Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes

comecam dentro de casa.

R Campanha Faca Bonito




REDE DE PROTECAO

© Denunciar é proteger

Se houver suspeita: como agir e denunciar

© Como acolher a crianca?

@) Escute com calma
LY
Dé atencdo total e ndo demonstre

desespero.

v Acredite
Valide o sentimento da crianca. Ela precisa

de apoio.

(T Nao culpe
A crianca nunca e culpada pelo abuso
sofrido.

® Nao confronte
Mao force a crianca a falar mais do que
consegue.

MACIONAL Direitos Humanos

Disque 100

Denuncia andnima, gratuita e sigilosa. Funciona 24h.

(Y Plantdo apds as 18h, fins de semana e feriados

Conselhos Tutelares de Petropolis

1 Centro 2 ltamarati 3 Itaipava
e (24) 2246-1503 Ve (24) 2249-4233 Ve (24) 2232-0154
& (24) 98819-6944 L (24) 98839-9952 L (24) 98855-3357

OUTROS CANAIS
ﬁﬂ' Disponivel para registro de ocorréncia

Delegacia de Policia




°
\'d
Seu filho precisa confiar em voce.

Sua filha precisa se sentir segura com voce.

4

Protecao comeca em casa.:
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