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« Llly eau de parfum, 30 ml

« Creme acetinado desodorante hidratante corporal, 75 g R$ 397,60
« Oleo perfumado desodorante corporal, 150 ml R$339,90
« Creme acetinado desodorante hidratante para méos, 50 g

« Calxa de presente (30,8 x 21 x 8 cm) ECONOMIZE R$ 57,70

Marca eleita via pesquisa em 2024. Fonte: Kantar Insights Brasil. Pesquisa nacional com 400
entrevistas por onda entre homens e mulheres de 18 a 80 anos compradores de presentes do
segmento de fragrincias, beleza e cosméticos.

Promogéo vilida apenas para a primeira compra de qualquer valor realizada exclusivamente via Whats App
oficial da marca O Boticario aqui indicado. Essa promogao poders ser encerrada a qualquer tempo e

a critério exclusivo da marca O Boticanio, por isso, antes de realizar a compra, confirme a vigéncia da
promogao no respectivo canal de venda.




ardes, esse simbolo 1 ain rCa ao bar coma
a sensacao de grandeza que acompanha o atleta ao longo do percurso.

A mudanca da prova para maio também valoriza essa experiéncia. Além de ser um periodo
mais seguro, sem o risco das queimadas que marcam outras épocas do ano, é quando a
natureza costuma se mostrar em um de seus momentos mais bonitos, deixando a Chapada
ainda mais viva e impressionante.

Este manual reune as informacoes essenciais para a sua participacdo na Maratona Senta a
Pua 2026. Leia com atencao também o regulamento da sua prova e, em caso de duvida, conte
com nossos canais oficiais. Todas as informacOes também estdao no site oficial:
www.sentaapua.ultramacho.com.br

Nos vemos na trilha. A aventura ja comecou!

Time ULTRAMACHO
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LOCALIZACAO
DA VILA AVENTURA

A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO,
FICA LOCALIZADA NO CLUBE DA AERONAUTICA SENTA A PUA
NO BAIRRO BOM CLIMA EM CHAPADA DOS GUIMARAES/MT

CUICKIAQUIIPARAVABRIRIOIMAPAY


https://g.co/kgs/CyzvY4

PERFORMANCE

QUE IMPULSIONA

CADA PASSO.
_ NATRILHA

AS MELHORES MARCAS PARA
A SUA AVENTURA OUTDOOR VOCE
ENCONTRA AQUI!

NORTH .‘\ SEAF@SUMMIT . l ‘szz‘\ COlumbia

«FACE deuter

VEM COM A GENTE! EQU Ip
@equipaoutdoor A

CAMPING, CACA E PESCA



CRONOGRAMA MARATONA

SENTA

16 de Maio (Sabado)

» 04h: Recepcao dos atletas na Vila Aventura com mesa de frutas e hidratacao.
e 05h: Largada Trail Run 42K

» 06h: Largada Trail Run 14K

» 15h: Recepcao dos atletas na Vila Aventura com mesa de frutas e hidratacao.

e 16h: Primeira bateria Corrida Kids / Teens

17 de Maio (Domingo)

» 05h: Recepcao dos atletas na Vila Aventura com mesa de frutas e hidratacao.
e 06h: Largada Trail Run 21K

e 06h15: Largada Trail Run 7K

O evento ira ocorrer sob qualquer condicao climatica. Por isso se prepare para participar sob
sol ou sob chuva. Equipe-se e curta ainda mais o esporte na natureza.

COMO CHEGAR? [ © JXeloZ-TAVI.Yo¥-No,

& ©canopus

T OY OT A ‘ Veiculos



https://g.co/kgs/CyzvY4

RETIRADA
DE KITS [ SZNTA

ENTREGA DE KITS e

13 a 14/05 (quarta e quinta) - Horario: 11h as 20h.
Entrega dos kits em Cuiab4, na loja Equipa Outdoor, Av. Erico Preza Filho, 674 — Jardim Itilia
- Cuiaba/MT.

IMPORTANTE:As assessorias que desejarem retirar 20 kits ou mais devem pré-agendar a
retirada no periodo da manha3, entre 10h e 12h, nesses mesmos dias.

Agendamentos via (65) 99905-6090. Periodo para solicitacdo: Até o dia 06 de outubro
(segunda-feira), das 8h as 10h (pela manha).

Data e Horario de retirada: 08 de outubro em diante, a partir das 15h (a organizacao avisara
se os Kits ficarao pronto antes do horario estipulado).

15/05 (sexta) 16h até as 19h

Retirada de kits para os atletas de fora, diretamente na Vila Aventura (base do evento), no
Clube Social da Aeronautica. Situado na Rua 25 (a 3 quadras da Pousada Penhasco), bairro
Bom Clima, Chapada dos Guimaraes, MT.

16/05 (sabado) Exclusivo para ULTRAKIDS / ULTRATEENS - 15h as 16h

Retirada de kits para os atletas de fora, diretamente na Vila Aventura (base do evento), no
Clube Social da Aeronautica. Situado na Rua 25 (a 3 quadras da Pousada Penhasco), bairro
Bom Clima, Chapada dos Guimaraes, MT.

16/05 (sabado) - 16h até as 19h

Retirada de kits para os atletas de fora, diretamente na Vila Aventura (base do evento), no
Clube Social da Aeronautica. Situado na Rua 25 (a 3 quadras da Pousada Penhasco), bairro
Bom Clima, Chapada dos Guimaraes, MT.

Retirada do kit Atleta com Deficiéncia (PCD)

A retirada do kit participacao de atletas inscritos como PCD sera feita exclusivamente no dia
da prova, até 1 hora antes da largada, de forma presencial, mediante apresentacao de
documento oficial com foto. O kit participacao sera entregue somente aos atletas que tiverem
sua inscricao validada previamente pela comissao organizadora, conforme critérios e prazos
definidos no regulamento da prova.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K e 42k);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.
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Cada ebapa até esse momento exigiu preparo, decisao e
consbancia. Estar nessa largada ja € resultado de tudo isso.

Durante o percurso, o rimo muda, o corpo responde, o terreno exige,
€ nesse caminho que a hidrabacao faz diferenca.

A Purissima esta presente ao longo da prova, acompanhando vocé em cada
brecho, ajudando a manter o equilibrio e seguir com consisténcia.

Mais do que apoio, é parte do percurso.

Siga no seu ritmo.
A agua certa te acompanha.

Purissima
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E : Entre 1913 e 1914, o Marechal Candido Mariano da Silva Rondon liderou : '_!“
" uma das maiores expedicoes cientificas do século XX: a Expedigdo Roos- =~ " °
& evelt-Rondon. Ao lado do ex-presidente americano Theodore Roosevelt, . s
"% - . . Rondon desbravou 900 quildmetros de selva desconhecida, descendooRio . . - ="

3 Heacl da Duvida (hoje Rio Roosevelt) em uma jornada brutal marcada por el

) B2 . doencas, fome, ameaca constante e incerteza. oA
= A coragem de Rondon nos inspira a ir além. Essa é a esséncia da Senta a i

- Pua. A Chapada dos Guimaraes, como o Rio da Diivida de Rondon, ndo pede
| o certeza. Pede coragem.

at. . » e \
,%‘ 7 Quando vocé larga para a prova nao sabe o que vai encontrar. Pode ser dor, ' Q&‘\

S cansago, divida. Ou pode ser a descoberta de quem vocé realmente é. o
/,,& - Rondon descobriu isso em 1913. Agora é sua vez. J 3\\
.é Vocé esta aqui porque decidiu que 2026 seria diferente. Que vocé seria dif- SN
,4:'1;; Y = erente. Agora, na trilha, lembre-se: vocé ndo esta sozinho. Estd com ) _7'_?':!:]
bs\' Rondon. Esta com 2000 pessoas que também decidiram continuar. ?
I\ ;4-_ ; ",1

B Escreva sua histéria. Ela comeca agora. =

. . . ?
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ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

NNV IVEEE 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORCAO

BLEND DpE
CARBOIDRATOS

PRODUTO VEGANO
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DICAS
PRE-PROVA

NA SEMANA DA PROVA

Diminua a intensidade dos treinos, foque em
descanso ativo.

, Atente-se a previsao do tempo. Ele pode exigir corta
vento, anorak ou um boné).

\ Hidrate-se bem (agua e isot6nicos) e regule sua
ahmentagao

FCINOV
[ N

i  Prepare seu kit de prova com antecedéncia (sistema
‘ - ®de hidratacao, ténis testado, camiseta oficial,
numero de peito).

e Estude o mapa, pontos de hidratacao, as subidas e
e monte a estratégia perfeita para concluir dentro do
seu objetivo.

NA VESPERA

e Aposte em refeicoes leves e ricas em carboidratos.
e Evite alimentos que vocé nao esta acostumado.

e Durma cedo: acordar descansado faz diferenca.

"% NO DIA DA PROVA

* Chegue com antecedéncia a Vila Aventura para
~ev1tar filas e curtir a atmosfera.

Faga um aquecimento leve e alongamentos
dinamicos.

] -,-Mantenha sua estratégia de ritmo: a Chapada cobra
~ dos apressados.

DICAS FINAIS

; v Leia o regulamento da sua prova com atencao.
f"QV'Alimente-se e hidrate-se bem antes de largar.

b ReSpelte seus limites, mas esteja pronto
; para sentar a pua!



MARATONA

SENTA

HIDRATAGAO

E obrigatdrio que cada atleta leve seu proprio sistema de hidratacao com capacidade minima
de 500ml (caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de 14K, 21K e 42K.

Na prova de 7K, o uso nao é obrigatorio, mas fortemente recomendado pela quantidade de
subidas e descidas.

Nao havera distribuicao de agua em copos ou garrafas plasticas. Nos pontos de hidratacao,
disponibilizaremos jarras e galdes, e cada atleta deve abastecer seu vasilhame.

Atencao: beber direto da jarra implica em desclassificacao imediata.

CAMISETA USO OBRIGATORIO

Todos os atletas devem usar a camiseta oficial do evento durante a prova.
Confeccionada em 100% poliamida tecnologica, leve, respiravel e de secagem
rapida. Desenvolvida em parceria com a ONNG, une performance e conforto
mesmo em longos percursos.

Ela é fundamental para a seguranca, ja que ha provas acontecendo ao mesmo

tempo e auxilia na identificacao do atleta no percurso que lhe corresponde. Além
disso, parte do trajeto passa por areas particulares onde apenas atletas com a
camiseta do evento e equipe autorizada estao autorizados a acessar.

LIXO ZERO

O ULTRAMACHO tem compromisso ambiental e espera o mesmo de cada atleta. E proibido
descartar qualquer coisa no trajeto. Leve seu lixo de volta ou descarte nas zonas de hidratacao
para recolhimento. O descumprimento desta regra pode gerar penalizacao ou
desclassificacao.

Todo o material produzido no evento tera destino correto: reciclaveis e até mesmo o organico
serao encaminhados pela nossa parceira, a Cooperativa de Materiais Reciclaveis de Chapada
dos Guimaraes.



IMPORTANTE

EQUIPAMENTOS E SEGURANGA

oy , Ténis de trilha com grip (garras):
W : indispensavel para tracdo em lama, raizes,
pedras soltas e descidas técnicas.

Boné, viseira ou 6culos escuros: protecao

contra o sol, que castiga nos trechos abertos.
Roupa adequada ao clima: pode variar de frio ao
calor forte.

Lanterna de cabeca (recomendado no 42K):
alargada é as 5h, antes do nascer do sol. Ter
iluminacao prépria garante seguranca nos
primeiros quilémetros ainda escuros.

Celular em modo avido: guarde protegido
em caso de emergéncia.

Kit minimo de primeiros socorros: curativos
adesivos, esparadrapo, atadura pequena,
antialérgico, antisséptico e analgésico de uso
pessoal. Complemente com sua necessidade
especifica.

Bastoes de corrida (21K e 42K): podem ajudar em
subidas mais longas, mas s6 sao recomendados
para quem ja esta acostumado a usar. No Senta a
Pua nao ha altimetria extrema, portanto nao é
indicado estrear equipamento na prova.

SINALIZAGAO OFICIAL
DAS TRILHAS

Placas com setas » indicam o caminho certo.

Fita zebrada » nunca atravesse, ela fecha rotas
proibidas.

Cones -» marcam riscos e intersecoes.

Setas de cal » reforco no chao da direcao
a seguir ou fechando caminhos.
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POUSADA VILLA GUIMARAES
Rua Neco Siqueira, 41. Centro. Chapada dos Guimaraes.

Site: pousadavillaguimaraes.com.br
Fone: (65) 99295-4750 / (65) 3301-1366

POUSADA ATMA

Estrada do Atma, Caminho Casa do Sonho, s/n.
Site: http://www.atmarestaurante.com.br/
Fone: (65) 99982-3345

REDES DE HOTEIS MATO GROSSO

Desconto de 13% em toda a Rede de Hotéis MT.
Cédigo promocional: ULTRAMACHORHMT
https://hotelmt.com.br

POUSADA TOCA DA CORUJA
Travessia 3, 8. Bairro Bom Clima
Fone: (65) 9 8126-8348 Instagram: pousadatocadacorujachapada

POUSADA CAMBARA
Av. Catarino Rodrigues de Campos, s/n. Bairro Cohab Véu de Noiva
Fone: (65) 3301-1330 Instagram: @pousadacambara

CHAPADA AVENTURA

Chalés e camping

Vale da Bengao

Instagram: @chapadaaventura




ARROZ TIPO 1] CLASSE LONGO FINO
SUBGRUPO POLIDO
PESOLIO. 1kg
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ESTAURANTE ATMA

Aberto para almocgo, 11h as 16h30. Refeicoes a la carte.
Estrada do Atma, Caminho Casa do Sonho, s/n.

Fone: (65) 99982-3345 | www.atmarestaurante.com.br

RESTAURANTE TRAPICHE REGIONALISSIMO
Av. Rio da Casca, 414, Centro. Chapada dos Guimaraes, MT.
Fone:(65) 9 9268-3075 | Instagram: @restaurantetrapiche

RESTAURANTE MORRO DOS VENTOS
Estrada do Mirante, km 1, Rodovia MT-251 - Chapada do Guimaraes/MT
Fone: 65 99971-6464 | Instagram: @morrodosventos

MARGHERITA PIZZARIA
Rua Fernando Correa, 924 - Centro - Chapada dos Guimaraes/MT
Fone: 65 9293-9430 | Instagram: @margheritapizzariachapada

KOI CULINARIA JAPONESA
Rua Fernando Correa, 922 — Centro - Chapada dos Guimaraes/MT
Fone: 65 99247-4549

RESTAURANTE BAGUA
Av. Morro dos Ventos - Chapada dos Guimaraes/MT
Fone: 65 99216-5898 | Instagram: @restaurante_bagua




NA VILA
RVENTURA TEM

MUSICA, DEGUSTACOES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS, INFORMACOES TURISTICAS, ACESSORIOS,
SUPLEMENTACAO E MUITO MAIS.

EXPOSITORES

oBoTicARIo EQUIPA  Rliosse AGUAS

CAMPING, CAGA E PESCA CUIABA
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MARATONA

SENTA K TRAIL
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42K

SAB. 16/05

O TRAJET

O percurso mais desafiador da Maratona Senta a Ptia! Sdo 42 km de estraddGes, pareddes imponentes e
trilhas técnicas, com 1090 metros de desnivel positivo. Uma verdadeira maratona de montanha, onde
resisténcia e estratégia caminham lado a lado.

A largada acontece as 5h, ainda no escuro, no Clube da Aeronautica. Por isso, recomendamos o uso de
lanterna até o nascer do sol. O inicio segue pelo Horto Municipal, com curva a esquerda no KM 1,5, descida
forte e o primeiro ponto de hidratacao no KM 2,5. Logo apés, entrada na trilha da Chapada Aventura,
cruzando riacho e chegando a hidratacao no KM 8.

Na sequéncia, subida forte por estraddo até o Ponto de Controle (PC) e passagem pelo Vale da Bengao. Novo
ponto de hidratacdo no km 11. O trajeto entra na propriedade Locanda do Vale, percorrendo trilhas entre
vinhedos e retornando ao estradao. Entrada no Vinhedo Santo Onofre com forte subida até o PC no km 14.
Descita até o estradao onde esta o ponto de hidratacao do KM 15. Em seguida, entrada nas trilhas do Sitio
Monjolinho, em 1,8 km de terreno técnico, com hidrataciao no KM 18.

Ai tem inicio um single track em direcao ao Cindacta, o atleta encara uma subida exigente em trilha de
mata fechada. Hidratacao na saida da trilha no KM 22. Segue por estradiao até o ponto de hidratagao e
banheiro no KM 24, seguido por estradao até o PC do Km 26,5 e o retorno pelo mesmo percurso.

Ponto de corte: no KM 23 (com banheiro), até 08h30. Saia abastecido, sdo 5 km até o préximo apoio.

A partir dai, o percurso segue pelos fundos da Base da Aeronautica e entra na Trilha do Matao, com raizes,
pedras soltas e subidas curtas e duras. Novo ponto de hidratacdo e banheiro no KM 34, antes da descida até
a base da Ponta do Atma.

O trajeto margeia pareddes, passa pelo abismo e pela iconica escada de ferro, conectando-se ao estradio.
No KM 36, mais hidratacao, antes da trilha que leva ao Colina Verde. A subida é longa e dura até o altimo
ponto de dgua no KM 39. A chegada acontece junto com os atletas do 14K, no Clube da Aeronautica.

Tempo limite da prova: 7h (até 12h). Apés esse horario, o atleta sera retirado do percurso. Complete dentro
do prazo para conquistar sua medalha de finisher.

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto

Distancia: 42K

Elevagdo positiva: 1090M

Ponto de idratagﬁo: KM25/KM8/KM11/KM15/KM 24 /KM 29 /KM 33 /KM 36 / KM 39
Banheiros: KM 24 / KM 29 / KM 33

ATENCAO: é proibido beber direto dos recipientes! E obrigatério que os atletas portem seu sistema de
hidratacao de no minimo 500ml (que sera checado pela Federacao de Atletismo de Mato Grosso).

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracdo sera muito 1itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.



PERCURSO "Ron42K

ALTIMETRIA bp+1.090m RESGATE (@ PONTO DE CONTROLE (1 HIDRATAGAO @@ ISOTONICO @@ BANHEIRO

POSTOS /KM 8/18 / KMII/IS KM 22 / KM 39

BASE LARGADA / CHEGADA
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O TRAJETO

O percurso de 21K é desafiador e técnico, com 640 metros de desnivel positivo. Um trajeto que
combina estradoes de terra com trilhas cheias de obstaculos naturais e paredodes. A largada
acontece as 5h45 no Clube da Aeronautica.

Logo no inicio, passagem pelo Horto Municipal e curva a esquerda no KM 1,5, seguida de descida
forte até o KM 4 onde entrara na trilha técnica da Chapada Aventura. No KM 5,5 havera o
primeiro ponto de hidratacdo, saia de 14 abastecido, pois havera muita subida até o préoximo
posto de hidratacdo no KM 9,5. De 1a segue em direcao ao Cindacta, em subida constante e sem
muita sombra.

KPonto de corte: no KM 11, o atleta deve passar até 7h45. Caso contrario, nao podera continuar na
prova. No KM 11 ha também hidratacao e banheiro. Atencado: sdo 5 km longos até o préximo ponto
de apoio, saia abastecido.

O trajeto segue pelos fundos da Base da Aeronautica, entrando na Trilha do Matao até o Atm3,
trecho técnico com raizes e pedras soltas. No KM 16, novo ponto de hidratacdo e banheiro. No KM
16,5, entrada em trilha a esquerda com obstaculos naturais, pedras e buracos de tatu, margeando
o paredao até a iconica escada de ferro. Apés a escada, conexao com o estraddo e passagem pelo
tapete de cronometragem no KM 17. Uma subida forte, estrada de paralelepipedos, leva ao ponto
de hidratacao com banheiro do KM 18. De l1a até a chegada, o percurso se une com os atletas do 7K,
em trechos de sobe e desce até o Clube da Aeronautica

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: média alta

Distancia: 21kK

Elevacao positiva: 640M /51% - Inclinacao maxima / 4,8% - Inclinacao média
Ponto de hidrata¢do: KM5,5/KM9,5/KM11/KM16 /KM 18

Banheiro: KM11/KM 16 / KM 18

Sao cinco pontos de agua no caminho.

Atencao: é proibido beber direto dos recipientes! E obrigatério que os atletas portem seu
sistema de hidratacao de minimo 500ml (que sera checado pela Federacao de Atletismo de
Mato Grosso).

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao
distribui agua em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as
trilhas limpas. Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito util nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Este percurso combina estraddes de terra com trilhas técnicas e um desnivel acumulado de 500
metros. E uma prova de nivel intermediario, exigindo atencdo redobrada nas descidas e folego
nas subidas longas.A largada acontece as 6h no Clube Senta a Pua.

Logo no inicio, os atletas passam em frente ao condominio Ginco e ao Horto Municipal. No KM
2,5, primeiro ponto de hidratacao e de controle, com retorno imediato. Atencao: mantenha-se
sempre a direita, pois ha fluxo nos dois sentidos.

De volta pelo Horto, o percurso segue em direcao ao Atma. O trecho apresenta subidas e descidas
constantes até o KM 6, onde havera hidratacao e banheiro. No KM 6,5, entrada em trilha técnica
com pedras soltas, raizes, galhos e placas de perigo. Esta trilha leva até a base da ponta do Atma
e segue margeando o paredao até chegar a iconica escada de ferro.

Apoés a conexao com o estradao, os atletas passam pelo tapete de cronometragem e encaram uma
subida forte até o ponto de hidratacao do KM 8, com banheiro. Em seguida, descida acentuada
com curva brusca a esquerda para entrar no vale.

O trecho conecta-se ao estraddo do Colina Verde, com bastante subida até o ultimo ponto de
hidratacdo no KM 11.A partir dai, o trajeto retorna ao estradao passando novamente pelo Ginco
até a chegada no Clube Senta a Pua.

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 14K

Elevacao positiva: 500M

Ponto de hidratac¢ao: KM 2,5 / KM6 / KM 8 / KM11

Atencdo: é proibido beber direto dos recipientes! E obrigatério que os atletas portem seu
sistema de hidratacao de no minimo 500ml (que sera checado pela Federacao de Atletismo
de Mato Grosso).

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao
distribui agua em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as
trilhas limpas. Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito Gtil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO
O percurso de 7K é a porta de entrada perfeita para quem quer viver a energia da Maratona Senta

a Pua. Embora seja considerado de nivel mais acessivel, ele exige preparo: sdao 330 metros de
ganho de elevacao em apenas 7,4 km, com trechos de subida intensa e poucas partes planas.

A largada acontece no Clube Senta a Pua. Logo de inicio, os atletas passam em frente a Pousada
Penhasco e pela portaria do Condominio Ginco, seguindo rumo a ponta do Atma. O primeiro
desafio é uma forte descida seguida de uma subida igualmente longa, até alcancar a portaria do
Atma, onde estara localizado o primeiro ponto de hidratacao (KM 2,5), também equipado com
banheiro.Em seguida, o percurso desce novamente em direcao a ponta.

Como é um trajeto de ida e volta, a recomendacao é clara: mantenha-se sempre a direita para
evitar choques com atletas que ja estejam retornando.No KM 3,7 fica o Ponto de Controle (PC),
marcado por um tapete de cronometragem, que comprova a passagem obrigatéria do atleta no
paredao do Atma. Depois do contorno, inicia-se o retorno pelo mesmo caminho.

No alto da subida de paralelepipedos, os atletas encontram o segundo ponto de hidratagdo (KM 5).
A partir dai, uma forte descida e uma ultima subida levam de volta ao Clube Senta a Pua, onde
esta a chegada.

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: facil
Distancia: 7,4K

Elevagdo positiva: 330M

Ponto de hidratacdo: KM 2,5 e KM 5.

ATENCAO

O uso de sistema de hidratacdo nao é obrigatério no 7K, mas é fortemente recomendado por conta das
subidas e descidas que exigem mais do corpo.

Respeite a sinalizacdo e mantenha-se a direita no Atma3, atento ao fluxo de ida e volta.

Aproveite cada quildmetro: € uma prova curta, mas intensa, com cenarios que representam bem a
beleza e os desafios da Chapada.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito 1itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.



PERCURSO "RiN7K

ALTIMETRIA b+330m RESGATE (@ PONTO DE CONTROLE () PONTO DE HIDRATAGAO

D

r

BASE LARGADA / CHEGADA POSTOS KM 2,5/5

LTI coitsconies | isoionieo | WITTUTTENY eacocuikn [ sanann
e :

(SRS vnecoco  ovoo o [T

f W BANANA M‘? PAGOQUINHA "‘m—ah—l-ﬁ“ AZEITONA

MACARRAD ZERO GLOTEN J8




26

20107
UTM TOROARI

CUIABAIMT

21168

MEIA MARATONA
DE CHAPADA

DOS GUIMARAES
CHAPADA DOS GUIMARAESIMT

29111
UTM

RONDONOPOLIS
RONDONOPOLIS/MT

INSCREVA-SE
CLIQUE AQUI!



https://inscricoes.ultramacho.com.br/

/ MATOGROSSO

Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

Al s
sequie de vida, e preleja—se com o
Cequures Madegresss.

r
S

“SEGURODEVIDANAD
ESOPRAMORTE"

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacgao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagnostico de cancer.
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ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOoCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,
divulgacdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

H ) L}

« Chip * Hidratacao » Staff profissional Seguro de « Camisetas
descartavel para com Isoténico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits

cronometragem responsabilidade civil
eletrénica e danos morais

s,

0—0
* Medalhas com * Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
design exclusivo distribuicdo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotografos * Estagao
profissionais de frutas
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR


https://inscricoes.ultramacho.com.br/
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