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��य �वधाथ�,
इस कागज को सम्भाल कर अपने पास रख�; एवं न चाहते हुए भी इसे प्र�त�दन पढ़� , कुछ ही हफ्त� म� इस कागज के अक्षर आपक� �ज�दगी म� रंग भरना
आरम्भ कर द�गे।

जीवन म� संघष� तो करना पड़ेगा, �फर चाहे आप उससे भाग� या उसे जीवन का अ�भन्न भाग मानकर स्वीकार कर ल�। जो इससे भागता है, वो जीवन म� कुछ
हा�सल करने या कुछ मुकाम पर पहंुचने के अवसर को ठोकर मार देता है। वह� दूसरी तरफ इस संघष� को सहष� स्वीकार करने वाला जीवन जीने क� कला
को सीखता हुआ �नरंतर अपने सपन� क� तरफ अग्रसर होता चला जाता है। य�द आप संघष� को अनदेखा कर जीवन म� आगे बढ़� गे, तो आपक� आगे आने
वाली पीढ़� को और अ�धक संघष� करना पड़ेगा। एक प�रवार म� एक पीढ़� को तो अपने पूरे जी-जान से संघष� एवं मेहनत करनी ही पड़ती है।

"Struggle to be somebody, or struggle in life as nobody."

प्र�त�दन आप �कसी न �कसी के संघष� क� कहानी, �कसी क� सफलता तो �कसी क� असफलता क� कहानी, व्यवसाय के अवसर तथा उच्च स्तर के रोजगार
के �लए जरूरी कौशल, अपनी रु�च तथा क्षमता; इस पर अपने समय का कुछ भाग प्रदान कर� और अपने भ�वष्य के �लए एक लक्ष्य तय कर ल�। जीवन म�
�बना लक्ष्य �नधा��रत �कए मनुष्य कुछ भी प्राप्त नह� कर सकता। अगर आप �व�ाथ� ह� तो वो लक्ष्य कक्षा म� अव्वल आना हो सकता है, अगर आप कुछ
कला सीख रहे ह� तो वो लक्ष्य उस कला म� सव�च्च बनने का हो सकता है। लक्ष्य तय करने के बाद ही जीवन जीने का आनंद और साथ ही आप जो भी कर
रहे ह�गे, उस काम म� आपक� रु�च अपने आप आ जाएगी। बो�रयत और मो�टवेशन क� कमी उसी के जीवन म� आती है �जसका कोई लक्ष्य ही नह� होता,
अगर आप अपने पूरे �दन म� अपने लक्ष्य के �लए मेहनत कर�गे, तो आपके पास समय ही नह� होगा बो�रयत या मो�टवेशन क� कमी को महसूस करने का।

"Elevate your life in such a way that you are proud of yourself."

�फर भी कभी आपको अगर मो�टवेशन नाम क� इस व्यथ� सी चीज़ क� कमी महसूस हो तो आपको कह� बाहर जाने क� आवश्यकता नह� है। एक बार बस
खुद क� ���त, अपने मां-बाप क� हालत, अपने खुद के रहने का इलाका और अपनी पा�रवा�रक मा�सक आय का �व�ेषण कर ली�जएगा, आपक� आँख�
'खुद ब खुद' खुल जाएगंी। जो दृश्य आपके सामने आयेगा, आपको उस समय खुद से घृणा भी हो सकती है, बस वही आपके जीवन का सबसे बड़ा
मो�टवेशन है। अपने मां-बाप क� हालत को देखो, तुम्हारे �लए सब करते-करते वो खुद के �लए तो जीना ही भूल गए। आपक� मां से अब घर का काम नह�
होता, �फर भी वो करती है क्य��क कोई और �वकल्प नह� है। आपके �पता धीरे धीरे बुढ़ापे क� सी�ढ़यां चढ़ रहे ह�, वो �फर भी अपने शरीर क� अनुम�त से
ज्यादा काम कर रहे ह�। दोन� बस एक ही उम्मीद से इतनी मेहनत करते ह�, �क एक �दन हमारे बचे्च सब ठ�क कर द�गे। तो ये आपका फ़ज़� बनता है �क
उनके �लए मेहनत करके उनको वो �ज़�दगी द� �जसके वो असल म� हकदार ह�।

"Parents also needs return on their investment."

उसी प्रकार, प�रश्रम का भी कोई �वकल्प नह� होता है, इससे दूर भागना ठ�क उसी तरह है �जस तरह अपने ही पैर� पर खुद कुल्हाड़ी मारना। ईमानदारी से,
एक�नष्ठता से प�रश्रम करने पर कष्ट तो बहुत होता है �कन्तु प्रसन्नता का अनुभव भी बहुत अ�धक होता है। रात को आप अपने �बस्तर पर सुकून से एवं खुद
से �बना �कसी �शकायत के सोने जा पाएगें। आपको अपने �दमाग को एकाग्र बनाना होगा, इंसानी �दमाग क� श�� का अंदाजा लगा पाना मु�श्कल है।
परन्तु मूल रूप से �दमाग को प�रश्रम करने क� आदत नह� होती, �जसके कारण ये हमेशा आराम तथा आलस क� ���त म� आपको रखना चाहेगा। �नरंतर
को�शश और प्रयास से आपको ही अपने �दमाग को तैयार करना होगा। �जतना मु�श्कल ये सुनने म� लग रहा है, असल म� उतना मु�श्कल है नह�। अगर
आपका लक्ष्य तय है, आप म� संघष� एवं प�रश्रम करने का जज़्बा और सबसे महत्वपूण� "आत्म�व�ास" आपके अंदर आ गया, तो अपने �दमाग को �नयं��त
करना आपके �लए बहुत ही सरल हो जायेगा।

"Treat yourself the same way, you would have treated your clone."

कहा जाता है �क �कसी काम को लेकर जरूरत से ज़्यादा �वचार करना ही अक्सर उसके �बगड़ने का कारण बनता है। इसी�लए जब भी कोई अ�ा काय�
प्रारंभ करने का �वचार मन म� आए तो प्रारं�भक स्तर का �वचार करके और अपने इष्ट का नाम लेकर उस काम को करने का मन बना ल� तथा उस पर काम
करना उस क्षण से शुरू ही कर द�, सही समय का इंतज़ार न कर� (सही समय का इंतजार करने वाले अक्सर मौके गवां �दया करते ह�)। काम या पढ़ाई शुरू
करने के बाद धीरे-धीरे अपनी प्ला�न�ग करते चले जाए।ं प�रणाम के �लए आवश्यक सामग्री एवं संसाधन� का इंतजाम भी काम करते करते ही करते जाए।ं
व्यथ� क� भू�मका बनाने और �वचार� म� समय नष्ट न कर�। सफर म� मु�श्कल� भी आएगंी �कन्तु उन बाधाओं से �नपटना वो भी आपका ही काम है। एकदम
अनुकूल प�र���त और सट�क योजना कोई भी काम शुरू करने से पहले ही कभी नह� बन सकती। लक्ष्य �नधा��रत कर, सफर के मजे ली�जए और आगे के
सफर क� योजना बनाते जाइए, आप लक्ष्य को जरूर प्राप्त कर�गे। काय� या पढ़ाई करते समय गल�तयां होना स्वाभा�वक है, महान वो है जो गल�तय� से रुके
नह� ब�ल्क उनका बोध होते ही उन्ह� सुधार कर दोबारा सफर पर �नकल पड़े।

"Even a correct descision is wrong if it is taken late."
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परोक्ष शैतान, जो �दमाग को दू�षत करता है, मनुष्य को उसके लक्ष्य से भटकाता है, बबा�द� क� ओर इंसान को अग्रसर करता है, ऐसे TV, �सनेमा, इंटरनेट
एवं सोशल मी�डया से आपको दूरी बनानी पड़ेगी। काय� हेतु इस्तेमाल करने म� कोई बुराई नह� �कन्तु एक �न��त सीमा बनाके रखना बहुत आवश्यक है।
इसी के साथ अपने इष्ट देव के �लए �दन म� कम से कम 5 �मनट �नकालना बहुत आवश्यक है। इष्ट का ध्यान करके, हमारी उलझने और मु�श्कल� इष्ट पर
छोड़ देने से हम� हमारे अंदर एक नई ऊजा� के संचार का अनुभव होता है। उन पर �व�ास और आ�ा हम� एकाग्र तथा सुर�क्षत रहने म� मदद करती है। इष्ट
को याद करने के �लए जरूरी नह� �क उनके दरवाजे पर ही जाया जाए, आप स�े मन से कह� से भी उनक� आराधना कर सकते ह�। �नम्न कुछ मंत्र� का
दै�नक उ�ारण आपके मन को शांत करने म� आपक� सहायता करेगा; आपक� सहू�लयत के �हसाब से आप हर मंत्र को 1, 3 ,5, 7 �कतनी भी बार दोहरा
सकते ह�।

"ॐ भूभु�वः स्वः तत्स॑�व॒तुव�रेण्॑यं 
भगा�  ॑द॒ेवस्य॑ धीम�ह। �धयो॒ यो नः॑ प्रचो॒दया॑त्॥"

"ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुग�न्ध� पु��वध�नम् |
उवा�रुक�मव बन्धनान्मृत्योमु��ीय माऽमृतात् || "

"ॐ असतो मा सद ्गमय, तमसो मा ज्यो�तर ्गमय | 
मृत्योर ्माम्रतं गमय, ॐ शा�न्तः शा�न्तः शा�न्तः ||"

"ॐ कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने॥
प्रणत: क्लेशनाशाय गो�व�दाय नमो नम:॥ "

"Success demands people to know what not to be done."

सफल बनने के �लए आपको अपनी समस्त ऊजा� एवं श�� अपने �नधा��रत लक्ष्य पर क� ��त करनी होगी। धैय� रखना जीवन म� हम� ऊजा� प्रदान करने और
�दमाग को जागृत अव�ा म� रखने म� मदद करता है। �कसी भी काय� या मेहनत का प�रणाम तुरंत नह� �मलता, �बना हार माने कई बार प्रयास करना पड़
सकता है। परन्तु एक बात तय है �क आपका प�रश्रम व्यथ� कभी नह� जाएगा। दु�नया ने आपक� मेहनत को देखा हो या न देख हो, आपके इष्ट ने आपको
पूरी लग्न से मेहनत करते हुए देखा है; वो आपको कभी �नराश नह� कर�गे। सफलता के �लए एक और महत्वपूण� चीज़ होती है 'अहंकार का त्याग करना'।
अहंकारी मनुष्य सदा हर �कसी को खुद से कम आंकता है, सभी क� �न�दा एवं मजाक बनाता है; ऐसे मनुष्य को कोई पसंद करना तो दूर, कोई अपने पास
बैठाना भी पसंद नह� करता। इस�लए सभी के साथ पे्रम एवं स�ाव से रह�, �जतना हो सके एक-दूसरे क� सहायता कर�, �ान का आदान-प्रदान कर�, और
खुद को बेहतर तथा आदश� व्य�� बनाए।ं

"No-one trusts us until we achieve it; till then, our self trust is the biggest key."

अनुशासन क� ताकत और इसका महत्व आज तक बहुत ही कम लोग जान पाए ह�। इस शब्द का उ�ारण तो सभी ने सुना होता है �कन्तु ये शब्द मूल रूप
से हमसे क्या कहना चाहता है, उसे काफ� लोग अनसुना कर देते ह�। अनुशासन का सबसे आसान अथ� होता है �क जो आपने अपना लक्ष्य तय करके,
उसको पाने के �लए जो रणनी�त बनाई है, उस पर प्र�त�दन काम करना ही करना। भले ही �दमाग आपका टालमटोल(procrastinate) करे, आपका वो
काम करने का �बल्कुल भी मन न हो �कन्तु अनुशासन के अंतग�त आपको वो काम करना ही करना है; आ�खर आपके देखे हुए लक्ष्य का सवाल है। जैसा
�क हमने देखा �क �दमाग को मूल रूप से मेहनत करने क� आदत नह� होती, बस उसी के चलते �दमाग हमारा हमेशा टालमटोल क� ���त म� रहता है। हम�
अपने �दमाग को काबू करना होगा और अनुशासन का जबरदस्त पालन करना होगा। टालमटोल भले ही उस समय आपको बहुत आराम महसूस
करवाएगा, परन्तु बाद म� आपको खुद से बहुत �शकायत होगी, खुद पर �गलानी महसूस होगी और आप पछतावे के साथ अपने �दन क� समा��त कर�गे।
अनुशासन उस समय आपको थोड़ा कष्ट देगा, पर आपका भ�वष्य आसान बना देगा; टालमटोल आपको उस समय खुशी देगा, परन्तु भ�वष्य बहुत मु�श्कल
बना देगा। �वकल्प आपके पास है चुनने का। एक बात याद र�खएगा �क सफलता मेहनत क� मोहताज़ होती है, �कस्मत क� नह�।

"Procrastination is the assassination of all destinations."

रोज़ प�ढ़ए, इस पृष्ठ को 1 बार ज़रूर प�ढ़ए, गहन �च�तन क��जए, जहां आप सबसे ज्यादा बैठते ह�, वहां इसका एक �प्र�टआउट �चपका द��जए। धीरे-धीरे
आप अपने जीवन म� बदलाव महसूस कर�गे।

सहष� शुभकामनाए,ं
CA Ritik Jain
(Director of VH, Founder of TRC Consultants & Author)
08849180372

pg 2

Vid
hya

house

संघष�  से  मं �ज़ल  तक
VIDHYAHOUS COACHING INSTITUTE

पंचरत्न िव�ा  by  सप्तऋिष


