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Schritt 1 von 10: Ziele setzen und Gewinne sichern 

 

Ein Spruch begleitet mich durch mein gesamtes Arbeitsleben, wenn es um das Thema 
Zielsetzung geht: „Ohne Ziel ist jeder Schuss ein Treffer.“ Klingt zunächst positiv, 
denn es bedeutet scheinbar immer zu gewinnen. Aber was habe ich wirklich 
gewonnen? Ich habe zwar getroffen, aber was genau und in welchem Ausmaß? 

Betrachtet man dies genauer, wird klar, dass ein Treffer ohne definiertes Ziel letztlich 
wenig wert ist. Setzt euch daher ein ehrgeiziges, aber erreichbares Ziel. Dies kann 
durchaus simpel sein, aber nehmt euch die Zeit dafür. Ihr werdet feststellen, wie 
zufriedenstellend und erfüllend es ist, dieses Ziel regelmäßig zu überprüfen. Es ist wie 
ein kleiner Wettkampf; es weckt den Ehrgeiz. Probiert es einfach mal aus. 
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Schritt 1 von 10: Ziele setzen und Gewinne sichern 

Eine Erläuterung der Tabelle des One-Pagers für diejenigen, die sich mit Grafiken 
nicht so gut auskennen. Wenn Sie die Tabelle bereits verstanden haben, können Sie 
direkt zur nächsten Seite gehen. 

Bei der Zielsetzung geht es zunächst darum, sich Ziele für verschiedene Zeithorizonte 
zu setzen. Monats- und Jahresziele haben sich bewährt, da ein Jahr oft einen 
natürlichen Abschluss und Neuanfang bietet – sei es beim Jahreswechsel mit guten 
Vorsätzen oder bei der jährlichen Steuererklärung. Teilziele sind hilfreich, um die 
großen Jahresziele zu erreichen, und insbesondere beim Trading haben sich 
Monatsziele als effektiv erwiesen. 

 

Die Monatsspalte ist selbsterklärend, mit den Zeilen für jeden Monat von 1 bis 12 – 
Start und Ende inbegriffen. In der ersten Zeile steht das Startkapital von 1.000 Dollar 
sowie das Ziel für den ersten Monat. Die zugehörige Spalte nennt sich „Ziel im 
Monat“. Eine Empfehlung ist, bescheiden zu starten und eine 5%-Steigerung 
innerhalb der ersten vier Monate anzustreben. 

Der angestrebte Gewinn im ersten Monat ist durch eine einfache Formel berechnet 
(1.000 / 100 * 5 = 50). Das bedeutet, dass 5% des Startkapitals von 1.000 Dollar, also 
50 Dollar, im ersten Monat angestrebt werden. Bei einem eingesetzten Betrag von 
100 Dollar wären dies nur 5 Dollar. 

Die letzte Spalte „Gewinne sichern pro Monat“ basiert auf dem Plan, monatlich 
Gewinne aus dem Tradingtopf zu entnehmen und damit abzusichern. 2/3 des 
Gewinns werden monatlich herausgenommen, sodass die Formel lautet (50 / 100 * 
66,66 = 33,33). Die restlichen 16,66 bleiben im Tradingtopf und erhöhen diesen 
leicht. In den nächsten Monaten macht sich der Zinseszinseffekt bemerkbar. 

Die folgenden Zeilen folgen demselben Muster, und durch den Zinseszinseffekt und 
die Anpassung des monatlichen Zielwerts von 5% bis zu 10% entsteht ein stetig 
wachsendes Kapital. Nach 12 Monaten beträgt das Kapital im Tradingtopf 1.335,89 
Dollar aus den ursprünglichen 1.000 Dollar. Die monatlich weggesicherten Beträge 
summieren sich auf 671,57 Dollar. Insgesamt ergibt dies 1.335,89 + 671,57 = 2.007,46 
Dollar – das Ziel wurde sogar leicht übererfüllt. 

War doch gar nicht so kompliziert, oder? Wenn dies tatsächlich so eintrifft, dürfte es 
sicherlich auch Spaß gemacht haben. 

 


