EPISODIO 5

Hoy las reglas cambian.
no observas. Hoy construyes.
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Llegamos al punto clave. Ya tienes los datos.
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Ahora toca edificar la fortaleza emocional.
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Estoy aqui. Te veo.
Pero tu tormenta no
es mi tormenta.

Tema: Estar
disponible sin
absorber. Tu

u.-:l_‘lu l.l-r it
o il s =il
[ ) e e a8
[ LN
. 'I-l-l-l l'l [ ) H
Com o ]
L & B

i

calma es el
ancla.
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1. Permite pequenias frustraciones. 2. No resuelvas todo.

(No corras a salvarle).

(El conflicto genera aprendizaje).
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EJERCICIO DE CAMPO: \dentifica una situacion de hoy.

cQué frustracion pequefia permitiras hoy?
Escribe tu reaccion (o falta de ella) en el panel.
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Marca limites
con calma.

Refuerza cuando
se autorregula.
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PROITIP!

iMantén
coherencia
emocional!

Si tu te

alteras,

alteras, el
mensaje
se pierde.
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- LISTA DE VERIFICACION: DiA 5
1 B\ - e [] He permitido que se frustre
At e Sin intervenir de inmediato, |

] He marcado el limite sin
usar la ira, solo presencia.

] He reforzado e momento _

éxacto en que se calmé
(autorregulacic’in).

[] He sido un soporte, no una
muleta.




ocion. Apoyo es ensefarle que puede sosnerla. [
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i es donde se mueve algo profundo.
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Silencio.
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