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HOJA DE RUTA DIA 5-RETO ETIQUETA SECRETA
El Secreto de la Hidratacion

o Tarea:

Revisa cuanta agua esta bebiendo. Los alimentos secos tienen menos agua,
jasi que es vital que beba mas!
~ ] Mide cuanta agua bebe al dia.¢Estd tomando suficiente?

e Cantidad normal de agua al dia en perros: 50-60ml x kgr /dia
e Cantidad normal de agua al dia en gatos: 50-100ml x kgr /dia

_2JPrueba una nueva forma de hidratacién: Prepara un caldo casero para
animar a tu mascota a beber mas.

'J Mini reto: jHaz que tu mascota participe!

e Haz un video o una foto mientras preparas vy sirves el caldo o la infusion.
iComparte en el grupo cdmo reaccioné tu companero explorador a esta
nueva forma de hidratacion!



