DAl 3: EL ENIGMA DE LA RUTINA
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I ® Tiempo estimado: 5—7 minutos

» INSTRUCCIONES: .
Observa la rutina tal y

como es, no como te

gustari’a que fuera. ¢

, La previsibilidad sin eleccion no regula: ( ;
=_ . contiene.Y lo que se contiene demasiado . K@ )

_ tiempo, acaba explotando. 7 Nl




BLOQUE 1: EL ESPECTRO DE LA RUTINA

1 Muy rlglda
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¢Como describirias la rutina general de tu animal? Piensa en un dia normal, no uno excepcional.
¢Por qué has elegido esa opcion?
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LA PISTA DE LA ANTICIPACION
I

5 | . | D O OO O &

Preguntate:

’ 1. ¢Que partes del dia son
siempre iguales?

i - 2. ¢(Hay momentos en los
. /YA SE LO QUE | que parece anticiparse
- V’ng;; ’;'szg P en exceso (excitandose o
| g \ tensandose antes de que
1

pase algo)?
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BLOQUE 2: EL DUELO DE CONCEPTOS
© Previsibilidad que Regula

O Previsibilidad que Contiene

Al - |
M j,“‘ Fluye y ;j\
| % se adapta. Jit |

g \ N

Acumula
y presiona.
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® ANALISIS: LA CONTENCION

[ Todo es siempre jqual
L7 No puede elegir casi nad;

—

L

Hay poca Iniciativa propia

| p
Parece tranquilo”, perg
Muy contenido

» . :
f Escribe un ejemplo concreto:
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© ANALISIS: LA REGULACION

LISTA DE VERIFICACION

Entiende lo que va a pasar

Se muestra tranquilo en
la rutina

[ 1 Puede adaptarse a
pequenos cambios

Puede elegir algo dentro
de la rutina
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BLOQUE 3: EL PODER DE ELEGIR

Yna vilvulg de
escape,
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[A PRUEBA DEL CAMBIO

:Qué pasa cuando algo se sale un poco de lo previsto?

Se bloquea JIFIFIET S

Se excita en exceso
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BLOUE 4: REFLEXION FINAL
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CIERRE (SIN EXIGENCIA)

No se trata de quitar rutinas.
Se trata de dar margen
dentro de ellas.

Una rutina puede ser tranquila... y aun asi’ no ser requladora.




