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& Tu sistema nervioso impacta el suyo. Es un ciclo. Si ellos se enciend e
8. ytureaccionas encendiendote... el fuego solo crece.
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r, hablar, arreglar o gritar.
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Cuando algo lo active...
to querra
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Tu respiracion envia la senal de seguridad que
el cerebro del otro necesita captar.
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LO QUE NO FUNGIONA
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No es el momento de ensenar. Es el momento de regular.
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Al cambiar tu,
Invitas a su sistema
nervioso a cambiar

tambien.
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Este dia es clave. Aqui es donde muchos hacen clic.
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ALISIS INTERNO
Sé honesta contigo misma.
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Respiracion lenta
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Recuerda: No puedes controlar la tormenta de afuera.
Solo puedes controlar tu propia calma.

SE EL ESPEJII

Basado en el Dia 4: Regulacion emocional espejo.
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