
⏱️ 5 Minutos de Prevención 
Diaria con Mi Mascota 🐾 
 

 

1️⃣ Revisión mientras le das un masaje relajante 👐 

●​ ✅ Masaje en cuello, espalda y patas​
 

●​ ✅ Revisa la piel para detectar bultos, rojeces o heridas​
 

●​ ✅ Mantén el momento relajante, creando un vínculo de confianza​
 

2️⃣ Simulación de cepillado de dientes 🦷 

●​ ✅ Usa un cepillo de dientes o un dedal de limpieza adecuado para mascotas​
 

●​ ✅ Revisa sus dientes y encías para detectar cualquier signo de infección o 
sarro​
 

●​ ✅ Hazlo de forma suave, muy progresiva siempre premiando el 
comportamiento positivo​
 

3️⃣ Revisión de patas mientras haces caricias 🐾 

●​ ✅ Revisa entre los dedos y las uñas para asegurarte de que no haya heridas, 
piedras o parásitos​
 

●​ ✅ Dale cariño mientras lo haces para reforzar el momento de confianza​
 

●​ ✅ Le dices en voz alta: “Gracias por confiar en mí.”​
 

 

💡 Recuerda: 

●​ ⚠️ La prevención es la clave para una vida saludable y feliz para tu mascota.​
 

●​ ❤️ Este tiempo de conexión también fortalece el vínculo emocional entre 
ambos.​
 



 

📸 Minireto del día: 

¡Captura el momento!​
 Toma una foto o video mientras realizas estos momentos de conexión y prevención, y 
comparte con la frase: 

"Hoy convertí la prevención en un momento de amor." 
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